MENU OBIADOWE

01.10-31.10

Czwartek 01.10
Zupa barszcz ukrainski na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z cukinii z grzankami
Kaszotto z kurczakiem i warzywami w sosie curry

wege: Gnocchi zapiekane z warzywami

Pigtek 02.10
Zupa Pomidorowa z makaronem na wywarze migsnym
Zupa wege: Krem dyniowy na mleczku kokosowym
Filet z miruny w panierce, gotowane mate ziemniaczki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty

wege: Wegetarianska fasolka po bretonsku w sosie pomidorowym, kolorowe mini kluski $laskie,
ogorek kiszony

Poniedziatek 5.10
Zupa krupnik na wywarze miesnym z kaszg jeczmienng kurkuma i $wiezg natka pietruszki
Zupa wege: Krem ziemniaczano-porowy z gatkg muszkatotowg i prazonym stonecznikiem
Bogracz z miesem wieprzowym i jesiennymi warzywami, pyzy drozdzowe, suréwka z buraczkéw

wege: Makaron penne w sosie napoli, ze Smietang tartg mozzarellg

Wtorek 6.10
Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty w wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z zielonego groszku z domowymi grzankami
Strogonow wieprzowy z czerwong papryka i pieczarkami, kasza bulgur, ogérek kiszony

wege: Pierogi ruskie z okrasg z cebuli




Sroda 7.10
Zupa rosét drobiowy z warzywami, makaronem i natka pietruszki
Zupa wege: Krem cebulowo- czosnkowy z grzankami

Poledwiczki w ptatkach kukurydzianych, puree ziemniaczane z koperkiem, suréwka z kapusty
marchewki i pora

wege: Wegetarianiskie buritto z warzywami serem i dipem mietowym

Czwartek 8.10
Zupa ogoérkowa z ziemniakami i Smietang na wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem z biatej fasoli z jabtkiem i majerankiem
Pierogi z miesem i okrasg z cebuli

Wege: Makaron penne w sosie serowym z suszonymi pomidorami i brokutem

Pigtek 9.10
Zupa: Kalafiorowa na wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem
Zupa wege: Krem pieczarkowy z makaronem i natkg pietruszki
Dorsz panierowany pieczone mate ziemniaki, domowy colestaw

Wege: Pierogi leniwe ze stodka Smietang cynamonowa i prazonym jabtkiem

Poniedziatek 12.10
Jarzynowa na wywarze drobiowym z ziemniakami i koperkiem
Zupa wege: Krem pomidorowy z tarta mozarellg i bazylia
Gyros drobiowy, ryz biaty, suréwka koperkowa, dip ogérkowy na jogurcie

Wege: Gnocchi w sosie pomidorowym z pieczong dynig i groszkiem, ser mozzarella




Wtorek 13.10
Krem z kiszonego ogérka z koperkiem i Smietang
Zupa wege: Krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym
Spaghetti bolognese z zielonym groszkiem i serem

Wege: Kotlet jajeczny ,puree ziemniaczane z koperkiem, baby marchewki w glazurze miodowej

Sroda 14.10
Krupnik z warzywami na wywarze miesnym z kaszg jeczmienng
Zupa wege: Krem z pieczonych warzyw z grzanka serowa

Kotlet mielony z cukinig, puree ziemniaczano-dyniowe z koperkiem, kapusta kiszona zasmazana z
jabtkiem

Wege: Kotlet z ciecierzycy i kaszy jaglanej, dip jogurtowy, pieczone ziemniaki ,satatka z kapusty
pekinskiej i ogérka kiszonego

15.10 Czwartek
Azjatycka zupa z kurczakiem i makaronem ryzowym
Zupa wege: Krem z z6ttej soczewicy i marchewki z grzankami ziotowymi
Pieczone patki z kurczaka domowy sos barbecue, ryz curry, suréwka z biatej kapusty

Wege: Nalesniki z twarozkiem waniliowym i owocami

Pigtek 16.10
Zupa zagrodowa na wywarze drobiowym z dymka i fasolg szparagowg
Zupa wege: Barszcz czerwony z koperkiem i kleksem Smietany
Placki ziemniaczane z gulaszem wegierskim, Smietana, ogérek kiszony

Wege: Wege pulpeciki warzywne, gotowane ziemniaki, marchewka z groszkiem




Poniedziatek 19.10
Zurek z biafg kietbasg i ziemniakami
Zupa wege: Krem z pieczonej papryki i pomidora z serem mozzarella
Pierogi z miesem i okrasg z biatej cebuli

Wege: Kaszotto warzywne z tartym serem

Wtorek 20.10
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z ryzem
Zupa wege: Krem szczawiowy z jajkiem
Kotlet schabowy, gotowane mate ziemniaczki z koperkiem, zasmazane buraczki z cebulka

Wege: Lasagne ze szpinakiem serem feta i suszonymi pomidorami zapiekana z serem , mix satat z
warzywami

Sroda 21.10
Rosét drobiowy z makaronem i pietruszka
Zupa wege: Krem z biatych warzyw i groszkiem ptysiowym

Watrdbka drobiowa z cebulkg jabtkiem z puree ziemniaczanym , suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki
Wege: Knedle z morelg i palonym mastem sos $mietanowy, suréwka z marchewki

Czwartek 22.10
Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty z ziemniakami na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z ziemniakdéw z chipsami z boczku wedzonego
Strogonow drobiowy z czerwong papryka i pieczarkami , kasza bulgur , ogdrek kiszony

Wege: Pad thai wege z warzywami szczypiorkiem i sezamem




Piatek 23.10
Zupa fasolowa z miesem i majerankiem
Zupa wege: Krem z kukurydzy z grzankami
Shoarma drobiowa, ryz ze szczypiorkiem , dip jogurtowy , mix satat z oliwg z oliwek

Wege: Falafel z ciecierzycy z sosem jogurtowym, mix safat ,chlebek pita

Poniedziatek 26.10
Jesienna zupa warzywna na wywarze drobiowym z koperkiem
Zupa wege: Krem z biatych warzyw z grzankami razowymi
Makaron penne z wedzonym boczkiem i cebulkg w sosie Smietanowo-serowym

Wege: Jesienne leczo z ciecierzycy, batatem, cukinig, pyzy drozdzowe, ogdrek kiszony

Wtorek 27.10
Zupa gulaszowa z ziemniakami
Zupa wege: Zupa kalafiorowa z makaronem
Panierowany filet z kurczaka ,pieczone ziemniaki, sos tzatziki, colestaw z czerwonej kapusty

Wege: Kopytka w sosie brokutowym z pieczong dynig i marchewka

Sroda 28.10
Zupa fasolowa na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z pieczonych warzyw
Kotlet a la de volaile z serem ,puree ziemniaczane, domowy colestaw

Wege: Rissoto z pieczarkami, cukinig i tartym serem

Czwartek 29.10
Zupa ogoérkowa na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z marchewki na mleczku kokosowym
Bitki ze schabu w sosie wtasnym z duszong cebulka, kasza gryczana, buraczki zasmazane

Wege: Kotlety z ciecierzycy i buraka, pieczone ziemniaki, dip jogurtowy, suréwka koperkowa




Pigtek 30.10
Zupa barszcz biaty z kietbaska i na Smietanie
Zupa wege: Krem z zielonych warzyw z grzanki ziotowym
Roladka drobiowa z serem w sosie koperkowym,ryz i suréwka z buraczkéw

Wege: Makaron penne z ricottg i pomidorkami koktajlowymi

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,
10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki,

13 —tubin, 14 — Mieczaki




