Poniedziatek 01.06
Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1,7,9, 12)

Zupa wege: Krem z brokuta i zielonych warzyw (7,9)

Poledwiczki z kurczaka z marchewka i groszkiem w sosie koperkowym (7,9),
kasza kuskus pertowa z natka pietruszki (1) suréwka z biatej
kapusty marchewki i jabtka

wege: Pierogi leniwe z cynamonem, jabtkiem prazonym i dipem jogurtowym (3,7)

Wtorek 02.06
Zupa koperkowa z ryzem i kurkuma na wywarze drobiowym (9)

Zupa wege: Krem z biatych warzyw (6,9,10)

Panierowany filet z kurczaka (1,3) pieczone ziemniaki, mizeria z ogérkow ze
Smietang (7)

wege: Kotlet z ciecierzycy, puree ziemniaczane z koperkiem (7) marchewka z
groszkiem glazurowana mastem (7)

Sroda 03.06
Zupa pomidorowa z ryzem jaSminowym na wywarze drobiowym (9)

Zupa wege: Krem z dyni na mleku kokosowym (9)

Gulasz z miesem wieprzowym i warzywami, pyzy drozdzowe (1,7) ogdrek
kiszony

wege: Makaron penne (1) w sosie serowo-smietanowym (7) ze szpinakiem
cukinig i szparagami

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 - Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 08.06
Zupa kalafiorowa z zielonym groszkiem i ziemniakami na

wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z zielonego groszku z domowymi grzankami (1, 6,9)

Pieczen z topatki wieprzowej w sosie wtasnym, kopytka
ziemniaczane (1,3) suréwka z burakdw z natka pietruszki

wege: Wegetarianskie buritto z tortillg fasolg warzywami, zapiekane serem
(1,7) pieczone potksiezyce z ziemniakdéw

Wtorek 09.06
Rosot drobiowy z warzywami makaronem i natkg pietruszki (1,9)

Zupa wege: Krem z pieczonych pomidoréw z grzankami (1)

Domowy gyros drobiowy, ryz paraboliczny, tzatziki (7) suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka

wege: Kremowe risotto sezonowe z warzywami posypane tartym serem (7)

Sroda 10.06
Zupa ogorkowa z ziemniaczkami i koperkiem na wywarze miesnym

Zupa wege: Krem z cukinii

Kotlet drobiowy siekany z warzywami w panierce kukurydzianej (1,3) puree
ziemniaczane z koperkiem
(7) marchew pieczona z mastem i sezamem (7,11)

Wege: Pancakes (1,3,7) serek waniliowy, satatka owocowa

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1 -2Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 11.06
Zupa: Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i koperkiem na

wywarze miesnym (9)
Zupa wege: krem cebulowy z grzankami (1)

Burger wieprzowy (10) frytki z pieczonych ziemniakdw satata z ogdérkiem
zielonym i pomidorem skropionym oliwg z oliwek (1)

Wege: Curry z ciecierzycy i warzywami ryz ze szczypiorkiem

Pigtek 12.06
Zupa krupnik z kaszg jaglang i $wiezg natkg pietruszki (9)

Zupa wege: Krem z marchewki z ptatkami chilii (1,6,9)

Pieczony filet z tilapii w panierce kukurydzianej (1,3,4) puree ziemniaczane z
koperkiem (7) satatka z sataty lodowej z pomidorem i zielonym ogdrkiem
kukurydzg i sosem cytrynowym na oliwie

Wege: Makaron sprezynki (1) sos napoli ze Smietang i tarta mozzarellg (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 - Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 15.06
Zupa tajska z kurczakiem (7)
Zupa wege: Krem z biatych warzyw sezonowych ze Smietang (9)

Gulasz meksykanski z czerwong fasolg kukurydzg i miesem mielonym, ryz
paraboliczny z natkg pietruszki, kukurydziane nachos

Wege: Makaron Swiderki w kremowym sosie pomidorowo warzywnym z tartg

mozzarellg (7)

Wtorek 16.06
Zupa wiosenna z botwinki z mtodymi ziemniaczkami jajkiem i

Smietang (7,9)
Zupa wege: Krem kukurydziany (6,9,10)

Kotlet a la de volaile z mielonego fileta drobiowego z serem i natkg pietruszki
(1,3,7) puree ziemniaczane z koperkiem (7) mizeria z ogérkéw ze Smietang (7)

Wege: Szpinakowe kopytka (1,3) w sosie pieczarkowo- $mietanowym (7)
posypane swiezg natkg pietruszki i tartym serem bukiet blanszowanych warzyw

Sroda 17.06
Zupa pomidorowa z makaronem i kleksem $mietany (7,9)

Zupa wege: Krem pieczarkowy
Buteczki bao (1) z szarpang wieprzowing i marchewkga, satatka z kiszonego
ogorka papryki i cebulki

Wege: Pyra z gzikiem i mizerig z ogérkow i rzodkiewki (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 - Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 18.06
Rosot drobiowy z warzywami i makaronem (1,9)

Zupa wege: Krem z buraka i kwasnej Smietany (7)

Trybowane udko z kurczaka zapiekane z warzywami korzennymi (9) gotowane
mtode ziemniaczki z koperkiem ogdrek kiszony matosolny

Wege: Kotlet z ciecierzycy, puree ziemniaczane z koperkiem (7) kolorowa
fasolka szparagowa z duszong cebulka

Piatek 19.06
Zupa pieczarkowa z makaronem (7)
Zupa wege: Krem paprykowy z soczewicg i grzankami ziotowymi (1,9)

Burger rybny (1,3,4) pieczone ziemniaki, sos tatarski z ogérkiem kiszonym,
surdwka z biatej kapusty z jabtkiem i natka pietruszki

Wege: pierogi leniwe ze Swiezymi owocami i Smietana (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 22.06
Zupa jarzynowa z ziemniakami filetem drobiowym, brukselka i

zielonym groszkiem
Zupa wege: Krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym
Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami z koperkiem, suréwka z pora

Wege: Wiosenne warzywne leczo z sezonowych warzyw z dodatkiem pieczonej
ciecierzycy (9) pyzy drozdzowe na parze (1,7) ogérek kiszony

Wtorek 23.06
Rosoét drobiowy z warzywami i makaronem (1)

Zupa wege: krem z czerwonej soczewicy (9)

Chicken burger, pieczone ziemniaczki, sos tzatziki z koperkiem (7) mix satat z
ogoérkiem zielonym, pomidorem rzodkiewka i dip cytrynowy

Wege: Nalesniki (1,3,7) na stodko z serkiem homogenizowanym kakaowym (7) i

Swiezymi owocami

Sroda 24.06
Zupa krupnik z kasza jeczmienng i warzywami na

wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem szczawiowy z jajkiem (3,7)

Makaron spaghetti z pszenicy durum z sosem bolonskim drobiowo-
wieprzowym i tartym serem zo6ttym (1,7)

Wege: Tortilla zapiekana ze szpinakiem i serem feta (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1 -Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 25.06
Zupa pomidorowa z ryzem jaSminowym na wywarze drobiowym (9)

Zupa wege: Krem brokutowo — serowy

Pieczona patka z kurczaka, puree ziemniaczane z koperkiem (7) suréwka z
mitodej kapusty marchewki jabtka i pora

Wege: Burger z ciecierzycy i buraka z sezamem (3,11) frytki z pieczonych
ziemniakodw, dip jogurtowy (7) satatka z ogérkiem zielonym pomidorem i oliwg z
oliwek

Pigtek 26.06
Zupa azjatycka z makaronem ryzowym (9,10)
Zupa wege: Krem z biatych warzyw z grzankami ziotowymi (1,9)

Makaron carbonara z szynka, natka pietruszkii Smietang (1,3,7) mix
blanszowanych warzyw

Wege: Risotto z pieczarkami i serem i natkg pietruszki (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 - Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 29.06
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze miesnym

Zupa wege: Krem z biatych szparagow

Kurczak w delikatnym curry z mlekiem kokosowym, kasza bulgur, blanszowany mix
warzyw

Wege: Makaron w sosie serowym z dodatkiem brokuta i prazonych migdatow
(5,11)

Wtorek 30.06
Chtodnik z buraczkéw z ogérka zielonego z jajkiem (3,7)

Zupa wege: Krem ziemniaczany z grzankami (1)
Faszerowana papryka miesem mielonym i ryzem zapiekana serem

Wege: Lasagne szpinakowa zapiekana serem (7) mix satat z
oliwg z oliwek

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne,
4 - Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




