Wtorek 05.05
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem i
kleksem kwasnej smietany (7,9)
Zupa wege: krem z zielonego groszku
Poledwiczki z kurczaka w panierce kukurydzianej (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7), surowka z mtodej kapusty z marchewka i
jabtkiem
wege: Makaron z cukinig w sosie serowym

Sroda 06.05
Zupa ogérkowa na wywarze miesnym z
ziemniaczkami i koperkiem (9)
Zupa wege: krem z pieczonych pomidorow z
grzanki
Chicken burger, butka maslana (1,7) sos farmerski (3,7,10) satata
lodowa z ogdorkiem zielonym i dipem koperkowo-cytrynowym (7)
wege: Makaron penne (1) z pesto bazyliowo-pietruszkowym i
warzywami posypany tartym serem (7), pieczone mini marchewki w
miodowej glazurze

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 07.05
Zupa wiosenny krupnik z kasza jaglang i zielonym groszkiem
na wywarze miesnym (9)

Zupa wege: krem z dyni na mleku kokosowym
Pieczona patka z kurczaka, gotowane mate ziemniaczki z
koperkiem, mtoda kapusta duszona z pomidorami marchewka
koperkiem i Smietang (7)
wege: Kotlet z ciecierzycy i kaszy jaglanej (3), dip jogurtowy (7),
pieczone ziemniaki z marchewkg, surowka wiosenna

Pigtek 08.05
Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesnym
Zupa wege: krem kukurydziany na wywarze
warzywnym (9)
Dorsz pieczony z warzywami (4), kasza kuskus z koperkiem, mix
satat z dipem cytrynowym
wege: Nalesniki z twarozkiem kakaowo- bananowym (1,3,7), mus
truskawkowo-jogurtowy (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 —Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 11.05
Zupa jarzynowa z ziemniaczkami filetem drobiowym
brukselka i zielonym groszkiem (9)
Zupa wege: krem z cukinii,

Domowa shoarma drobiowa z udka kurczaka, ryz biaty sypki
suréwka wiosenna z mtodej kapusty marchewki i kukurydzy
wege: Makaron penne w z brokutami w sosie serowym, ptatki
migdatow

Wtorek 12.05
Zupa azjatycka z kurczakiem i warzywami
Zupa wege: krem z zielonych warzyw ze sSmietang i grzankami ziofowymi
(1,7)
Poopsy z kurczaka a’ la KFC (1,3), sos jogurtowy z koperkiem (7),
pieczone ziemniaczki, domowy colestaw (3, 10)
wege: Szpinakowa zapiekanka z serem i sosem beszamelowym
(1,3,7), mix satat z oliwg z oliwek

Sroda 13.05
Rosot drobiowy z warzywami makaronem i
natka pietruszki (1,9)
Zupa wege: krem cebulowy z grzankami,
Fasolka po bretonsku z kietbaskg i majerankiem, gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem, ogorek kiszony
wege: Rissotto z zielonym groszkiem i cukinig posypane serem
solankowym (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 14.05
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze drobiowym z
ziemniakami i koperkiem (9)
Zupa wege: krem z marchewki z ptatkami chili,
Makaron spaghetti z pszenicy durum z sosem bolonskim drobiowo-
wieprzowym i tartym zéttym serem (1,7)

wege: Wegetarianskie curry z kalafiorem i ciecierzycg, ryz jasminowy

ze szczypiorkiem

Pigtek 15.05
Zupa pomidorowa z ryzem jasminowym i
Smietang (7,9)
Zupa wege: krem pieczarkowy
Miruna panierowana (1,3,4), puree ziemniaczane z koperkiem (7),
surowka z biatej kapusty jabtka i natki pietruszki
wege: Wegetarianskie buritto z tortillg fasolg warzywami zapiekane z
serem (1,7), pieczone potksiezyce z ziemniakdéw

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 —Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 18.05
Zupa wiosenna z botwinki z mtodymi ziemniaczkami
jajkiem i smietang (3,7,9)

Zupa wege: krem z buraka z kwasng smietang,
Kurczak w delikatnym curry z mleczkiem kokosowym i Swiezym
szczypiorkiem, ryz paraboliczny, blanszowane warzywa
wege: Makaron swiderki (1) w kremowym sosie pomidorowo-
warzywnym z tartg mozzarellg (7,9)

Wtorek 19.05
Zupa krem pomidorowy z tartg mozzarellg i grzankami na
wywarze warzywnym (1,7)
Zupa wege: zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sznycel wieprzowy w panierce (1,3) puree ziemniaczane z koperkiem
(7), mizeria z ogorkéw (7)

wege: Szpinakowe kopytka (1,3) w sosie pieczarkowo-Smietanowym (7)
posypane swiezg natka pietruszkii tartym serem (7),

bukiet blanszowanych warzyw

Sroda 20.05
Zupa ogérkowa na wywarze miesnym i
ziemniaczkami, koperkiem (9) Zupa wege: krem z
ciecierzycy z groszkiem ptysiowym,

Buteczki bao (1) z szarpang wieprzowing i marchewka, safatka z
kiszonego ogorka papryki i cebulki Makaron razowy (1) z
rozyczkami brokuta zielonym groszkiem cukinig i szparagami w sosie
serowo-smietanowym (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 21.05
Zupa jarzynowa z Czerwong soczewicy i s$wiezg
natkg pietruszki (9)
Zupa wege: krem z czerwonej soczewicy,
Makaron carbonarra z boczkiem natka pietruszki i Smietang (1,3,7),
blanszowany mix wiosennych warzyw
wege: Twister—tortilla z czerwong fasolkg kukurydza warzywami i zottym
serem dip jogurtowo-smietanowy suréwka koperkowa (1,7)

Pigtek 22.05
Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami mtodg
marchewkg i koperkiem (9)
Zupa wege: krem z dyni z mastem orzechowym
Burger rybny (1,3,4) pieczone ziemniaczki, sos tatarski z ogérkiem
kiszonym (7), surowka z biatej kapusty z jabtkiem i natka pietruszki
wege: Makaron nudle smazony z jajkiem szczypiorkiem i czarnym
sezamem blanszowany brokut mini karotki (1,3,11)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 —Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Poniedziatek 25.05
Rosot drobiowy z warzywami makaronem i
natkg pietruszki (1,9)
Zupa wege: krem szczawiowy z jajkiem
Gulasz warzywny z miesem wieprzowym i ciecierzycg, kasza kuskus
pertowa (1), ogorek kiszony
wege: Pierogi leniwe z cynamonem, sos jogurtowy, jabtko prazone

Wtorek 26.05
Zupa tajska z kurczakiem, warzywami,
makaronem ryzowym
Zupa wege: krem z biatych warzyw ze
szparagami (7,9)
Filet drobiowy w panierce (1,3), mtode ziemniaczki gotowane z
koperkiem, surowka wiosenna
wege: Burger z ciecierzycy i buraka z sezamem (3,11), frytki z
pieczonych ziemniakdw, dip jogurtowy (7), satata z ogorkiem zielonym
pomidorem i oliwg z oliwek

Sroda 27.05
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze drobiowym z
ziemniakami i koperkiem (9)
Zupa wege: krem brokutfowo-serowy
Schab duszony w sosie pieczeniowym z tymiankiem, kaszg gryczang
z natka pietruszki, suréwka z buraczkéw
wege: Gnocchi w sosie pomidorowym z riccottg i serem tartym

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 —Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




Czwartek 28.05
Zupa krupnik na wywarze drobiowym z kaszg jeczmienng kurkuma i
Swiezg natkg pietruszki (1,9)
Zupa wege: krem z biatych szparag,
Domowy gyros drobiowy, ryz paraboliczny, tzatziki (7), mix satat z
pomidorem ogorkiem zielonym rzodkiewka i kukurydza
wege: Pyra z gzikiem (7) i jajkiem sadzonym (3), mizeria z ogorkéw

(7)

Pigtek 29.05
Zupa pomidorowa z makaronem i
Smietang (7,9)
Zupa wege: krem ziemniaczany z
grzankami
Makaron carbonarra z boczkiem natka pietruszki i Smietang (1,3,7),
blanszowany mix wiosennych warzyw
wege: Tortilla zapiekana ze szpinakiem i serem feta (1,3,7), mix satat
z oliwg z oliwek

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jajai
produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne
(arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8
— Orzechy, 9 —Seler i produkty pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 —
Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —7boza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3
—Jaja i produkty pochodne, 4 —Ryby i produkty pochodne, 5 —
Orzeszki ziemne (arachidowe),6 — Soja i produkty pochodne, 7 —
Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty
pochodne,

10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12 — Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki




