Szkolenie dla os6b studenckich UAP

»UWAGA KRYZYS - Jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne i dawac sobie wsparcie?”

= termin: 27-28 listopada 2025 r.
= miejsce: Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

» forma: szkolenie stacjonarne

W dniach 27-28 listopada 2025 r. na Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu odbyto sie szkolenie skierowane do oséb studenckich UAP pn.

»,UWAGA KRYZYS - Jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne i dawa¢ sobie wsparcie?”.

Celem szkolenia byto zwiekszenie swiadomosci w obszarze zdrowia psychicznego, a takze
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania kryzyséw oraz udzielania wsparcia sobie i innym.
Program szkolenia tgczyt czes¢ teoretyczng z praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie
wiedzy oraz przeéwiczenie konkretnych narzedzi przydatnych w codziennym

funkcjonowaniu.
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Zakres tematyczny szkolenia:

mity i stereotypy dotyczace zdrowia psychicznego, sygnaty ostrzegawcze kryzysu
psychicznego, rézne oblicza zaburzen psychicznych, sposoby radzenia sobie ze stresem,
zasady wspierania oséb w kryzysie, zagadnienia zwigzane z dobrostanem psychicznym,

system wsparcia funkcjonujgcy na uczelni, prawa oséb studenckich, instytucje i miejsca,

w ktérych mozna szuka¢ profesjonalnej pomocy.

Efekty:

Osoby studenckie uczestniczace w szkoleniu pozytywnie ocenity jego warto$¢ merytoryczna
oraz przydatnos¢ przekazywanych tresci, w szczegélnosci w zakresie rozpoznawania

kryzyséw zdrowia psychicznego oraz sposobdw wspierania siebie i innych.

Uczestnicy otrzymali materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajgce zdobycie

kompetencji zgodnych z tematykg szkolenia.

= organizacja szkolenia: Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnoscig;

= 7rédto finasowania: Fundusz Wsparcia Osdb Niepetnosprawnych



