MENU OBIADOWE
01.04-30.04

Sroda 01.04
Zupa ogérkowa na wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem
Zupa wege: krem kalafiorowy z grzankami
Makaron carbonarra z boczkiem , natka pietruszki Smietang i tartym serem

wege: pierogi ze szpinakiem i serem feta z okrasg z zielonej cebulki

Czwartek 02.04
Zupa Zurek Wielkanocny
Zupa wege: krem z zielonego groszku

Zraz z jajkiem w sosie $mietanowo pietruszkowym, puree ziemniaczane z koperkiem , suréwka z
buraczkow

wege: Gzik ze szczypiorkiem i rzodkiewka , jajko sadzone, mtode ziemniaczki z koperkiem




Sroda 08.04
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze drobiowym
Zupa wege: krem pomidorowy z grzankami
Filet drobiowy w panierce, ziemniaki gotowane z koperkiem, duszona mtoda kapusta

Wege: placki z cukinii z warzywnym leczo i kwasng smietang

Czwartek 09.04
Zupa brokutowa z ziemniaki na wywarze drobiowym
Zupa wege: krem marchewkowo- dyniowy z prazonym stonecznikiem
Schab w sosie wtasnym z duszong cebulkg , kasza gryczana, ogorek kiszony

Wege: Gnocchi z sosie z suszonych pomidoréow z natkg pietruszki i tartym serem

Pigtek 10.04
Zupa: pieczarkowa z makaronem,

Zupa wege: krem z zielonych warzyw z grzankami ziotowymi

Dorsz biaty duszony w sosie sSmietanowo- szpinakowym , gotowane ziemniaki z koperkiem,

blanszowany mix warzyw

Wege: Pierogi leniwe sos Smietanowo -jogurtowy z brzoskwiniami




Poniedziatek 13.04
Zupa zagrodowa na wywarze drobiowym z dymka i fasolkg szparagowg
Zupa wege: krem paprykowy z groszkiem ptysiowym

Wiosenna potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem w sosie Smietanowym , ryz paraboliczny,
buraczki

Wege: kotlet cukiniowow serowy, puree ziemniaczane , z6tta fasolka szparagowa z duszong cebulka

Wtorek 14.04
Zupa krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze miesnym
Zupa wege: krem z zielonych warzyw
Pieczone udko z kurczaka, ryz paraboliczny z ananasem i koperkiem, suréwka koperkowa

Wege: Nalesniki na stodko z twarozkiem waniliowym i prazonym jabtkiem z cynamonem

Sroda 15.04
Rosét z makaronem i natka pietruszki
Zupa wege: krem ziemniaczany
Poledwiczki drobiowe w panierce, puree ziemniaczane z koperkiem, suréwka wiosenna z rzodkiewka

Wege: Zapiekane nalesniki z farszem pieczarkowo- jajecznym , dip pomidorowy

Czwartek 16.04
Zupa ogoérkowa na wywarze miesnym
Zupa wege: krem buraczany z kwasng smietang
Makaron spaghetti z sosem bolonskim i tartym serem

Wege: zapiekana tortilla ze szpinakiem i serem feta, mix safat z oliwg z oliwek

Pigtek 17.04
Zupa tajska z kurczakiem
Zupa wege: krem z biatych warzyw i kukurydzy z grzankami
Kotlet rybny panierowany, pieczone ziemniaki ,sos tatarski, suréwka z biatej kapusty

Wege: Kotlet z ciecierzycy, butka pita, dip jogurtowy, suréwka z modrej kapusty




Poniedziatek 20.04
Zupa koperkowa z ryzem i kurkumg na wywarze miesnym
Zupa wege: krem z biaych szparag
Gulasz estofado z miesem wieprzowym i warzywami, pyzy drozdzowe, ogdrek kiszony

Wege: curry z tofu i cukinig, ryz paraboliczny ze szczypiorkiem

Wtorek 21.04
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z ryzem jasminowym
Zupa wege: krem pieczarkowy

Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie musztardowo-miodowym kasza jeczmienna z natka
pietruszki satatka z kapusty pekinskiej marchewki i kukurydzy z oliwg z oliwek

Wege: Pierogi serowo- truskawkowe , sos jogurtowo smietanowo z bananem

Sroda 22.04
Zupa barszcz z botwinki z ziemniakami i Smietang
Zupa wege: krem z gruszki i pietruszki z grzankami
Kotlet de volaille z serem i natkg pietruszki, puree ziemnniaczne z koperkiem , domowy colestaw

Wege: twissteer —tortillaz czerwong fasolkg kukurydzg warzywami i z6ttym serem dip jogurtowo-
Smietanowy

Czwartek 23.04
Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym
Zupa wege: krem z ciecierzycy z kleksem kwasnej $mietany

Domowy kotlet mielony z miesa drobiowego i cukinii, gotowane ziemniaki z koperkiem , duszona
mtoda kapusta

Wege: Makaron nudlle smazony z jajkiem szczypiorkiem i czarnym sezamem blanszowany brokut mini
karotki

Pigtek 24.04
Zupa jarzynowa z brukselka i kalafiorem na wywarze drobiowym,

Zupa wege: krem z cukinii
Papryka faszerowana miesem mielonym i ryzem zapiekana serem, mix satfat z oliwg z oliwek

Wege: Makaron swiderki w sosie serowo-smietanowym z brokutami i prazonym stonecznikiem , mini
marchewka glazurowana




Poniedziatek 27.04
Zupa pieczarkowa z makaronem
Zupa wege: krem ziemniaczano-kalafiorowy z grzankami

Mieso wieprzowe duszone w sosie cytrynowym z zielonym groszkiem, kasza bulgur , suréwka z
marchewki

Wege: Pierogi ruskie w okrasie z duszong cebulkg, kwasna $mietana suréwka koperkowa

Wtorek 28.04
Rosét z makaronem i natkg pietruszki
Zupa wege: krem pomidorowy z grzankami
Domowa shoarma drobiowa, biaty ryz sypki, suréwka wiosenna

Wege: jajko sadzone ze szczypiorkiem gotowane ziemniaki z koperkiem i mastem mizeria z ogérkéw
na $mietanie

Sroda 29.04
Zupa meksykanska z czerwong papryka , fasolg i kukurydza
Zupa wege: krem dyniowy z prazonymi migdatami
Bitki w sosie Smietanowo- grzybowym, kasza gryczana, suréowka z kiszonej kapusty

Wege: Szpinakowe kopytka w sosie pieczarkowym, posypane tartym parmezanem

Czwartek 30.04
Zupa kapusniak z mtodej kapusty na wywarze drobiowym
Zupa wege: krem z czerwonej soczewicy

Sznycel z kurczaka w tradycyjnej panierce puree ziemniaczane z koperkiem mizeria z ogérkéw na
Smietanie

Wege: Padthai z warzywami i szczypiorkiem




ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1-Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,

10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki,13 —tubin, 14 — Mieczaki




