MENU OBIADOWE
02.02-06.02

Poniedziatek 02.02
Krupnik na wywarze miesnym z kaszg jeczmienng i $wiezg natka pietruszki (1,9)
Krem z zielonych warzyw ,
Gulasz mysliwski z miesem wieprzowym i warzywami, pyzy drozdzowe (1,3,7), ogérek kiszony
Kotlet z cieciorki (3), butka pita (1), dip jogurtowy z kiszonym ogdrkiem (7), satatka wiosenna

Wtorek 03.02
Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty na wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem (9)
Krem pomidorowy z grzankami
Kotlet drobiowy panierowany (1,3), puree ziemniaczane z koperkiem (7),suréwka z biatej kapusty
Camembert w cieScie francuskim (1,7) z konfiturg zurawinowa, satata z sosem vinegrette (10)

Sroda 04.02
Ogorkowa z koperkiem i ziemniakami na wywarze miesnym (9)
Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym
Szarpana wieprzowina w sosie wtasnym, buteczka drozdzowa (1,3), satatka z ogdrka kiszonego i czerwonej papryki
Makaron penne z brokutem zielonym groszkiem i suszonymi pomidorami w sosie Smietanowo-serowym (1,7)

Czwartek 05.02
Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem (1,9)
Krem marchewkowo-dyniowy z prazonym stonecznikiem
Pieczona patka z kurczaka, gotowane ziemniaki z koperkiem, suréwka z biatej kapusty marchewki
i kukurydzy
Placki ziemniaczane (1,3) z leczo warzywnym i kwasng smietang (7)

Pigtek 06.02
Barszcz ukrainski z biatg fasolg i kapustg (9)
Zupa krem z ziemniakow
Panierowany filet z miruny (1,3,4), pieczone ziemniakami, sosem tatarski, suréwka z kiszonej kapusty i jabtka
Padth Thai z warzywami posypany orzeszkami ziemnymi (6,9)




Poniedziatek 09.02
Pomidorowa na wywarze miesnym z ryzem, (1,9)
Kremowa zupa z soczewicy z warzywami i chrupigcymi grzankami (1,9)
Gyros drobiowy, ryz paraboliczny, satatka z pomidoréw zielonego ogdrka i sera fety (7)
Pierogi z ruskie (1) z okrasg z cebulki kleks kwasnej Smietany (7)

Wtorek 10.02
Gulaszowa z miesem wieprzowym czerwong fasolg i papryka (9)
Zupa krem ziemniaczano-porowy
Sznycel drobiowo- wieprzowy (3) z duszona cebulkg, puree ziemniaczane z koperkiem (7), suréwka z buraczkéw
Mini burger warzywny z soczewicy i marchewki (1,3),butka maslana (1,7), sos jogurtowy (7), satata, ogdérek ogdrek kiszony

Sroda 11.02
Rosot drobiowy z warzywami, natka pietruszki i makaronem (1,9)
Zupa krem dyniowy z prazonymi migdatami,
Kotlet schabowy z panierce kukurydzianej (1,3), puree ziemniaczane z koperkiem i smazong cebulkg (7), domowy coleslaw
Nalesniki (1,3,7) z farszem pieczarkowo-jajecznym (3) zapiekane z serem (7), deep pomidorowy

Czwartek 12.02
Krupnik na wywarze miesnym z warzywami, (1,9)
Krem z pieczonej papryki pomidordow i cukinii z tartg mozzarellg (7)
Pieczen z topatki duszona w sosie wtasnym, kasza gryczana, suréwka z buraczkéw (1,7)
Lasagne ze szpinakiem i serem feta (1,7), mix satat z oliwg z oliwek

Pigtek 13.02
Zupa jarzynowa na wywarze miesnym (9)
Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na bulionie warzywnym (9)
Pieczone udko z kurczaka, ryz paraboliczny z warzywami i ananasem, suréwka koperkowa (1,7,9)
Kotlet z fasoli (3), pieczone ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty jabtka i natki pietruszki




Poniedziatek 16.02
Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem (1,9)
Krem buraczany z mlekiem kokosowym, (7)
Grillowany filet z kurczaka w sosie pieczeniowym, kopytka (1,3), wytrawna suréwka z marchewki i selera (9)
Risotto z pieczarkami cukinig i tartym serem (7)

Wtorek 17.02
Rosot drobiowy z makaronem i natkg pietruszki (1,9)
Zupa krem paprykowo-pomidorowy z grzankami razowymi (1)
Panierowane poledwiczki z kurczaka (1,3), puree ziemniaczane z koperkiem (7), surdwka z biatej kapusty pora i marchewki
Pierogi ze szpinakiem i serem feta (1,7) z okrasg z cebulki i kleksem kwasnej smietany (7)

Sroda 18.02
Krupnik na wywarze drobiowym z kasza bulgur i Swiezg natkg pietruszki (1,9)
Krem z biatych warzyw , (1)
Lasagne z sosem bolonskim i beszamelem (1,3,7), satatka a’la grecka (7)
Makaron tagiatelle z pesto bazyliowo-pietruszkowym i orzeszkami ziemnymi posypane tartym serem (1,7)

Czwartek 19.02
Krem z pieczonych warzyw na bulionie miesnym
Zupa jarzynowa z brukselkg i kalafiorem ziemniakami i koperkiem (9)
Bitki ze schabu w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna pertowa (7), surdowka z buraczkow
Tortilla z warzywami i fasolkg po meksykansku (1), sos jogurtowy z koperkiem (7), mix satata z sosem winegret (10)

Pigtek 20.02
Zupa ogdérkowa na wywarze miesnym
Krem kukurydziany z grzankami razowymi (1,9)
Dorsz biaty duszony w sosie szpinakowo- Smietanowym (4,7), gotowane ziemniaki z koperkiem, blanszowany mix warzyw
Nalesniki (1,3,7) na stodko z twarozkiem waniliowo- bananowym (7), prazone jabtka z cynamonem i sosem truskawkowym




Poniedziatek 23.02
Zupa koperkowa z kaszg bulgur i natkg pietruszki na wywarze miesnym, (1,9)
Krem kalafiorowy z grzankami,
Leczo z warzywami i miesem drobiowym, kluski $lgskie, ogdrek kiszony
Mtode ziemniaczki z mastem i koperkiem, gzik ze szczypiorkiem i rzodkiewka (7), jajko sadzone (3)

Wtorek 24.02
Tajska zupa na mleku kokosowym z curry i kurczakiem z batatami i ziemniakami (6,9)
Tajska zupa wegetarianska na mleku kokosowym z cukinig i papryka, (6,9)
Kartacze z miesem, z okrasg cebulki kleksem kwasnej smietany (1,3,7)
Pierogi z serem musem brzoskwiniowym i stodkg $mietanka (1,3,7)

Sroda 25.02
Jarzynowa z kalafiorem , zielonym groszkiem i ziemniakami,
Krem z zielonego groszku z prazynkami (7)
Panierowane stripsy z kurczaka (1,3,7), puree ziemniaczane z koperkiem (7), suréwka porowa
Wegetarianskie buritto z warzywami i serem (7), pieczone pétksiezyce z ziemniakdw, dip jogurtowy (7)

Czwartek 26.02
Barszcz czerwony z ziemniakami i $Smietang (7,9)
Krem brokutowo-serowy (7)
Makaron spaghetti z pszenicy durum z sosem bolonskim i tartg serem gouda (1,7)
Gnochi (3) w sosie pomidorowym posypane $wiezg natka pietruszki i tartym parmezanem (7)

Pigtek 27.02
Krem kalafiorowyo- ziemniaczany z prazonym boczkiem ( 7)
Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (3,9)
Miruna (4) z pieca zapiekana z brokutami i ptatkami migdatow (8) w sosie beszamelowo- serowym, puree ziemniaczane z
koperkiem, satatka ze swiezych warzyw z sosem winegret (10)
Jajko sadzone (3), gotowane ziemniaczki z koperkiem, mizeria z ogérkow i rzodkiewki (7)




ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 —7Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 —Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,
10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki,
13 —tubin, 14 — Mieczaki




