MENUOBIADOWE

02.03-31.03

Poniedziatek 02.03
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z ryzem jasminowym
Zupa wege: Krem z cukinii z grzankami
Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , ogérek kiszony

wege: Pierogi z serem, mus z czerwonych owocéw i stodka smietanka

Wtorek 03.03
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze miesnym,
Zupa wege: Krem dyniowy na mleczku kokosowym

Sznycel drobiowy w panierce, puree ziemniaczane z koperkiem, suréwka z buraczkéw i natki
pietruszki

wege: Kotlec z soczewicy, butka pita, dip jogurtowy, colestaw

Sroda 04.03
Zupa krupnik na wywarze miesnym z kaszg jeczmienng kurkuma i $wiezg natka pietruszki
Zupa wege: Krem z pieczonych pomidoréw
Lasagne z sosem bolonskim , beszamelem zapiekana serem, mix satat z sosem vinegret

wege: Makaron penne w sosie napoli, ze Smietang tartg mozzarellg

Czwartek 05.03
Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem z zielonego groszku z domowymi grzankami
Domowy gyros drobiowy , ryz paraboliczny i mix blanszowanych warzyw

wege: Jajka sadzone w papryce, gotowane ziemniaki z koperkiem, mizeria z ogérkéw i rzodkiewki




Pigtek 06.03
Zupa jarzynowa z kolorowymi warzywami, kaszg jeczmienng na wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem cebulowo- czosnkowy z grzankami
Panierowana miruna , gotowane ziemniaczki z koperkiem, suréwka z marchewki i selera

wege: Wegetarianskie buritto z warzywami serem i dipem mietowym

Poniedziatek 09.03
Zupa koperkowa z ziemniakami i Smietang na wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem marchewkowy
Chiliconkarne z czerwong fasolg kukurydza i papryka, ryz paraboliczny, dip jogurtowo-mietowy

Wege: Pierogi ze szpinakiem z okrasg z cebulki i kleksem kwasnej Smietany

Wtorek 10.03
Zupa: Rosét drobiowy z makaronem i Swiezg natkg pietruszki
Zupa wege: Krem pieczarkowy
Makaron tazanki z kapustg kiszong , pieczarkami i boczkiem

Wege: Nalesniki na stodko z twarozkiem mango i polewga truskawkowg

Sroda 11.03
Zupa ogérkowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem buraczany z kwasna Smietang

Poledwiczki z kurczaka w panierce , gotowane ziemniaki ,sos jogurtowy z koperkiem , domowy
colestaw

Wege: Curry z kalafiora i ciecierzycy z ryzem jasminowym i pietruszka

Czwartek 12.03
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem i Smietang na wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym
Pierogi z miesem z okrasg z cebulki i kwasng $mietang

Wege: Makaron tagaitelle w sosie $Smietanowym z pieczarkami i Swiezg natkg pietruszki




Pigtek 13.03
Zupa azjatycka z kurczakiem i makaronem ryzowym
Zupa wege: Krem pomidorowy z tarta mozzarellg
Kotlet rybny , pieczone ziemniaki, sos tatarski, surdwka z biatej kapusty z jabtkiem i marchewka

Wege: Placki z cukinii, kwasna $mietana, pieczone ziemniaczki z cebulka i marchewks , colestaw

Poniedziatek 16.03
Zupa pieczarkowa z makaronem
Zupa wege: Krem ziemniaczano -porowy z grzankami ziotowymi

Kurczak w sosie curry , ryz jasminowy ze Swiezg natka pietruszki ,blanszowany brokut i mini
marchewki

Wege: Warzywne leczo w sosie pomidorowym z ziotami, ryz biaty z natka pietruszki

Wtorek 17.03
Zupa zagrodowa na wywarze drobiowym z dymka i fasolg szparagowa
Zupa wege: Krem z czerwonej soczewicy
Kotlet schabowy z tradycyjnej panierce , puree ziemniaczane z koperkiem, suréwka wiosenna

Wege: Pierogi ruskie z okrasg z cebulki i kwasng Smietang

Sroda 18.03
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem,
Zupa wege: Krem z dyni z mastem orzechowym
Bryzol wieprzowy z duszong cebulkg, puree ziemniaczane z koperkiem , buraczki

Wege: Lasagne szpinakowa , satatka ala grecka z serem feta

Czwartek 19.03
Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem
Zupa wege: Krem szczawiowy z jajkiem
Drobiowy filet panierowany , gotowane ziemniaki z koperkiem , suréwka z kapusty marchewki i pora

Wege: Nalesnki z farszem pieczarkowow- jajecznym zapiekane serem, dip pomidorowy




Pigtek 20.03
Zupa wiosenna z kalarepa zielonym groszkiem i ziemniakami
Zupa wege: Krem z biatych szparagéw

Watrébka drobiowa z cebulkg jabtkiem z puree ziemniaczanym , suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki
Wege: Pancake z domowym serkiem czekoladowym i musem z czerwonych owocéw

Poniedziatek 23.03
Zupa krupnik z kasza jeczmienng i warzywami
Zupa wege: Krem z ziemniakow
Strogonow z czerwong papryka i pieczarkami, kasza bulgur, ogdrek kiszony

Wege: Pad thai wege z warzywami szczypiorkiem i sezamem

Wtorek 24.03
Zupa barszcz ukrainski na wywarze miesnym
Zupa wege: Krem brokutowo — serowy
Shoarma drobiowa, ryz ze szczypiorkiem , dip jogurtowy , mix satat z oliwg z oliwek

Wege: Pierogi szarlotkowe z sosem waniliowo-cynamonowym i jogurtem greckim

Sroda 25.03
Zupa rosoét drobiowy z makaronem
Zupa wege: Krem z zielonego groszku

Panierowane poledwiczki z kurczaka , puree ziemniaczane z koperkiem, suréwka z biatej kapusty pora i
kukurydzy
Wege: Faszerowane ciasto farncuskie z jajkiem sadzonym szpinakiem i serem

Czwartek 26.03
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym,
Zupa wege: Krem paprykowy z grzankami,

Roladka drobiowa z warzywami i zéttym serem w sosie koperkowym , ryz paraboliczny, suréwka z
buraczkéw

Wege: Tortilla z warzywami i fasolkg po meksykansku sos jogurtowy z koperkiem , mix satat z sosem
wineget




Pigtek 27.03
Zupa kalafiorowa z ziemniakami , fasolkg szparagows i koperkiem na wywarze drobiowym
Zupa wege: Krem z pieczonych warzyw

Filet z dorsza w sosie cytrynowym , opiekane ziemniaki suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
pietruszka

Wege: Rissoto z pieczarkami, cukinig i tartym serem

Poniedziatek 30.03
Zupa tajska z kurczakiem i makaronem nudlle
Zupa wege: Krem z wiosennych warzyw z prazonym stonecznikiem
Kurczak w sosie stodkow-kwasnym , ryz paraboliczny , suréwka koperkowa z kukurydza

Wege: Placki ziemniaczane z gulaszem warzywnym i kwasng Smietang

Wtorek 31.03
Zupa barszcz biaty z kietbaskg i makaronem na Smietanie
Zupa wege: Krem z batatow z ptatkami chilii

Pieczona patka z kurczaka w midowej glazurze, ziemniaki z koperkiem , mtoda kapusta duszona z
pomidorami marchewka i koperkiem

Wege: Makaron penne z ricottg i pomidorkami koktajlowymi

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 —Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne 3 — Jaja i produkty pochodne,
4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)6 — Soja i produkty pochodne,
7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne,
10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne,12 — Dwutlenek siarki,

13 —tubin, 14 — Mieczaki




