KARTA PRZEDMIOTU

I. Informacje ogélne
1) Nazwa przedmiotu:
WYCHOWANIE FIZYCZNE
2) Prowadzacy przedmiot
mgr Rafat Nuckowski, instr.
3) Kod przedmiotu:
schemat: kierunek — forma — tryb — nazwa przedmiotu — rodzaj zaje¢ — semestrly
SWIEK/ST/LIWF/CW/3-4
4) Kierunek:
Sztuki wizualne i Edukacja Kulturalna
5) Wydziak:
Wydziat Edukaciji Artystycznej i Kuratorstwa
6) Forma
studiow:
stacjonarne -
ST
7) Profil:
ogolnoakademicki
8) Tryb:
studia | stopnia, licencjackie (L)
9) Nazwa jednostki uczelnianej realizujacej przedmiot:

Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Il. Informacje o przedmiocie

1) Semestrly: 3,4



2) Liczba punktow ECTS: 0/0

3) Poziom przedmiotu:

podstawowy, Sredniozaawansowany, zaawansowany — poziom uzalezniony od
wyboru dyscypliny

4) Grupa tresci, do ktérej nalezy przedmiot: ogélnouczelniane bez
ECTS

5) Typ przedmiotu: obowigzkowy

6) Jezykl/i wykladowy/e: jezyk polski

Ill. Forma zaje¢
1) Forma zaje¢ — ¢wiczenia
2) Liczba godzin w semestrze: 30 (w kazdym semestrze)

3) Liczba godzin w tygodniu: 2 (w kazdym semestrze)

IV. Wymagania wstepne

Ogodlna sprawnosc fizyczna.

V. Cele, tresci merytoryczne, metody dydaktyczne, efekty uczenia sie i ich weryfikacja

1) Cel przedmiotu (odpowiadajgcy uzyskiwanym przedmiotowym efektom uczenia sig):

KOD
KOD CELU . SPELNIANEGO
PRZEDMIOTOWE TRESC EFEKTU
GO PRZEDMIOTOWEG
O
co1 Podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej. P_U02
C02 Rozwijanie umiejetnosci przekazywania wiedzy praktycznej na P_U01
temat sposobow podnoszenia sprawnosci fizycznej
i zapobiegania urazom.

2) Tresci merytoryczne przedmiotu:

Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
Zapobieganie urazom w sporcie.

Trening sitowy.

Przepisy, zasady, technika gry w squash’a.
Elementy fitness, stretching.

Technika jazdy rowerowej (spinning), ustawienie parametréw roweru.




3) Metody dydaktyczne:
Cwiczenia, praca w grupach, gry uproszczone, metoda realizacji zadan ruchowych.

4) Kierunkowe efekty uczenia sie (KEU) — (spefniane przez przedmiot,
nalezy uzupetnic tabele dla semestrow, w ktérych wystepuje przedmiot):

i ODNIESIENIE DO SE!VIESTROW
KOD KEU OPIS KIERUNKOWYCS:II-|EEFEKTOW UCZENIA (ZAZNACZYC X)
1121 3|14|5|617]8]9 10

WIEDZA

znairozumie:

UMIEJETNOSCI
potrafi:

K_U11 Posiada umiejetnos¢ wspétdziatania z innymi X | x

osobami w ramach prac zespotowych, takze o
charakterze interdyscyplinarnym. Potrafi rowniez
samodzielne planowac i organizowac prace
dotyczaca przedsiewzie¢ artystycznych lub
edukacyjnych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:

5) Przedmiotowe efekty uczenia sie (PEU) i metody ich weryfikacji:

ODNIESIENIE ODNIESIENIE DO SEMESTROW
DO (ZAZNACZYC X)
KOD PEU OPIS PRZEDMIOTOWYCH KIERUNKO-
EFEKTOW UCZENIA SIE WYCH
EFEKTOW | 1| 2| 3|4(5|6]7]|8|9] 10
UCZENIA SIE
WIEDZA
znairozumie:
UMIEJETNOSCI
potrafi:
P_UO1 Potrafi przekaza¢ wiedze K_Ul1l X | X
praktyczng na temat
ksztattowania sprawnosci,
zapobiegania urazom oraz o
podnoszeniu sprawnosci
fizycznej.
P_UO02 Potrafi dbaé o sprawnos¢ K_Ul1 X | x
fizyczna, poprzez odpowiednie
metody ksztattowania
sprawnosci, organizacji treningu
rekreacyjno-sportowego i
zapobiegania urazom.




KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do:

KOD
PEU

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY

METODA WERYFIKACJI

P_UO01 | Przygotowanie i zaangazowanie

Obserwacja i rozmowa w trakcie zajec.

P_U02 | Przygotowanie i zaangazowanie

Obserwacja i rozmowa w trakcie zajec.

VI. Forma i warunki zaliczenia, kryteria oceny

1) Forma zaliczenia: zaliczenie

zaliczenie

2) a. Warunki zaliczenia — je$li przedmiot jest na zaliczenie:

frekwencja (80 % obecnosci na zajeciach);

aktywnos$¢ (aktywnosc¢ na zajeciach, realizacja i rozumienie zadan)

b. Warunki zaliczenia z oceng wg skali stosowanej na UAP — jesli przedmiot jest
na zaliczenie z oceng: nie dotyczy.

3) Kryteria oceniania wg skali stosowanej na UAP — jesli przedmiot jest na
ocene (egzamin): nie dotyczy.

VII. Obcigzenie praca, punkty ECTS

rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia
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godziny
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B. punkty
ECTS*
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* 1 punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta

VIIl. Spis zalecanych lektur

1) Wykaz lektur podstawowych

Brak

2) Wykaz lektur uzupetniajacych

Brak

AUTOR OPRACOWANIA
mgr Rafat Nuckowski, instr.




