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prof. dr hab. Maciej Kurak L 2
Rektor Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu
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Szanowny Panie Rektorze,

Serdecznie zapraszam pracownikow Uniwersytetu Artystycznego
w Poznaniu do waziecia udziatu w badaniach w ramach Programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania nowotworéw glowy i szyi dla mieszkaficéw wojewddztwa
wielkopolskiego.

Zawdd nauczyciela akademickiego wigze sie ze stalym uzywaniem gfosu,
w warunkach czesto niesprzyjajacych (sala wyktadowa, duze obcigzenie godzinowe), co ,
moze prowadzi¢ do zmian przecigzeniowych krtani i gardta. W dtuzszej perspektywie
mogq one zwiekszy¢ ryzyko zmian nowotworowych w obrebie gtowy i szyi. Ich wczesne
rozpoznanie znaczaco zwigksza szanse na catkowite wyleczenie.

Program skierowany jest do oséb w wieku 40-65 lat, zamieszkujacych
wojewddztwo wielkopolskie. W badaniu laryngologicznym — wykorzystany zostaje
nasofiberoskop, pozwalajacy oceni¢ stan m.in. nosogardfa, gardta dolnego i krtani.
Pacjent, u ktérego zostang wykryte podejrzane zmiany, moze zosta¢ skierowany na
badanie pogtebione (réwniez w ramach Projektu). Wsréd czynnikéw ryzyka jest takze
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu oraz zakazenie wirusem HPV.

Badania sa catkowicie bezptatne, nieinwazyjne i nie wymagajg skierowania od
lekarza rodzinnego. Przeprowadzane sg przez wyspecjalizowany zespét Oddziatu Chirurgii
Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Wielkopolskiego Centrum Onkologi.

Majac na uwadze przytoczone powyzej argumenty liczymy na przychylno$¢ Pana
Rektora w upowszechnianiu akcji profilaktycznej wsréd pracownikéw.

W przypadku pytan lub przestania wersji elektronicznej materiatéw edukacyjnych,
zachecam do kontaktu telefonem 61 88 50 729.

Z wyrazami jszacunku,
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Prof. dr. hab. n. med. Wojciech Golusiriski
Kierownik projektu
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ZAPRASZA NA BEZPEATNE BADANIE LARYNGOLOGICZNE (bez skierowania) 0soby:
o w wieku 40-65 lat

e mieszkajace na terenie wojewddztwa wielkopolskiego

e 7 grupy podwyzszonego ryzyka m.in.: palagce papierosy, naduzywajace alkoholu,
narazone na infekcje wirusem HPV lub osoby o charakterystycznych objawach
jamy ustnej, gardta, krtani lub nosa, niezwigzanych z infekcja
oraz utrzymujace sie minimum 3 tygodnie

CZYNNIKIRYZYKA

ALKOHOL PALENIE WIRUS HPV
MezczyZni spozywajacy 60 g, Palacze narazenisa 7 Zachorowalnosc
a kobiety 40 g nawyzsze ryzyko naraka gardta

& wysokoprocentowego zachorowania jamy ustnej jest
alkoholu dziennie na nowotwory gtowy wieksza u nosicieli
narazeni sg na znacznie i szyi niz niepalacy. niektérych podtypaw
wyzsze ryzyko wirusa HPV.

rozwoju raka gtowy i szyi.
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Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow gtowy i szyi dla mieszkafcow w



ZGLOS SIE NA BEZPLATNE, PROFILAKTYCZNE BADANIE LARYNGOLOGICZNE,
jezeli masz JEDEN z ponizszych objawoéw powyzej TRZECH tygodni:

e pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie
oraz/lub czerwone albo biate naloty w jamie ustnej,

e bol gardta,
e przewlekta chrypka,

e b6l w trakcie potykania oraz/lub problemy z potykaniem,
® guz na szyi,

e jednostronna niedroznosc nosa oraz/lub krwawy wyciek z nosa.

zatoki przynosowe

Nowotwor gtowy i szyi
to kazdy nowotwor znajdujacy sie powyzej obojczyka,
z wytaczeniem nowotworéw moézgu i gatki oczne;.
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védztwa wielkopolskiego finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego



,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i szyi
dla mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego” realizowany w latach 2024-2027

REJESTRACJA
NA BEZPEATNE BADANIA LARYNGOLOGICZNE
odbywa sie telefonicznie
pod numerem telefonu: 61 88 50 729
w dni robocze w godz. 8:00-15:00

Miejsce badan:
Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan
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Patronat merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski
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