Szkolenie w formie warsztatow dla oséb studenckich UAP -

KOMPETENCIJE PRZYSZLOSCI

W dniu 7 maja 2025 r. odbyto sie szkolenie w formie warsztatéw rozwojowych

skierowane do oséb studenckich UAP.

Celem spotkania byto wzmocnienie kluczowych kompetencji miekkich
niezbednych na wspotczesnym rynku pracy. Szkolenie miato charakter
praktyczny, umozliwiajgcy zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci w przyjaznej

i warsztatowej formule.

Zorganizowane szkolenie uwzgledniato potrzeby i mozliwosci wszystkich oséb
studenckich, niezaleznie od posiadanej niepetnosprawnosci lub posiadane;j
choroby przewlektej. Jego celem i zatozeniem byto wzmocnienie oséb

studenckich w tzw. kompetencje/umiejetnosci miekkie umozliwiajgce osobom

studenckim optymalne funkcjonowanie w uczelni.




Tematyka warsztatow uwzglednita: komunikacje interpersonalng, prace
zespotowgq, zarzadzanie czasem i stresem, kreatywnos¢ i rozwigzywanie

problemow oraz autoprezentacje.

Warsztaty prowadzone byty przez Panig Dagmare Prystacka, trenera
zapewniajgcego uczestnikom przestrzen do aktywnego udziatu, dzielenia sie

doswiadczeniami oraz praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy.

Udziat w warsztatach zostat potwierdzony zaswiadczeniem, a osoby studenckie
podsumowujgc spotkanie podkreslali przyjazng atmosfere i bezposrednia

uzytecznos¢ nabytych umiejetnosci w zyciu akademickim.



