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Wprowadzenie

Cel kursu

Edukacja moze by¢ przestrzenig wolnosci i eksperymentu. Zadania pomoga
rozwijac kreatywnos¢ i umiejetnosci twérczego myslenia. Bedziemy razem
zastanawiac sie, czym jest przestrzen sztuki wspoétczesnej i jak mozna ja

interpretowac na swoj wtasny sposoéb.
Na kursie bedziemy rozmawiac i wykonywaé ¢wiczenia, ktdre pomoga:

e odkry¢ swoj potencjat artystyczny,

e sprawdzi¢, jak mozna tworzyc¢ sztuke intermedialna.

e w roku akademickim 2025/2026 okres: kwiecieni-czerwiec 2025 r.,

e w roku akademickim 2026/2027 okres: kwiecien-czerwiec 2026 r.

Czestotliwosc¢ i rodzaj spotkan
e 9spotkan, w tym: 8 spotkan po 4 godziny oraz 1 spotkanie dotyczace
autoprezentacji majgcej na celu wzmocnienie kompetencji spotecznych
kandydatéw/kandydatek z niepetnosprawnoscia, aby przekonujgco

argumentowacd swoj wybor kierunku, posiadany talent i wizje.

Materiaty
e egzemplarz ksigzki / os. ,,Prawda jest Konkretna. Artystyczne strategie w
polityce. Podrecznik”, wyd. Fundacja Bec Zmiana, 2019, ISBN:
9788362418749
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Liczba uczestnikdw w grupie

od 5 do max 8 oséb

Kursy sg bezptatne

Utatwienia w ramach dostepnosci

Dostosowanie materiatédw edukacyjnych

Przektadanie materiatéw na formaty dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, np. wersje tekstowe dla oséb niedowidzacych,
napisy do materiatow wideo, ttumaczenie na jezyk migowy.

Oferowanie materiatow w réznych formach: tekstowej, audio lub wideo,
aby umozliwi¢ nauke w zaleznosci od preferenciji.

Wsparcie w postaci ttumaczenia lub transkrypcji

Uczestnicy mogg korzystaé z ustug ttumacza jezyka migowego, jesli majg
trudnosci ze stuchem. Dla 0sdb z trudnosciami w czytaniu (np. dysleksja),
dostepne moga byc¢ ustugi transkrypcji, powiekszenia tekstu lub
korzystanie z technologii wspomagajacych (np. oprogramowanie do
czytania na gtos).

Pomoc w zakresie dostosowania przestrzeni

Organizowanie kursow w pomieszczeniach dostepnych dla osoéb z
ograniczong mobilnoscia.

Zapewnienie krzeset, stotow lub innych urzadzen, ktdre wspierajg
komfort nauki.

Indywidualne podejscie
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Mozliwos$¢ konsultacji indywidualnych, jesli ktos potrzebuje
dodatkowego wsparcia w opanowaniu materiatu.

Elastyczno$é w czasie, np. mozliwosc¢ ustalenia indywidualnego grafiku
zajec, jesli uczestnik ma specjalne potrzeby.

Pomoc emocjonalna

Dostosowanie formy komunikacji w przypadku osdb z trudnosciami w
radzeniu sobie ze stresem lub lekiem zwigzanym z przebywaniem w
nowym srodowisku.

Dostosowanie czasu pracy

Dla 0sdb, ktére mogg miec trudnosci z czasem (np. osoby z ADHD,

dysleksjg), mozliwos¢ wydtuzenia czasu na wykonywanie zadan.
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Dzien 1. Wstep do sztuki wspoétczesnej / o Intermediach

1. CZYM JEST SZTUKA WSPOLCZESNA?

Sztuka wspodtczesna moze wydawac sie trudna do zrozumienia. Dlaczego?
Poniewaz nie zawsze pokazuje rzeczy oczywiste. Czasem artysci chcg nas
zaskoczy¢ lub zmusi¢ do myslenia. Nie wszystko jest od razu jasne, ale to tez

jest czescig sztuki. Sztuka wspotczesna to nie tylko obrazy w muzeach.

Rozmowa na wybrane tematy

» Kto jest obecny w muzeach i galeriach?

o Czy wszyscy majg réwny dostep do sztuki? Kogo nie widzimy w
muzeach i galeriach? Moze sg ludzie, ktdrzy nigdy tam nie byli albo
czujg sie wykluczeni?

» Kto pozostaje niewidoczny?

o Niektore osoby lub grupy moga nie by¢ dostrzegane w sztuce.
Dlaczego tak sie dzieje? Jak mozemy to zmienié?

» Byé moze pomocne bedzie zapoznanie sie z przygotowanymi albumami
/ ksigzkami / audycjami / opowiesciami / obiektami?
o Woybierz z nich interesujgce cie zagadnienie i opowiedz o tym jakie

uczucia w tobie budzii dlaczego.

10
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WARSZTAT: To sposdb myslenia, eksperyment, emocja, komentarz do Swiata.

Moze by¢ wszystkim!

Wprowadzenie — Zanurzenie w sztuce (3 min)

Prowadzgca nie zaczyna od definicji ani teorii. Zamiast tego wprowadza

uczestnikdw w proces:

Krotka sytuacja performatywna: Prowadzgca ustawia w przestrzeni kilka
przedmiotéw (np. krzesto obrdocone do géry nogami, kawatek materiatu,
zdjecie, przedmiot codziennego uzytku w nietypowym kontekscie). Nie
wyjasnia ich znaczenia.

Pytanie do uczestnikow: "Czy to, co widzicie, to sztuka? Dlaczego
tak/nie?"

Bez poprawnych odpowiedzi — chodzi o réznorodnos¢ interpretacji.

Dziatanie — Tworzenie ,,aktow sztuki” (7 min)

Kazdy uczestnik dostaje kartke i dtugopis lub marker. Zadanie:

Przez minute piszcie bez zatrzymywania mysli — czym dla Was jest
sztuka wspotczesna? Moze to by¢ pojedyncze stowo, zdanie, lista
skojarzen, metafora.

Po zapisaniu — rozerwijcie kartke na kilka kawatkow i utdzcie je w nowy
sposadb, tak aby stworzyty inny komunikat. Moze z tego powsta¢ nowy
sens, nowa forma.

Alternatywnie mozna zamieni¢ sie fragmentami zapiskow z inng osobg i

stworzy¢ nowa wypowiedz.
11
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Refleksja: ,,Czy sztuka to to, co byto napisane, czy to, co powstato po zmianie?”
lll. Podsumowanie — Wnioski (5 min)

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do krdétkiej dyskusiji:
e Co byto najtrudniejsze w tym zadaniu?
e (Czy sztuka to cos, co tworzymy Swiadomie, czy cos, co dzieje sie przez
przypadek?
e (Czy nasze pierwsze skojarzenia na temat sztuki byty tymi, ktére

podtrzymujemy na koncu warsztatu?
Podsumowanie:

Sztuka wspodtczesna nie daje jednej odpowiedzi. Jest eksperymentem, ruchem,
zmiang. Moze wynikac z przypadku, z destrukcji, z nieoczywistosci. To, co j3
definiuje, to proces myslenia i interpretacji — i to wfasnie dzisiaj

przetestowalismy.

12
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2. O kierunku Intermedia

e Studia intermedialne sg najbardziej adekwatnym i petnym
odzwierciedleniem obszaru definiowanego jako sztuka wspdfczesna.

e Kierunek prowadzony jest na Wydziale Animacji i Intermedidow.

e Zorientowany jest przede wszystkim na problematyke sztuki aktualnej
w zakresie dynamicznie rozwijajgcych sie mediow i technologii oraz
eksperymentalnych zjawisk pojawiajgcych sie w obrebie istniejgcych juz
dyscyplin.

e Program ksztafcenia daje mozliwos¢ zapoznania z szeroka panorama
roznorodnych, wspdétczesnych zjawisk i praktyk artystycznych.

e Studia pozwalajg osadzi¢ indywidualng refleksje i praktyke w obrebie
szeroko pojetej kultury.

e Umozliwiajg zdobycie unikalnych umiejetnosci, pozwalajgcych realizowac

ztozone wizualne i audiowizualne wypowiedzi artystyczne.
Co oferuja studia na kierunku Intermedia

e Rozwdj umiejetnosci kreacyjnych w obszarze sztuki wspdtczesnej.

e Zapoznanie z historycznymi i wspotczesnymi praktykami artystycznymi.

e Doswiadczanie réznych medidw i réznych form ekspresji w celu
odkrywania tkwigcych w osobach studenckich potencjatow

e Poszukiwania na polu aktualnych teorii sztuki i praktyk spotecznych.

e Zachete do pracy rozumianej jako prowadzenie twoérczych
eksperymentéw, ktorych celem jest wypracowanie oryginalnej postawy

13
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wiasciwej dla indywidualnych zainteresowan i predyspozycji osob
studenckich.

¢ Nauke umiejetnosci eksperymentowania nie tylko z dynamicznie
rozwijajgcymi sie technologiami, z dziataniami w obrebie sfery dZzwieku
czy performance, ale takze z tradycyjnymi sSrodkami tworczej ekspresji.

e Realizacje projektdw wystawienniczych, artystycznych badan
terenowych, dyskusji, pracy seminaryjne;.

e Rozwijanie indywidualnej praktyki artystycznej i ksztatcenie
umiejetnosci pracy w zespole.

e Mozliwos¢ decydowania o indywidualnej Sciezce rozwoju, przy wsparciu
catego potencjatu Uczelni.

e Dostep do warsztatéw, pracowni i wypozyczalni sprzetu audio i wideo

e Pomoc techniczng przy realizacji projektoéw artystycznych

e Unikatowy dostep do catej bazy dydaktycznej i infrastrukturalnej
Uczelni.

e Integracje, poprzez wspolne plenery, warsztaty i wyjazdy.

e Kontakt z wybitnymi osobowosciami ze swiata sztuki i teorii kultury.

e Szerokg mozliwo$¢é korzystania z programéw wymiany Erasmus+.
Mozliwosci rozwoju dla 0séb studiujacych Intermedia

e Udziat w wystawach i projektach artystycznych, w tym zagranicznych i o
zasiegu miedzynarodowym.

e Udziat w warsztatach i wizytach studyjnych.

14
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e Prowadzenie indywidualnego toku studidw.
Co zyskasz studiujac Intermedia

e Umiejetnos¢ tworzenia unikatowych i ztozonych realizacji artystycznych

e Wiedze z zakresu historii kultury i sztuki oraz wspdtczesnych zjawisk
artystycznych i kulturotwérczych.

o Swiadomoé¢ twdrczg niezbedng wspotczesnemu artyscie.

e Wypracujesz i udoskonalisz wtasne metody techniki pracy tworczej.

e Uzyskasz samodzielnos¢ i dojrzatos¢ w podejmowaniu twoérczych decyzji.

e Otrzymasz narzedzia do funkcjonowania w Swiecie sztuki i na polach
pokrewnych sztuce.

e Dowiesz sig, jak tworzy¢ wystawy i wydarzenia.

e Zdobedziesz umiejetnosc prezentowania swoich prac w rzeczywistosci
realnej jak i wirtualne;.

e Bedziesz przygotowany do budowania sciezki samodzielnej praktyki
artystycznej.

o Zdobedziesz mozliwos¢ wptywu na rozwdj i ksztatt przysztej kultury oraz
spotecznego jej oddziatywania.

o Nawigzesz wspobtprace z kuratorami i galeriami sztuki

e Uzyskasz mozliwos¢ realizowania sie w obszarach komercyjnych w
ramach réznych dziedzin komunikacji spotecznej oraz w pracy w tzw.
przemystach kreatywnych.

e Uzyskasz mozliwos¢ dalszego studiowanie na wyzszym stopniu studidw.

15
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Egzaminy
studia stacjonarne | stopnia

e Portfolio: Prezentacja do 20 prac artystycznych wraz z ich krétkim opisem
wyjasniajgcym technike, parametry i idee poszczegdlnych prac (prace
mogg sktadac sie z cykli), zapisane w pliku PDF o tacznej objetosci
nieprzekraczajgcej 30 MB. (w portfolio mogg znajdowac sie prace
audio/wideo w formie interaktywnych linkdw do prac umieszczonych np.
na platformach: youtube, vimeo, soundcloud, google drive, dropbox itp).

e List motywacyjny — nie wiecej niz 1800 znakdw ze spacjami zapisany w
pliku PDF.

e Rozmowa kwalifikacyjna
studia stacjonarne Il stopnia

e Sprawdzian kwalifikacyjny polega na rozmowie kwalifikacyjnej i
prezentacji przez osobe kandydujacg prac wtasnych (maksymalnie 20
prac), dokumentacji dziatan multimedialnych (wideo, instalacje,
fotografie) oraz portfolio ze szczegdlnym uwzglednieniem licencjackiej

lub magisterskiej pracy dyplomowe;.
Przedmioty na kierunku Intermedia
(na podstawie materiatéw z zaje¢ opracowane zostaty poszczegdlne warsztaty):

e DZIAtANIA INTERMEDIALNE | FOTOGRAFIA (prof. dr hab. Piotr Kurka) —

taczenie réznych dziedzin sztuki,

16
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WYSTAWY | WYDARZENIA (dr Krzysztof tukomski) — organizacja i
prezentacja sztuki,

FASHION IN PERFORMANCE ART (mgr Izabela Sitarska) — moda jako
element sztuki performatywnej,

e KSZTALTOWANIE | TRANSFORMACIJA PRZESTRZENI (prof. dr hab.
Andrzej Syska) — jak zmieniaé przestrzen artystyczng,

e WIEDZA O MATERII (dr Magdalena Starska) — jak materiaty wptywajg na
sztuke,

e WIDEO (prof. dr hab. Marek Wasilewski) — sztuka obrazu w ruchu,

e DZIALANIA W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ (mgr Karolina Kubik) — sztuka
poza galeriami,

e AUDIOSFERA (dr Daniel Koniusz) — dZzwiek jako element sztuki,

e ART RESEARCH (dr Daniel Koniusz)— badania w sztuce.

3. Podsumowanie dnia

e Zapoznanie z ksigzka ,,Prawda jest Konkretna. Artystyczne strategie w
polityce. Podrecznik”

e Zadanie: Przygotowanie wybranego eseju do prezentacji w grupie i praca
nad projektem domowym.

e Rozmowa: Z czym wychodze z dzisiejszych zajec?

17
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Dzien 2. Wystawy i Wydarzenia - wprowadzenie do

przedmiotu

1. O przedmiocie

W ramach przedmiotu WYSTAWY & WYDARZENIA studentki i studenci pracuja

nad formami prezentacji swojej praktyki artystyczne;j:

e rozmawiamy o miejscu ekspozycji/dziatania,

e projekcie wystawy,

e materiatach promocyjnych,

e adresujemy sytuacje do odpowiednich kontekstéw i publicznosci,

e odwiedzamy wystawy w galeriach, muzeach, przestrzeniach niezaleznych
dla sztuki - uczestniczymy w wydarzeniach artystycznych w Poznaniu,
Polsce, za granicg,

e podpatrujemy, jak sie je przygotowuje, produkuje, jak, co i jakimi
metodami wdraza w zycie i dziatanie pewne pomysty,

e jakie procesy prowadza do tego, ze cos sie udaje, a kiedy musimy
popracowac innymi Srodkami wyrazu,

e uczymy sie zestawiac i uktadac rzeczy razem podczas warsztatowej
czesci, dopasowywac elementy,

e uczymy sie budowac nastrdj jakiejs sytuacji artystycznej wobec
okreslonych typdw publicznosci i w znalezionych, omoéwionych

okolicznosciach i miejscach,
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zastanawiamy sie nad projektowaniem sytuacji, jak i umiejetnoscia
podejmowania spontanicznych decyzji w tym zakresie,

doswiadczamy, proponujemy i nie poddajemy sie.

2. WARSZTAT: UKEAD ELEMENTOW - eksperymentowanie z

przestrzenia

Czas trwania: 4 godziny
Cel: Rozwijanie wrazliwosci artystycznej, umiejetnosci kompozycji i
narracji wizualnej poprzez interakcje z przestrzenia i znalezionymi

obiektami.

1. Wprowadzenie (30 min)

Krdotka rozmowa: Czym jest kompozycja? Jak dziata przestrzen? Jakie
znaczenie ma utozenie przedmiotow?

Inspiracje: Prezentacja kilku przyktadéw artystycznych instalacji
wykorzystujgcych znalezione obiekty.

Dostosowanie przestrzeni: Zapewnienie dostepnosci dla 0oséb o réznych
potrzebach (np. dostep do stotéw dla oséb na wdzkach, mozliwos¢ pracy

na podtodze lub na stojgco, opcja pracy dotykowej i audiodeskrypciji).

2. Poszukiwanie elementdéw i pierwsze uktady (60 min)

Zadanie: Kazdy uczestnik/uczestniczka zbiera 10 elementéw — mogg to
by¢ rzeczy znalezione w kieszeniach, przestrzeni warsztatowej,

przypadkowo napotkane przedmioty.

19



Panstwowy Fundusz Uniwersytet Artystyczny
Rehabilitacji Osob im. Magdaleny Abakanowicz
Niepetnosprawnych WBozanid

Eksperymenty z uktadem:

Uczestnicy uktadajg swoje elementy na Scianie, podtodze lub w innym
wybranym miejscu.

Testujg rézne kompozycje — co przycigga uwage? Co wprowadza chaos?
Co budzi emocje?

Osoby z ograniczong mobilnosciag mogg pracowac w parach, gdzie jedna

osoba wybiera elementy, a druga pomaga w ich uktadaniu.

3. Rozwijanie ukfadu i narracji (60 min)

Dodawanie nowego elementu: Kazdy uczestnik wybiera jeden
dodatkowy element, ktéry zmienia cato$é — czy to ksztattem, kolorem,
tekstura, czy znaczeniem.

Przemieszczanie elementdw: Co sie dzieje, gdy zmienimy uktad?
Interpretacja: Uczestnicy zastanawiajg sie, z czym kojarzy im sie ich uktad
— czy tworzy historie? Jakie emocje wywotuje?

Opcja dzwiekowa: Dla oséb niewidzacych mozna dotozy¢ element
dZzwiekowy — np. nagranie opisu uktadu lub dzwiek pasujacy do

kompozyciji.

4. Poszukiwanie kontekstu i inspiracji (30 min)

Uczestnicy majg mozliwosc zapoznania sie z ksigzkami, albumami,
nagraniami czy innymi materiatami dostepnymi na warsztatach.
Kazdy wybiera inspiracje, ktora kojarzy mu sie z wtasnym uktadem

przedmiotéw.
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e Dyskusja: Czy wiedza o artyscie zmienia sposdb odbioru dzieta? Czy

mozna patrzeé na sztuke bez kontekstu?
5. Prezentacja i wspolna refleksja (60 min)

e Kazdy uczestnik prezentuje swoéj uktad — moze to byé stowna opowiesé,
krotkie nagranie dzwiekowe, audiodeskrypcja lub ruchowa interpretacja.

e Dyskusja: Jak rézne osoby interpretujg te same kompozycje? Jakie
emocje wywoftaty rozne uktady?

e Podsumowanie: Czy zmienit sie sposdb, w jaki patrzymy na przedmioty i
przestrzen?

e Rozmowa: Z czym wychodze z dzisiejszych zajec?
3. Dostosowania dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami

Mozliwos¢ pracy w parach lub grupach
v Audiodeskrypcja dla 0séb niewidomych
v" Mozliwo$é tworzenia kompozycji dotykowych lub dzwiekowych
v Dostepnos¢ przestrzeni dla osdb z ograniczong mobilnoscia

v Opcja nagrania stownego zamiast pisania
4. Efekt

Warsztat uczy uwaznosci, eksperymentowania z przestrzenig oraz
indywidualnej i grupowej interpretac;ji sztuki. Uczestnicy nie tylko tworzg, ale
takze analizujg wtasne procesy twdrcze i uczg sie, jak rédzne sposoby percepcji

wptywajg na odbidr sztuki.
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P.S. Czy znasz profil na Instagramie @histeria.sztuki? Porozmawiajmy o tym, co
przykuto twojg uwage na tym profilu (polecam np. w kontekscie biografii

artystycznych zapisane stories p.t. patoartysci oraz post z 27.04.2024)
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Dzien 3. Audiosfera - wprowadzenie do przedmiotu

1. O przedmiocie

Podejmowane przez Pracownie Audiosfery dziatania skoncentrowane sg na
problematyce sztuk wizualnych i dzwiekowych. Pracownia Audiosfery jako
przestrzen fizyczna rozumiana jest tu jako platforma, gdzie inkluzywnos¢
wyklucza ekskluzywnosg, a jej uczestnik ze studenta staje sie uzytkownikiem.
Pracownia jako miejsce otwarte, jest przestrzenig wyrazania wtasnych
pogladdw i poddawania ich pod wspdlng dyskusje. Skupiamy sie na szeroko
pojetej sztuce wspotczesnej, analizujemy i krytycznie spogladamy na najnowsze
tendencje, nurty oraz praktyki artystyczne i postartystyczne. W tym kontekscie,
szczegolnie interesuje nas medium dzwieku, zaréwno wobec tego co widzialne,
niewidzialne, ale i tego co zupetnie niestyszalne. Poszerzajgc granice
akademickiej dziatalnosci, zagadnienie dzwieku wybrzmiewa niemal

rownolegle, pozostajgc jedng z najwazniejszych aktywnosci naszej pracowni.
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2. WARSZTAT: Pejzaze Dzwiekowe
Cel

Rozwijanie sSwiadomego stuchania oraz zwrdcenie uwagi na role dzwiekéw w

codziennym zyciu.
Program warsztatu

I. Spacer diwiekowy (soundwalk)
» Uczestnicy wychodzg na spacer (miejskie lub przyrodnicze) i
uwaznie stuchajg otaczajgcych dzwiekow.
» Zapisujg swoje wrazenia i obserwacje w dzienniku.
Il. Podstawy field recordingu
» Krotka prezentacja: jak nagrywac dzwieki w terenie, obstuga
dyktafonu / opcjonalnie rejestratora i mikrofonu kierunkowego.
» Kazdy uczestnik wykonuje wtasne nagrania wybranych dzwiekow.
lll. Analiza nagran
» Praca w grupach: stuchanie i klasyfikowanie nagran (np. dzwieki
kluczowe, tto, sygnaty).
» Dyskusja: jak dzwieki wptywajg na postrzeganie przestrzeni.
IV. Tworcze opracowanie materiatu
» Uczestnicy tworzg krotkg kompozycje lub instalacje dZzwiekowa z
nagranych materiatow.

» Prezentacja prac i omdwienie w kontekscie teorii.
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» PODSUMOWANIE: Rozmowa: Z czym wychodze z dzisiejszych

zajec?
Oczekiwane efekty

Po zakonczeniu projektu uczestnicy bedga potrafili:
o Swiadomie odbiera¢ i analizowa¢ otaczajaca audiosfere,
o Stosowac techniki field recordingu w praktyce,
o Woykorzystywac praktyke gtebokiego stuchania jako narzedzie twdrcze i
metode refleksji nad srodowiskiem dZzwiekowym,
o Rozwijac krytyczne myslenie o przestrzeni akustycznej,

o Podnosi¢ swojg swiadomosc¢ ekologiczng i kulturowa.
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Dzien 4: Wiedza o Materii - wprowadzenie do przedmiotu

1. O przedmiocie

"Wiedza o Materii" koncentruje sie na badaniu, w jaki sposdb bezposredni
kontakt z ciatem oraz odczuwanie zmystowe umozliwiajg zdobywanie wiedzy,
wykraczajacej poza tradycyjne, racjonalne podejscie. Przedmiot skupia sie na
zagadnieniach zwigzanych z interocepcjg, czyli zdolnoscig do odbierania
sygnatdw wewnetrznych, takich jak rytm serca, ktore stanowig pierwotne
zrodto informacji o stanie naszego organizmu.

Analizowane bedg réwniez mechanizmy myslenia poprzez ruch — na przykfad,
jak spokojny spacer wptywa na procesy poznawcze, oraz rola gestykulacji,
ktéra, jako pierwotna forma komunikacji, pomaga zredukowac obcigzenie
poznawcze przy przetwarzaniu abstrakcyjnych idei.

Kurs bada takze wptyw otoczenia — zaréwno natury, jak i zaprojektowane;j
przestrzeni — na nasze myslenie, podkreslajac, ze delikatna obserwacja i
akceptacja bodzcéw wizualnych moga pobudzac kreatywnosé i zrelaksowaé
umyst.

Istotnym elementem przedmiotu jest rowniez praca grupowa, ktéra umozliwia
wspadlne myslenie, debaty i synchronizacje ruchowg, co sprzyja tworzeniu
nowych, zbiorowych sposobdéw postrzegania Swiata. Uczestnicy bedg

dokumentowac swoje obserwacje i refleksje.
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Przedmiot "Wiedza o Materii" to interdyscyplinarne podejscie tgczace elementy
filozofii, sztuki oraz nauk przyrodniczych, majgce na celu poszerzenie granic

poznania poprzez integracje ciata, umystu i otoczenia.
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2. Program warsztatu: czuje, wiec jestem

Czas trwania: 4 godziny

Przestrzen: otwarta, swobodna, dostosowana do réznych potrzeb ruchowych i
sensorycznych

Materiaty: duze arkusze papieru, farby, wegiel, kredki, kamery, dyktafony,

przedmioty dotykowe, miekkie maty, zapachy, muzyka
Wprowadzenie (30 min)

Krag odczuwania — uczestnicy siadajg w kole, zamykajg oczy i skupiajg sie na
witasnym ciele. Prowadzacy zacheca do zauwazenia rytmu oddechu, bicia serca,
napiec¢ w ciele. Mozna potozyc¢ dtonie na klatce piersiowej, brzuchu, poczué
ciepto rak.
Pytania do refleks;ji
e Co czuje w tym momencie?
e Jakie emocje przynosi mi moje ciato?
e Jakie ruchy przychodzg mi naturalnie?
Kazdy moze podzieli¢ sie krotka refleksjg — stowem, gestem, dzwiekiem.
3. CZESC 1: MYSLENIE CIALEM (45 min)
Cwiczenie: ,,Ciato jako krajobraz”
e Uczestnicy pracujg w parach lub indywidualnie.
e Jedna osoba ,rzezbi” ciato drugiej osoby poprzez delikatne ustawianie jej
ragk, nog, gtowy w réznych pozycjach. Osoby z ograniczong mobilnoscig
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mogg eksperymentowac z gestami dtoni, mimikg, dotykiem
przedmiotéw.
e Nastepnie kazdy wybiera jedng pozycje i utrwala jg na papierze poprzez

rysunek, zdanie lub krotka notatke dZzwiekowa.
Pytania do eksploracji:

e Jakie emocje niesie ta pozycja?

e (Czy czuje sie w niej komfortowo, czy co$ mnie w niej porusza?

e Jakie historie moze opowiedzie¢ moje ciato?

4. CZESC 2: MYSLENIE RUCHEM (45 min)
Cwiczenie: ,Sciezki myslenia”

e Uczestnicy przemieszczajg sie po przestrzeni w rytmie muzyki lub
wtasnego oddechu. Mozna poruszac sie wolno, szybko, krecié, skakaé,
kotysaé, petza¢, wibrowac.

e Osoby z niepetnosprawnosciami mogg eksplorowac przestrzen poprzez
ruch dfoni, gtowy, dotyk przedmiotdw, interakcje z dzwiekami.

e W trakcie ruchu prowadzacy rzuca pytania:

o Jakie mysli pojawiaja sie, gdy ruszam sie w ten sposéb?
o Co zmienia sie w moim ciele, gdy przyspieszam/spowalniam?

o Jak ruch wptywa na mojg wyobraznie?
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5. CZESC 3: MYSLENIE DOTYKIEM, OBRAZEM, DZWIEKIEM (45 min)
Cwiczenie: ,Zostaw $lad”

e Kazdy uczestnik wybiera forme ekspresji: moze malowaé dtoimi na
papierze, nagrywac swoje mysli, uktadaé dZzwieki, budowac z
przedmiotow.

e Mozliwos¢ pracy indywidualnie lub w grupach.

e Eksplorujemy materiaty: zimne, ciepte, miekkie, chropowate. Osoby z
niepetnosprawnosciami wzrokowymi mogg pracowac z fakturami, a
osoby z niepetnosprawnosciami stuchowymi mogg koncentrowac sie na

obrazie, ruchu, rytmie.

Efekt: Kazdy zostawia swdj unikalny slad — niepowtarzalng opowies¢ zapisang w

materii.
6. CZESC 4: MYSLENIE WSPOLNOTA (45 min)
Cwiczenie: ,, Twoja historia w moich rekach”

e Uczestnicy losujg notatke stworzong przez inng osobe (stowo, obraz,
dzwiek) i interpretujg jg na swoéj sposéb — poprzez ruch, rysunek, gest,
stfowo.

e Prezentacja prac w otwartej formie — mozna mowic, tanczyc¢, pokazac
gestem, narysowac.

e Podsumowanie w kregu: Jakie nowe mysli, uczucia sie pojawity? Czego

sie nauczytem/am o sobie i innych?
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ZAKONCZENIE (30 min)
Cwiczenie: ,,Pocztéwka dla przysziego ja”

e Kazdy uczestnik pisze, rysuje lub nagrywa wiadomos¢ dla siebie z

przysztosci — czym chciatby sie kierowac, co odkryt, co chce zapamietac.

e Mozliwos¢ wymiany ,pocztéwek” z innymi.
Krag zamykajacy — uczestnicy dzielg sie jednym stowem, gestem lub

dzwiekiem, ktdére najlepiej oddaje ich doswiadczenie z warsztatow.

7. DOSTEPNOSC WARSZTATU

v’ Przestrzen dostosowana do réznych form poruszania sie (maty, krzesta,

swobodny uktad

Mozliwos$é pracy w réznych mediach (ruch, dotyk, dzwiek, obraz)
Napisy do nagran, ttumaczenie na jezyk migowy

Mozliwosé uczestnictwa online (dla 0osdb z trudnosciami w mobilnosci)

Przewidziane momenty odpoczynku i przestrzen wyciszenia

RN N NN

pokazywaé, pisaé, rysowaé, gestykulowad)
Podsumowanie

Warsztat ,,Czuje, wiec jestem” to przestrzen wolnosci, w ktérej uczestnicy mo

Mozliwos$é indywidualnych form ekspresji (nie kazdy musi méowié, mozna

gd

badaé swoje ciato, mysli i emocje w sposéb dostepny, naturalny i swobodny. To

czas na eksperymentowanie, odkrywanie i bycie razem — poprzez dotyk, ruch,
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stowo, obraz i dzwiek. To takze przypomnienie, ze wiedza jest w nas —

wystarczy jg wydobyc i poczué.
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Dzien 5: Fashion in Performance Art - wprowadzenie do

przedmiotu

1. O przedmiocie

W ramach przedmiotu osoby studiujgce uczestniczg w serii warsztatow
otwierajgcych przestrzen na eksperymentowanie z tekstyliami. Od tworzenia
obiektéw, printdw na materiale, po szycie kostiumow, czy stworzenie ich w
srodowisku 3d i umozliwienie ich uzytkowania w réznych kontekstach, tych

ekspozycyjnych jak i performatywnych.

» Przedmiot "Fashion in Performance Art" ma na celu zbadanie i
eksploracje mody jako istotnego elementu sztuki wspotczesnej i sztuki
performatywnej.

» Kurs koncentruje sie na badaniu zwigzku miedzy ubiorami, materiatami a
dziataniami artystycznymi, oferujgc osobom studiujgcym mozliwos¢
kreatywnego wyrazania siebie poprzez roznorodne techniki
projektowania i manipulacji materiatami.

» Osoby studiujgce badajg, w jaki sposdb moda moze by¢ uzywana jako
forma sztuki performatywnej oraz jakie znaczenie ma ubior w kontekscie
tozsamosci, ekspresji i przekazu artystycznego.

» Kurs obejmuje praktyczne zajecia z szycia, upcyclingu czy projektowania
printdw. Osoby uczestniczgce nauczg sie, jak przeksztatcac istniejgce

elementy odziezowe w nowe, unikalne projekty.
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» Osoby studiujgce majg okazje tworzenia kostiumoéw i instalacji w réznych

kontekstach przestrzennych, badajac interakcje miedzy ubiorami, a
otoczeniem.

Kurs wprowadza nowoczesne narzedzia do tworzenia cyfrowego ubioru,
odkrywajac nowe mozliwosci, jakie niesie za sobg technologia w
kontekscie mody i sztuki.

Osoby uczestniczgce zapoznajg sie z pracami wspodtczesnych artystéw/tek
i projektantow/tek, takich jak Rosemarie Trockel, John Yuyi czy Dennis
Vanderbroeck, badajac ich wptyw na rozwéj mody jako medium
artystycznego.

Zajecia majg charakter interaktywny i warsztatowy, tgczac teorie z
praktyka. Osoby uczestniczace pracujg nad indywidualnymi projektami, a
biorg udziat w dyskusjach i krytykach, ktére pomogg rozwija¢ ich pomysty
i umiejetnosci.

Kurs skierowany jest do oséb studiujgcych zainteresowanych modg,

sztukg performatywng oraz kreatywnym procesem tworczym.

2. WARSZTAT: MOC UBIORU JAKO IDEALNEGO PANCERZA

Czas trwania: 4 godziny

Miejsce: Przestrzen otwarta, pracownia artystyczna

Materiaty: Tkaniny, ubrania do przerobienia, plastik, metal, papier, farby, nici,

sznurki, kleje, nozyczki, igty, maszyny do szycia, elementy ready-made
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v' Wprowadzenie (30 min)
1. Rozgrzewka konceptualna

o Dyskusja: Czy ubidr to tylko ochrona ciata, czy tez komunikat?

o Przeglad przyktadéw z historii mody, sztuki i performansu (np.
kostiumy performatywne, modowe manifesty, ubiér jako pancerz
emocjonalny).

o Jakie funkcje moze petnic stréj? Ochrona? Kreacja tozsamosci?

Ekspresja?
2. Zmystowe doswiadczanie materiatow

o Uczestnicy zamykajg oczy i dotykajg roznych faktur.
o Jakie emocje wywotujg materiaty? Ktére budza poczucie

bezpieczenstwa, a ktére pobudzajg?

v Eksperymenty z forma (60 min)

1. Tworzenie wtasnego ,pancerza”
o Zadanie: zaprojektuj i stworz ubidr, ktéry bedzie twoim ,,pancerzem”
— moze to byc zbroja, kokon, maska, warstwy ochronne lub cos
zupetnie abstrakcyjnego.

o Techniki: upcycling, taczenie materiatéw, szycie, sklejanie, tworzenie
struktur przestrzennych.

o Gotowe elementy: Jakie przedmioty codziennego uzytku mogg stac

sie czescig stroju?
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. Manipulacja kolorem i struktura
o Jakie znaczenie ma kolor w przestrzeni publicznej? Jak wptywa na
odbiér performera?

o Praca z transparentnoscig, fakturg i Swiattem.

Ruch i testowanie (60 min)

. Ciato w pancerzu

o Jak zmienia sie ruch, gdy mamy na sobie rézne struktury?

o Jak mozna testowac relacje ciata i materii?

o Czy ubidr moze ograniczac, czy wrecz przeciwnie — poszerzac nasze

gesty?
. Interakcja z przestrzenia

o Eksperymentowanie w rdznych ustawieniach (Swiatto, przestrzen
zamknieta, otwarta, miasto, natura).

o Jak pancerz funkcjonuje w kontekscie performatywnym?

Refleksja i podsumowanie (30 min)

. Prezentacja prac

o Kazdy uczestnik prezentuje swadj pancerz i opowiada o procesie jego
tworzenia.

o Krétka dokumentacja fotograficzna lub wideo.

. Dyskusja koncowa
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o Jakie byty najwieksze wyzwania?
o Jakie uczucia wzbudzat proces twoérczy?
o Co oznacza ,pancerz” dla kazdego z nas?

o PODSUMOWANIE: Rozmowa: Z czym wychodze z dzisiejszych zajec¢?

v Dodatkowe uwagi dla 0séb z niepetnosprawnosciami

o Warsztat dostosowany do potrzeb uczestnikow (np. zapewnienie
wygodnych stanowisk pracy, pomoc asystenta, dostepnos¢
sensoryczna materiatow).

o Mozliwos¢ pracy w pozycji siedzgcej lub zdalnej dokumentacji procesu
dla 0séb z ograniczong mobilnoscia.

o Alternatywne sposoby tworzenia dla oséb niewidomych (praca na

fakturach, dotykowe wzory)
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Dzien 6: Dziatania w Przestrzeni Publicznej - wprowadzenie

do przedmiotu

1. O przedmiocie

Przedmiot "Dziatania w przestrzeni publicznej" to interdyscyplinarne badanie,
ktore tgczy rozwdj umiejetnosci manualnych i intelektualnych z refleksjg nad
rolg przestrzeni spotecznej. W trakcie zaje¢ bedziemy eksplorowac, jak
autorskie dziatania artystyczne mogg ksztattowac nasze doswiadczenie
publiczne oraz jak dzieki praktycznym eksperymentom i debatom mozemy
lepiej zrozumie¢ mechanizmy wtadzy, autonomii i tworzenia alternatywnych
modeli zachowan. Kurs zacheca do wyjscia poza utarte schematy myslenia
przyczynowo-skutkowego, aby odkry¢ potencjat kreatywnego dziatania nawet

w sytuacjach, gdzie wydaje sie, ze jesteSmy poza wtasng strefg komfortu.

Podczas zajec bedziemy pracowac zaréwno indywidualnie, jak i w grupach, co
pozwoli na wymiane doswiadczen i pogladdéw. Zajecia bedg miaty forme
warsztatow technicznych, praktycznych interwencji w przestrzeni publicznej
oraz wspolnych dyskusji, podczas ktorych poruszymy tematy takie jak: kto
pozostaje niewidoczny w instytucjach kultury, czym jest autonomia i lojalnosg,
a takze jakie znaczenie ma skala oraz przestrzen w dziataniach artystycznych. W
ten sposob chcemy pobudzic¢ krytyczne myslenie o naszej codziennej

przestrzeni akustycznej, wizualnej i spotecznej.
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Kurs ma na celu nie tylko rozwiniecie waszych umiejetnosci w zakresie realizacji
projektéw w przestrzeni publicznej, ale réwniez pogtebienie zdolnosci
intersekcjonalnego myslenia oraz poszukiwania nowych sposobdéw
organizowania sie. Bedziemy analizowaé wybrane przyktady dziatan
artystycznych, debatowac o roli artysty w spoteczenstwie, a takze badaé, jak
indywidualne doswiadczenia oraz wspdlne rytuaty mogg przyczyniac sie do
budowania lepszych, bardziej sprawiedliwych przestrzeni. Ten przedmiot
stanowi probe demokratyzacji sztuki poprzez praktyke, ktéra taczy teorie z
dziataniem i pozwala na odkrywanie nowych form wyrazania siebie w

przestrzeni publiczne;j.
2. Warsztat

Warsztaty majg na celu rozwiniecie umiejetnosci uczestnikdw w zakresie pracy
z przestrzenig publiczng poprzez eksperymentowanie z formg, skalg i
interakcjami spotecznymi. Celem jest nie tylko rozwdj kreatywnosci, ale
rowniez swiadome odkrywanie, jak sztuka wptywa na odbiorce i jego otoczenie.
Warsztat zostat opracowany w sposob, ktory angazuje uczestnikdw w
eksploracje przestrzeni publicznej poprzez sztuke, z naciskiem na emocje,

interakcje spoteczne i eksperymentowanie ze skala.

Struktura: 4 moduty po 50 minut + 10 minut przerw miedzy modutami
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ETAP 1: Emocje i zmiana perspektywy w sztuce (50 min.)

1. Czy w sztuce jest miejsce na emocje i zmiany zdania? (10 min.)
o Dyskusja o prawie do zmiany zdania i posiadania watpliwosci.
o Jak system edukacji i instytucje sztuki wptywajg na ekspresje
emocjonalng?

o Wartosci w sztuce: autentycznosc, eksperyment, proces, efekt.

2. Skala w sztuce i jej znaczenie (10 min.)
o Jak skala wptywa na emocje odbiorcéw?
o Przyktady monumentalnych i intymnych dziet sztuki.

o Jakie dzwieki, kolory, zapachy mogg wptywac na percepcje skali?
Zadanie praktyczne (30 min.)

Uswiadomienie wptywu skali na emocje i percepcje dzieta. Uczestnicy tworza
mini-instalacje w przestrzeni, manipulujgc skalg i kontrastami.
o Uczestnicy w matych grupach tworzg mini-instalacje manipulujace
skalg i kontrastami (np. maty obiekt na duzej przestrzeni, duzy obiekt
W ograniczonej przestrzeni).

o Omodwienie efektow i emociji, jakie wywotujg stworzone prace.
ETAP 2: Sztuka a relacje spoteczne (50 min.)

1. Czy sztuka stuzy jedynie do zrozumienia rzeczywistosci? (7 min.)
o Relacje miedzy artystg a odbiorca.

o Rola sztuki w budowaniu wspdlnoty i wzajemnego zrozumienia.
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2. Wptyw sSrodowiska na twdrczos¢ (7 min.)
o Jak miejsce i czas wptywajg na twdrczosc¢ artystyczng?

o Jak srodowisko zmienia sposéb percepcji dzieta?
Zadanie praktyczne / Cwiczenie performatywne (35 min.)

Eksperyment z interakcjg - tworzenie sztuki performatywnej w przestrzeni
publicznej, obserwacja reakcji przechodniow.
o Uczestnicy tworzg mikro-interwencje w przestrzeni (np. gesty,
mimika, ruch).
o Celem jest obserwacja reakcji przypadkowych przechodniéw lub
innych uczestnikow.

o Powrdt i refleksja nad tym, jak ludzie reagowali i dlaczego.
ETAP 3: Powtarzalnosc i abstrakcja (50 min.)

1. Co daje powtarzanie w sztuce? (7 min.)
o Rytm i proces jako kluczowe elementy artystyczne.

o Znaczenie performansu i codziennych rytuatow.

2. Abstrakcja jako forma zaangazowania spotecznego (7 min.)
o Czy abstrakcja moze zmieniac spoteczenstwo?

o Eksperymenty z abstrakcjg w przestrzeni publicznej.
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Zadanie praktyczne (35 min)

e Tworzenie wspdlnej instalacji opartej na rytmie i powtarzalnych formach
(np. uktadanie przedmiotéw, rysowanie powtarzalnych linii, uktad
gestow).

e Omowienie efektu — czy powtarzalnos¢ nadaje sztuce wiekszg moc?

ETAP 4: Nowe sposoby zachowania i patrzenie z innej perspektywy (50

min.)

1. Nowe sposoby zachowan w sztuce
o Jak sztuka moze inspirowac do zmiany codziennych nawykow?

o Eksperymenty z przestrzenig i ruchem.

2. Patrzenie z gory i z dotu
o Jak perspektywa zmienia odbidr dzieta?

o Spoteczne i polityczne znaczenie spojrzenia z gory i z dotu.
Zadanie praktyczne (35 min.)

o Tworzenie dziet zmieniajgcych perspektywe odbiorcy: instalacje
poziome/pionowe, dzieta do ogladania w ruchu, prace interaktywne
(np. odbicia w lustrach).

o Refleksja: jak zmiana perspektywy wptyneta na odbidr sztuki?

PODSUMOWANIE | REFLEKSJA
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Otwarta dyskusja:

e Jak doswiadczenie warsztatu zmienito nasze postrzeganie przestrzeni
publicznej?

e (Czy sztuka moze wptyngé na codzienne nawyki i spoteczne interakcje?

e Indywidualna refleksja: uczestnicy dzielg sie swoimi wnioskami
(mozliwos$¢ zapisania mysli na papierze lub nagrania krotkiej wypowiedzi
audio).

PODSUMOWANIE: Rozmowa: Z czym wychodze z dzisiejszych zajec?
EFEKTY WARSZTATOW:

v' Rozwdj kreatywnosci i umiejetnosci eksperymentowania w przestrzeni
publicznej.

v’ Lepsze zrozumienie relacji miedzy sztukg a spoteczeristwem.

v Rozwiniecie $wiadomosci wtasnej percepcji i wptywu otoczenia na
tworczosc.

v’ Praktyczne doswiadczenie pracy z abstrakcjg, powtarzalnos$cig i nowymi
formami interakcji.

v Odkrycie potencjatu sztuki w zyciu codziennym i mozliwosci jej

wykorzystania do budowania relacji spotecznych.
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Dzien 7: DZIALANIA INTERMEDIALNE | FOTOGRAFIA-
wprowadzenie i omowienie przedmiotu oraz wstep do

autoprezentac;ji

O przedmiocie

Przedmiot DZIALANIA INTERMEDIALNE | FOTOGRAFIA stanowi przestrzen dla
rozwijania indywidualnej praktyki artystycznej poprzez konsultacje z Piotrem
Kurkg — uznanym artystg i mentorem. Studenci przychodzg na spotkania z
koncepcjami swoich projektéw, szkicami, inspiracjami z szeroko rozumiane;j
kultury audiowizualnej, filozofii czy antropologii. Proces ten nie ogranicza sie
jedynie do rozmowy — to otwarte laboratorium twércze, w ktérym kazde
doswiadczenie i zainteresowanie moze stac sie punktem wyjscia do dalszych
poszukiwan artystycznych.

W ramach zaje¢ nie tylko konsultujemy projekty, ale takze organizujemy
warsztaty i podroze artystyczne, ktére pozwalajg zanurzyc¢ sie w réznych
kontekstach kulturowych. Tworzymy ekspozycje i wydarzenia, ktére wykraczajg
poza schemat tradycyjnej wystawy — sg one eksperymentem z przestrzenig,

performatywnoscia i atmosfera.

Czego sie nauczysz?
e Poznasz rézne aspekty wspdtczesnej sztuki — od instytucjonalnych po

rynkowe.
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e Zdobedziesz wiedze o historii mediow i aktualnych zagadnieniach

artystycznych.

e Rozwiniesz praktyke réznych form sztuki —filmu, audiosfery, instalacji czy

performance’u.
e Nauczysz sie organizowaé wystawy, wydarzenia i dyskusje publiczne.
e Bedziesz uczestniczyé w zyciu kulturalnym i odbywac wizyty studyjne.
e Zdobedziesz narzedzia do budowania wtasnej sciezki artystyczne;j i

tworzenia portfolio.
Warsztat: Tworzenie i Kontekst — od idei do realizacji
Cel:

Warsztat ma na celu wsparcie uczestnikdw w rozwijaniu ich pomystow
artystycznych — od koncepciji, przez poszukiwanie odpowiednich form wyrazu,

po sposoby prezentacji i odbioru ich prac.

Czas trwania: 4 godziny (4 moduty po 50 minut + 10 minut przerw miedzy

modutami)
1. Idea i inspiracja (50 min)
Cel: Opracowanie wtasnego pomystu na projekt artystyczny.

Dyskusja (20 min)
e Jakie tematy mnie poruszajg?
e Jakie medium najlepiej oddaje mdj pomyst?

e Jak inspiracje z filozofii, antropologii czy filmu mogg wzbogaci¢ projekt?
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Cwiczenie praktyczne (30 min)
e Tworzenie moodboardu — uczestnicy zbierajg obrazy, teksty, dzwieki,
ktdre rezonujg z ich idea.

e Prezentacja pierwszych pomystdw w grupie, wymiana refleksji.
2. Eksperymentowanie z formg (50 min)
Cel: Znalezienie odpowiedniej formy dla swojej koncepcji artystyczne;j.

Dyskusja (15 min)
e Jakie medium najlepiej komunikuje mojg idee?
e (Czy warto taczyé rézne media i techniki?

e Jak forma wptywa na odbidr tresci?

Cwiczenie praktyczne (35 min)
e Uczestnicy testujg rozne formy ekspresji (np. rysunek, tekst, obiekt,
dzwiek, ruch).
e Tworzenie prototypow prac lub koncepcyjnych szkicdw instalacji.

e Omodwienie pierwszych prob — jakie emocje i refleksje budzg?
3. Kontekst i przestrzen prezentacji (50 min)
Cel: Swiadome umiejscowienie dzieta w przestrzeni i kontekscie.

Dyskusja (15 min)
e Jakie znaczenie ma miejsce prezentacji pracy?
e Wystawa, performance, dziatanie interaktywne — jak dopasowac forme

prezentacji?
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e Jakie sg strategie budowania atmosfery wydarzenia artystycznego?

Cwiczenie praktyczne (35 min)
e Tworzenie mini-scenariusza prezentacji pracy (np. wybdr miejsca, sposéb
interakcji z odbiorca).
e Eksperymenty z aranzacjg przestrzeni — jak uktad elementéw wptywa na
percepcje?

4, Rozmowa o sztuce i finalizacja pomystu (50 min)

Cel: Nauka komunikowania wtasnych pomystéw i refleksja nad procesem

tworczym.

Dyskusja (15 min)
e Jak mowic¢ o swojej pracy — jezyk krytyczny vs. osobiste doswiadczenie.
e Jak prezentowac swoje pomysty w przestrzeni publicznej?
e W jaki sposob opowiadac o wtasnej sztuce, by angazowac odbiorcow?
Cwiczenie praktyczne (35 min)
e Kazdy uczestnik przygotowuje krotka prezentacje swojej koncepcji (pitch
artystyczny).

e Wspdlna analiza — co dziata, co mozna wzmocnic?

PODSUMOWANIE (30 min)
e Co zmienito sie w moim pomysle na projekt po warsztacie?
e Jakie wyzwania chce podjgé w swojej twdrczosci?

e Jakie kolejne kroki moge podjac, by rozwija¢ swoje dziatania artystyczne?
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Efekt warsztatu:

Uczestnicy wychodzg z warsztatu z wyrazniejszg wizjg swojego projektu,
przetestowanymi formami wyrazu oraz pomysfami na prezentacje pracy.
Warsztat wzmacnia umiejetnos¢ myslenia krytycznego, eksperymentowania i

komunikowania wtasnych idei w przestrzeni artystycznej.
CWICZENIA Z AUTOPREZENTACJI
CEL WARSZTATOW

Warsztaty skierowane sg do 0séb z niepetnosprawnosciami, ktére
przygotowujg sie do rekrutacji na studia artystyczne NA KIERUNEK
INTERMEDIA.

Ich celem jest rozwiniecie umiejetnosci autoprezentacji, budowania pewnosci
siebie oraz skutecznego argumentowania swojego wyboru kierunku, talentu i
wizji artystycznej. Uczestnicy nauczg sie, jak przedstawia¢ swoje mocne strony

w sposob przekonujacy i profesjonalny.
ETAP 1: Wprowadzenie do autoprezentac;ji
Wprowadzenie do autoprezentac;ji

1. Czym jest skuteczna autoprezentacja?
e Rola autoprezentacji w procesie rekrutacji
e Najczestsze btedy i jak ich unikac.

2. Analiza mocnych stron uczestnikow

o Cwiczenia pomagajace okresli¢ swoje atuty i unikalne cechy.
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Wspdlna dyskusja nad tym, jak wykorzystaé swoje mocne strony w
autoprezentacji.
Cwiczenia komunikacyjne

Jak méwic jasno i pewnie?

Techniki kontroli stresu i poprawy dykcji.
ETAP 2: Tworzenie narracji i argumentac;ji

Budowanie historii o sobie i swojej sztuce

Jak opowiedzieé swojg historie w sposdb angazujgcy?

Struktura dobrej narracji autoprezentacyjnej.

Cwiczenia praktyczne

Prezentacja krotkich wypowiedzi na temat swojej sztuki i talentu.

Feedback od prowadzgcych i uczestnikow.

Praca z kamerg i nagraniami
Jak wygladac i brzmie¢ pewnie przed kamerg?

Analiza nagran i wskazowki do poprawy.
ETAP 3: Praktyczna autoprezentacja

Indywidualne wystgpienia uczestnikow
Kazdy uczestnik przygotowuje 2-3 minutowg prezentacje.
Analiza i omdéwienie mocnych stron oraz obszaréw do poprawy.

Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej
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Praktyczne ¢wiczenia z zadawaniem pytan i argumentowaniem wyboru

Kazdy uczestnik stworzy i udoskonali swojg autoprezentacje.
Zdobedzie pewnos¢ siebie w mdéwieniu o swojej sztuce i talentach.

Pozna techniki skutecznej argumentacji i autoprezentacji.

kierunku.
3. Dostosowanie autoprezentacji do indywidualnych potrzeb
e Alternatywne formy autoprezentacji (np. nagranie audio dla oséb
niewidomych, napisy do filméw dla osdb niestyszacych).
ETAP 4: Konsultacje indywidualne (opcjonalnie)
1. Indywidualne omdéwienie autoprezentacji
e Kazdy uczestnik otrzymuje wskazowki do dalszej pracy.
e Mozliwos¢ dopracowania szczegdtow technicznych i koncepcyjnych.
2. Dostosowanie formy prezentacji
e Elastyczny czas spotkan.
e Mozliwosc¢ konsultacji online.
e Rdzne sposoby komunikacji: czat tekstowy, wideokonferencja z napisami,
formaty utatwiajgce czytanie.
EFEKTY WARSZTATOW

Otrzyma profesjonalny feedback i bedzie lepiej przygotowany do rozméw

kwalifikacyjnych.
Uzyska wiedze na temat dostepnych technologii wspomagajacych i

mozliwosci ich wykorzystania.
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Dzienh 8: KSZTALTOWANIE | TRANSFORMACIJA PRZESTRZENI

oraz WIDEO - wprowadzenie i omowienie przedmiotéw

» KSZTALTOWANIE | TRANSFORMACIJA PRZESTRZENI - o przedmiocie

"Ksztattowanie i Transformacja Przestrzeni" to interdyscyplinarne podejscie do
przestrzeni jako zjawiska dynamicznego, podlegajgcego nieustannym zmianom,

zarowno w kontekscie fizycznym, jak i symbolicznym.

Zajecia oferujg mozliwos¢ eksperymentowania z przestrzenig poprzez jej
analize, redefiniowanie i twdrczg interwencje. Studenci uczg sie, jak przestrzen
moze byc ksztattowana nie tylko poprzez materialne dziatania, ale takze

poprzez narracje, percepcje, interakcje i technologie.

Program obejmuje zaréwno klasyczne ujecie przestrzeni jako tréjwymiarowego
srodowiska, w ktorym zachodzg réznorodne zdarzenia, jak i jej wspdtczesne
transformacje w kierunku przestrzeni wirtualnej, hybrydowej czy efemerycznej.
Wychodzimy poza tradycyjne definicje architektury i urbanistyki, traktujac
przestrzen jako pole dla eksperymentéw artystycznych, spotecznych i

technologicznych.

Czego sie nauczysz?
» Przestrzen jako medium artystyczne — sposoby ksztattowania przestrzeni
w kontekscie sztuki wspdtczesnej.
» Transformacja i interwencja — jak przestrzen zmienia sie pod wptywem

dziatan artystycznych i spotecznych.
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» Percepcja i doswiadczenie — jak odbiorcy reagujg na rézne formy
przestrzennej interakgji.

» Hybrydowe srodowiska — relacje miedzy przestrzenig fizyczng a
wirtualna.

» Projektowanie przestrzeni — jak Swiadomie ksztattowac przestrzen dla
okreslonych funkcji i znaczen.

> Eksperyment i technologia — wykorzystanie Swiatta, dzwieku, AR/VR oraz
interaktywnych instalacji w kreowaniu przestrzeni.

» Przedmiot zacheca do krytycznego myslenia o przestrzeni jako zywym,

zmiennym organizmie i daje narzedzia do jej tworczej transformacji.
WARSZTAT: 4K (ALE INACZE)...)
Cel warsztatow:

Warsztat "4K (ale inaczej...)" to eksperyment tworczy, ktérego celem jest
rozwijanie kreatywnego myslenia i umiejetnosci pracy w zespole poprzez
nietypowe wykorzystanie codziennego przedmiotu — krzesta. Uczestnicy
zostang zaproszeni do twoérczej dekonstrukcji i reinterpretacji jego funkcji,

formy oraz mozliwosci ekspresiji.
Harmonogram zajec:

» Wprowadzenie (10 min)
o Krétka prezentacja na temat roli przedmiotéw codziennego uzytku w
sztuce i dizajnie (przyktady reinterpretacji mebli, eksperymentalnych

instalacji, sztuki konceptualnej).
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Omoéwienie zasady 4K: KRZESLO — KOMPOZYCJA — KONTEKST —
KREATYWNOSC.
Burza mozgow: Jak inaczej moina wykorzystac krzesto? (20 min)
Uczestnicy w grupach generujg pomysty na alternatywne sposoby
wykorzystania krzesta.
Pytania pomocnicze:
o Czy krzesto moze stac sie rzezbg, obiektem interaktywnym,
rekwizytem do performance’u?
o Jak mozna je zinterpretowac w kontekscie spotecznym,
kulturowym, filozoficznym?
o Jak zmiana perspektywy wptywa na jego postrzeganie?

o Tworzenie mapy mysli i pierwszych szkicow.

Praca warsztatowa (40 min)

Uczestnicy w grupach otrzymujg zestaw sktadanych krzeset i opracowujg
wtasne kompozycje.

Eksperymentowanie z uktadem, formg i kontekstem (budowanie

struktur, zmiana funkcji, tworzenie narracji wizualnej).

Warianty pracy:

Instalacja przestrzenna — konstrukcja z krzeset jako rzezba.
Efemeryczne zjawiska — ulotne kompozycje, happeningi, performance.
Wizualizacje cyfrowe — projekty w formie animacji, kolazy cyfrowych,

rozszerzonej rzeczywistosci.
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L)

» Film/akcja artystyczna — narracyjne uzycie krzeset w ruchu, jako

rekwizyty do krétkiej opowiesci audiowizualnej.

»  Prezentacja i analiza realizacji (20 min)
o Kazda grupa przedstawia swoj projekt.
o Dyskusja nad pomystami, inspiracjami i efektami pracy.
o Omoéwienie proceséw twoérczych oraz wyzwan napotkanych podczas

realizacji.

> Podsumowanie i refleksja (20 min)
o Jak zmienito sie nasze postrzeganie codziennych przedmiotow?
o Co udato sie odkry¢ poprzez twoércze eksperymentowanie?
o W jaki sposéb takie podejscie mozna przenie$é na inne obszary

tworczosci i zycia codziennego?
Efekty warsztatow:

v’ Uczestnicy rozwing umiejetnos$¢ kreatywnego myslenia i
niekonwencjonalnego podejscia do projektowania.

v Nauczg sie pracy zespotowej i skutecznej komunikacji w grupie.

v Doswiadczg procesu twérczego od koncepcji po realizacje.

v’ Stworzone prace mogg postuzy¢ jako materiat do dalszych projektow

artystycznych, dokumentacji lub inspiracji dla przysztych realizacji.
WIDEO - o przedmiocie

Przedmiot Wideo zapoznaje z mozliwos$ciami sztuki ruchomego obrazu w

srodowisku cyfrowym. Czerpigc z historii i estetyki sztuki wideo poszukuje
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nowych mozliwosci i kontekstow artystycznych, spotecznych i emocjonalnych,
w ktorych sztuka ta mogtaby rozwijac i krytycznie analizowac swoj jezyk
odmienny od koddw estetycznych formy filmowej.

Program pracowni koncentruje sie na badaniu bardzo zréznicowanej
wspotczesnej praktyki artystycznej, zacheca do dyskusji nad definicjg sztuki w
obliczu przemian kulturowych, spotecznych i technologicznych.

Studio jest obszarem twdrczych eksperymentdéw w obszarze sztuki ruchomego
obrazu.

Interesuje nas zagadnienie dziefa sztuki jako nieporozumienia oraz problem
nieporozumienia miedzy artystg i widzem. Dyskutujemy nad jego spotecznymi i
kulturowymi przyczynami.

Zadaniem w pracowni jest umozliwienie uczestnikom poznania specyfiki
intermedialnego charakteru tej sztuki, umozliwienie wziecia aktywnego udziatu
w ksztattowaniu przestrzeni medialnej w ich wymiarach artystycznym i
spotecznym oraz ukierunkowanie na krytyczng analize zjawisk zachodzgcych w

tej sferze.
ZADANIE: ZAPROJEKTUJ NOWE FORMY SOLIDARNOSCI

Na mnéstwo sposobow stowo solidarnosc szuka wytrwale ciata, ktdrym staé by
sie mogto. Szuka po omacku, ale nie mniej przez to gorliwie. | szukac¢ gorliwie i
zarliwie nie przestanie, poki znajdzie czego szuka. W tym szukaniu ciata przez
sfowo my, mieszkancy dwudziestego pierwszego wieku, jesteSmy naraz

podmiotem i przedmiotem poszukiwan; punktem wyjsciowym i docelowym ich
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trasy-ale tez i wedrowcami ta trasg podazajgcymi i ja wytyczajgcymi Sladami
swych stép. Z odcisnietych naszymi stopami sladow ta trasa sie w ostatecznym
rachunku wytoni - lecz trudno jg bez pudfa na mape nanies¢ zawczasu, zanim

sie to dokona.
» Cel zadania

Celem ¢wiczenia jest eksploracja i wizualizacja nowych form solidarnosci w
spoteczenstwie poprzez sztuke, design i eksperymenty tworcze. Zadanie
zacheca uczestnikdw do refleksji nad tym, jak wspotczesna solidarno$é moze
wygladaé, dziatac i wptywac na relacje miedzyludzkie oraz rézne grupy

spoteczne.
» Etapy realizacji zadania

1. Inspiracja i analiza (20 min)

e Dyskusja w parach: Czym jest solidarnosc? Jakie jej formy znamy z historii
i wspofczesnosci?

e Analiza przyktadow — uczestnicy przygladajg sie roznym formom
solidarnosci (np. ruchy spoteczne, wspélnoty lokalne, dziatania
artystyczne, inicjatywy technologiczne).

e Brainstorming: Jakie s3 nowe wyzwania dla solidarnosci we
wspotczesnym swiecie? (np. cyfrowa alienacja, kryzys klimatyczny,
nierdwnosci spoteczne).

2. Kreacja koncepcji (20 min)
e Tworzenie mapy mysli lub szkicdw pomystow.
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Wybér kluczowego zagadnienia i opracowanie wiasnej interpretacji
solidarnosci (moze to byc¢ idea, interakcja, przestrzen, dziatanie
spoteczne).

Jaka forme moze przyjgc solidarnosc? (interwencja artystyczna, obiekt,
akcja performatywna, projekt cyfrowy, dZzwiekowa instalacja itp.).
Realizacja projektu (1 h)

Uczestnicy przeksztatcajg swoje pomysty w konkretne projekty przy
uzyciu dowolnych srodkéw (rysunek, model 3D, scenariusz dziatania,
wideo, performans, tekst eksperymentalny).

Eksperymentowanie z formg i medium — jak najlepiej oddac idee
solidarnosci?

Mozliwos¢ pracy indywidualnej lub w grupach.

Prezentacja i refleksja (20 min)

Uczestnicy przedstawiajg swoje projekty (krétka prezentacja: opis idei +
wizualizacja).

Dyskusja o réznych podejsciach do solidarnosci — co nas zaskoczyto? Co
byto trudne? Jakie emocje wzbudzaty zaproponowane rozwigzania?
Wspolna analiza: jakie dziatania mogtyby zosta¢ wdrozone w

rzeczywistosci?

Opcjonalne rozszerzenie zadania

Eksperyment z odbiorcg — stworzenie interaktywnego elementu, ktory

angazuje innych uczestnikow.
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e Rejestracja projektu — udokumentowanie wynikdw w formie krotkiego
filmu, fotoreportazu, cyfrowej prezentacji.
e Dziatanie w przestrzeni publicznej — testowanie zaprojektowanej formy

solidarnosci w realnym otoczeniu.

Pytania pomocnicze
e Jakie emocje powinna wzbudzac solidarnos¢?
e (Czy solidarnos¢ moze by¢ indywidualnym dziataniem, czy zawsze wymaga
grupy?
e Jakie bariery utrudniajg solidarnos¢ i jak mozna je przetamac?

e Jak nowoczesne technologie mogg wspiera¢ nowe formy solidarnosci?
Efekt koncowy

Kazdy uczestnik stworzy prototyp nowej formy solidarnosci i przedstawi go w
spos6b wizualny lub performatywny. Warsztat zakonczy sie refleksjg nad tym,
jak mozemy wprowadzac proponowane rozwigzania w zycie codzienne i

artystyczne.
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Dzien 9: Przygotowanie portfolio

Dobre nowoczesne portfolio

Dobre nowoczesne portfolio to starannie przygotowany zbiér prac, ktéry w
przejrzysty i spojny sposob prezentuje umiejetnosci, styl i myslenie tworcy.
Powinno by¢ dostosowane do odbiorcéw i celu. Wspodtczesne portfolio cechuje
sie:

v' Czytelnoscig i strukturg — logiczny ukfad, ktory prowadzi odbiorce przez
prace w przemyslany sposob.

v' Spodjnoscig wizualng — jednolita estetyka i konsekwencja w prezentacji
tresci.

v Jakoscig prac — starannie dobrane projekty, pokazujace rozwo;j,
kreatywnos¢ i umiejetnosci.

v' Opowiescig — portfolio nie jest tylko zbiorem dziet, ale narracjg o
procesie tworczym i inspiracjach.

v Dostosowaniem do medium —w przypadku portfolio cyfrowego istotna
jest interaktywnos¢, tatwos$é nawigacji i dostepnosé (np.
audiodeskrypcje, napisy).

v' Autentycznoscig — odzwierciedla osobowosé tworcy i jego indywidualne

podejscie do sztuki.

Dobre portfolio powinno nie tylko przycigga¢ uwage, ale takze angazowac i

pozostawiac trwate wrazenie.
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Cel warsztatow

Podczas zajec uczestnicy nauczg sie, jak stworzy¢ portfolio w formie cyfrowej,
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. Szczegdlny nacisk zostanie
potozony na organizacje, narracje i techniczne aspekty prezentacji prac.
Warsztat uwzglednia rézne sposoby dostepnosci, takie jak audiodeskrypcja,

napisy czy alternatywne sposoby prezentacji.
ETAP 1: Wprowadzenie do portfolio cyfrowego

Co to jest portfolio i dlaczego ma znaczenie?
e Wyjasnienie roli portfolio w procesie rekrutacyjnym.
e Kluczowe elementy, ktdre powinno zawierac portfolio na kierunku
intermedia.
2. Przeglad wymagan egzaminacyjnych
e Charakterystyka portfolio (nowatorskie podejscie, odwaga w formie i
tresci, oryginalne koncepcje).
e Jak oceniane jest portfolio?
3. Analiza przyktadowych portfolio
e Przyktady dobrych praktyk w dostosowanej formie (np. audiodeskrypcja,
napisy, wersje tekstowe).

e Dyskusja na temat mocnych stron i mozliwych usprawnien.
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ETAP 2: Planowanie i opracowanie koncepcji portfolio

Jakie prace uwzglednic¢? By¢ moze w parach, zamiast dyskusji

grupowych?

WYybér prac najlepiej odzwierciedlajgcych umiejetnosci i styl artystyczny.
Dobor technik i tematyki zgodnych z osobistg wizjg tworcza.
Budowanie spdjnej narracji wizualnej

Jak ukfadac prace w portfolio, aby tworzyty logiczng historie?
Opracowanie mapy mysli i wstepnych szkicéw portfolio - krotkie
¢wiczenia indywidualne.

Zadania kreatywne

Uczestnicy identyfikujg kluczowe motywy inspirujgce ich twdrczos¢ (np.
emocje, przestrzen, technologia, tozsamos¢) - krétkie ¢wiczenia
indywidualne.

Wspdlna analiza, jak mozna wizualnie przedstawié te zagadnienia.
Struktura portfolio

Okreslenie liczby i rodzaju prac.

Decyzja dotyczgca kolejnosci i formy prezentacji.
ETAP 3: Realizacja i edycja portfolio

Organizacja i uktad portfolio

Jak efektywnie prezentowac prace?
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Wybor platform dostosowanych do réznych potrzeb (np. Behance,
Vimeo, YouTube, PDF, strona internetowa z funkcjami utatwiajgcymi
nawigacje).

Tworzenie opisow do prac - krotkie éwiczenia indywidualne.

Jak pisaé jasne i angazujace opisy?

Znaczenie kontekstu i mozliwych interpretacji dla odbiorcy.
Opcjonalnie: audiodeskrypcja dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Przedstawienie pierwszych wersji portfolio (w parach)

Wspdlna analiza i omdéwienie atutéw.

Wskazdéwki dotyczgce mozliwych ulepszen.

Dostosowanie metod prezentacji

Indywidualne podejscie do sposobu przedstawienia portfolio (np.
nagranie audio zamiast standardowej prezentacji wizualnej, napisy do

filmow, wersja tekstowa prezentac;ji).

ETAP 4: Finalizacja i konsultacje indywidualne (opcjonalnie) - uczestnicy
mogq otrzymac wskazdéwki nie tylko dotyczace portfolio, ale takze

wyboru narzedzi i metod pracy dostosowanych do ich potrzeb.

Indywidualna analiza portfolio

Kazdy uczestnik otrzymuje spersonalizowane wskazéwki do dalszej pracy.
Omowienie aspektow technicznych i koncepcyjnych.

Dostosowanie formatu do potrzeb uczestnikow

Elastyczne terminy spotkan.
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e Konsultacje online.
e Ro&zne sposoby komunikacji: czat tekstowy, wideokonferencja z napisami,

formaty utatwiajgce czytanie.

Rezultaty warsztatow

v’ Kazdy uczestnik przygotuje wstepng wersje portfolio cyfrowego w
dostosowanej formie.

v Zdobedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie eksperymentalnej
ekspresji.

v’ Pozna narzedzia dopasowane do indywidualnych wymagan.

v Otrzyma profesjonalng opinie i lepiej przygotuje sie do egzaminéw
wstepnych.

v Dowie sig, jakie technologie wspierajgce mogg pomdc w procesie

tworczym.
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