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Niepetnosprawnych w Poznaniu

Cwiczenia i zagadnienia dotyczace propedeutyki rysunku, anatomii rysunku,
studium rysunkowego, interpretacji rysunkowych i réznorodnych wyrazen i

jezykow artykutowanych poprzez rysunek.

Program dot. kursu rysunku dla oséb niepetnosprawnych wymaga wzmozonej
uwaznosci skierowang na wspétprace indywidualna. Cwiczenia i zagadnienia,
ktdre przygotowatem sg ogdlnymi zadaniami przygotowawczymi, sg elastyczne

i podatne na modyfikacje w trakcie realizacji.
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ZADANIE 1
Wybor medium. Linia na ptaszczyznie

Zapoznanie sie z podstawowymi technikami i artykulacja

rysunkowa.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikow: 5 oséb

Czas trwania: 4 H

Cele:

1. Zadanie ma na celu doswiadczenie podstawowych (klasycznych)
narzedzi rysunkowych; tj. otowkéw i grafitow roznych gradacji, wegla
rysunkowego, tuszu oraz pedzli kaligraficznych, kredy, kredki, pastele,
flamastry oraz powierzchni rysunkowych jak rézne rodzaje papieru i
kartonu.

2. Kandydaci zdobeda wiedze i doswiadczg réznorodnych artykulacji
poprzez gest, slad, znak, odcisk wykonany dostepnymi narzedziami
rysunkowymi na wybranych powierzchniach. Dzieki temu zdobeda
mozliwos¢ doboru odpowiedniej techniki do zamierzen w procesie

rysowania.
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3. Kandydaci nabeda dodatkowe umiejetnosci oraz doswiadczg

swobodnego i elastycznego doboru srodkéw rysunkowych.

Metody pracy:
1. Teoria: Wstep i mOwienie ¢wiczen i zagadnien.
2. Praktyka: Zapoznanie sie technikami rysunkowych. Dobér podfoza i
papieru.

Indywidualne wskazania i ewentualna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.

Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe.

Podtoza rysunkowe
Przebieg warsztatu:

Warsztaty stuzg zapoznaniu sie poprzez dziatanie rysunkowe z odpowiednimi
technikami. Kandydaci przy uzyciu odpowiednich narzedzi odpowiadajg na
zadane tematy i éwiczenia, ktére w tym przypadku dotyczg rysunku linearnego i
same;j linii ($ladu, kreski) jako podstawowego elementu ksztattujgcego forme

rysunkowa.
Materiaty dla grupy 5 osob:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 60 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Arkusze papieru pakowego A0 25sztuk

Narzedzia: otdwki B3-B9 15sztuk

LA A

Narzedzia: grafity B3-B9 15sztuk,
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Narzedzia: tusz 5 sztuk,
Narzedzia: wegiel prasowany 10sztuk

Narzedzia: pedzle do kaligrafii, 5 sztuk

© © N o

Narzedzia: czarne i szare flamastry 10 sztuk
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatow moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy
pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéw dla komfortu pracy.
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ZADANIE 2

Cwiczenia wstepne z rysunku anatomicznego

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikow: 5 osob

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Zadanie ma na celu wzbogacenie bgdz nabycie umiejetnosci
poprawnego wykonania rysunku cztowieka przy uzyciu modela
antropologicznego, przy szczegdlnym uwzglednieniu proporcji sylwetki
ludzkiej oraz uwzglednienia skali rysunku wobec formatu podtoza.
Cwiczenia zaktadaja szkice na nieduzym formacie modela w réznych
uktadach z uwzglednieniem dynamiki i skrotéw. Opcjonalnie kandydaci
mogg rysowac szkice sytuacji z osobami w pracowni oraz fragmenty
ciafa: dfonie, stopy, elementy twarzy.

2. Kandydaci zdobedg wiedze i doswiadczg rysunku z obserwacji i

przetwarzac¢ zaobserwowang sytuacje na jezyk rysunku.
Metody pracy:

1. Teoria: Wstep i mOwienie ¢wiczen i zagadnien.

2. Praktyka: Dobér technik rysunkowych. Dobér podtoza i papieru.

Indywidualne wskazania i ewentualna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.
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Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe i

podtoza rysunkowe
Przebieg warsztatu:

Kandydaci wykonuja szeregu ¢éwiczen z obserwacji z uwzglednieniem modela
antropomorficznego przy uzyciu odpowiedniej gradacji grafitéw i otowkdéw. Na
¢wiczenia sktadajg sie szkice rysunkowe i wstepne studia detali anatomicznych

z uwzglednieniem rysunku linearnego i walorowego.
Materiaty dla grupy 5 osob:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 20 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Szkicowniki A4 5sztuk

Narzedzia: otdwki B3-B9 15sztuk

A N

Model antropomorficzny 1 sztuka
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatdéw moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy
pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéow dla komfortu pracy.
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ZADANIE 3
Rysunek studyjny. Bryta i przestrzen.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H

Cele:

1. Zadanie ma na celu wzbogacenie umiejetnosci rysunkowych poprzez
poprawne przedstawienie pojedynczego przedmiotu i uktadu
przestrzennego przedmiotéw. Cwiczenie zwigzane z zadaniem beda
oparte na studium swiattocieniowym i szkicach do studium.

2. Kandydaci zdobedg wiedze i doswiadczg rysunku z obserwacji i

przetwarzac¢ zaobserwowang sytuacje na jezyk rysunku.
Metody pracy:

1. Teoria: Wstep i mowienie ¢wiczen i zagadnien.

2. Praktyka: Dobér technik rysunkowych. Dobér podtoza i papieru.
Indywidualne wskazania i dorazna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.

Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe i

podtoza rysunkowe

Przebieg warsztatu:
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Kandydaci podczas warsztatéw wykonujg szereg ¢wiczen z obserwacji z
uwzglednieniem uktadu przestrzennego przy uzyciu odpowiedniej gradacji
grafitow i otowkdw. Na éwiczenia sktadajg sie szkice rysunkowe (linearne i
walorowe) i wstepne studium uktadu w przestrzeni oraz wybranych

przedmiotéw.
Materiaty dla grupy 5 osob:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 20 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Szkicowniki A4 5sztuk

WP

Narzedzia: otéwki B3-B9 15sztuk
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatow moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy
pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéw dla komfortu pracy

10
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ZADANIE 4

Rysunek studyjny. Posta¢ wobec przestrzeni.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H

Cele:

1. Zadanie ma na celu wzbogacenie umiejetnosci rysunkowych poprzez
poprawne przedstawienie studium osoby pozujgcej w przestrzeni
pracowni. Cwiczenia zwigzane z zadaniem bedg oparte na studium
Swiatfocieniowym zastanej sytuacji z modelem lub modelka szkicach
oraz szkicami do studium.

2. Kandydaci zdobedg wiedze i doswiadczg rysunku z obserwacji i

przetwarzac¢ zaobserwowang sytuacje na jezyk rysunku.
Metody pracy:

1. Teoria: Wstep i mOwienie ¢wiczen i zagadnien.

2. Praktyka: Dobér technik rysunkowych. Dobér podtoza i papieru.
Indywidualne wskazania i dorazna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.

Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe i

podtoza rysunkowe

11
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Przebieg warsztatu:

Kandydaci podczas warsztatéw wykonujg szereg ¢wiczen z obserwacji z
uwzglednieniem osoby pozujgcej przy uzyciu odpowiedniej gradacji grafitow i
otdwkoéw, ew. wegla rysunkowego. Na ¢wiczenia sktadajg sie szkice rysunkowe
(linearne i walorowe) i wstepne studium osoby pozujgcej we wnetrzu oraz

wybranych przedmiotéw.
Materiaty dla grupy 5 oséb:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 20 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Szkicowniki A4 5sztuk

HowonNpoRe

Narzedzia: otowki B3-B9 15sztuk
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatow moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy
pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéw dla komfortu pracy.

12
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ZADANIE 5

Interpretacja rysunkowa. Przedmiot, ktorego nie ma.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H

Cele:

1. Zadanie ma na celu wzbogacenie umiejetnosci rysunkowych poprzez
interpretacje uktadu przestrzennego badz sytuacji zastanej w
przestrzeni pracowni. Cwiczenia zwigzane z tematem zaktadaja
przetworzenie i zinterpretowanie w autorski sposéb sytuacji
zaobserwowanej. Dodatkowo kandydaci zmierzg sie z ¢wiczeniem
opartym wytgcznie na wyobrazni.

2. Kandydaci zdobedg wiedze i doswiadczg rysunku z wyobrazni z
inspirowanej sytuacjg we wnetrzu i przetwarzac¢ wyobrazong sytuacje
na jezyk rysunku.

Metody pracy:
1. Teoria: Wstep i mOwienie ¢wiczen i zagadnien.
2. Praktyka: Dobér technik rysunkowych. Dobér podtoza i papieru.

Indywidualne wskazania i dorazna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.

13
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Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe i

podtoza rysunkowe
Przebieg warsztatu:

Kandydaci wybierajg fragment uktadu przestrzennego i przeksztatcajg gow
formie szkicow koncepcyjnych. W dalszym toku zaje¢ uczestnicy budujg
kompozycje/ forme rysunkowg i przy uzyciu dowolnych technik odpowiadajg na

zadane ¢wiczenia.
Materiaty dla grupy 5 osob:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 20 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Szkicowniki A4 5sztuk

Narzedzia: otdwki B3-B9 15sztuk

A N

Materiaty z recyklingu (gazety, opakowania)
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatdéw moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy
pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéow dla komfortu pracy.

14
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ZADANIE 6

Rysunek jako auto-ekspresja. Préba wyrazu emocji. Rysunek wobec

muzyki.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H

Cele:

1. Zadanie ma na celu porzucenie dotychczasowych przyzwyczajen
nabytych w trakcie rysunku studyjnego z obserwacji i odpowiedzi na
zadane ¢wiczenia w sposob intuicyjny i przy uzyciu wyobrazni.
Kandydaci zmierzg sie z zadaniami bedacymi zwigzkiem muzyki i
rysunku oraz doswiadczg swobody wynikajacej z gestu fizycznego i
emocjonalnego.

2. Kandydaci doswiadczg formutowania autorskich wypowiedzi
rysunkowych na wskazane tematy.

3. Kandydaci nabedg dodatkowe umiejetnosci oraz doswiadcza

swobodnego i elastycznego doboru srodkéw rysunkowych.
Metody pracy:

1. Teoria: Wstep i mOwienie ¢wiczen i zagadnien.

15
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2. Praktyka: Zapoznanie sie technikami rysunkowych. Dobér podtoza i

papieru.
Indywidualne wskazania i ewentualna pomoc w trakcie przebiegu warsztatéw.
Srodki dydaktyczne: Ksigzki i katalogi. Niezbedne narzedzia rysunkowe.
Podtoza rysunkowe
Przebieg warsztatu:

Warsztaty stuzg zapoznaniu rysunku poprzez dziatanie. Kandydaci pracujg na
duzych arkuszach papieru. Przy uzyciu odpowiednich narzedzi odpowiadajg na
zadane tematy i ¢wiczenia, ktére w tym przypadku dotyczg proby notacji
dzwiekow i muzyki. W dalszym przebiegu warsztaty bedg oparte na ¢wiczeniach
zwigzanymi z formami wyrazu emocji ze wskazaniem na np. Rados¢, smutek,

tesknota.
Materiaty dla grupy 5 osob:

Arkusze papieru offsetowego 100cm na 70cm, 60 sztuk,
Karton szary 100cm na 70cm, 6 sztuk

Arkusze papieru pakowego AO 25sztuk

Narzedzia: otdwki B3-B9 15sztuk

Narzedzia: grafity B3-B9 15sztuk,

Narzedzia: tusz 5 sztuk,

Narzedzia: wegiel prasowany 10sztuk

© N o U B~ W N PR

Narzedzia: pedzle do kaligrafii, 5 sztuk
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9. Narzedzia: czarne i szare flamastry 10 sztuk
Organizacja sali:

Praca w czasie warsztatow moze odbywac sie zaréwno na stofach, deskach
rysunkowych i sztalugach. Zabezpieczanie Sali przed zabrudzeniem przy

pomocy kartondw po opakowaniach i folii. Optymalne ustawienie sztalug i

stotéow dla komfortu pracy.
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