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ZADANIE 1
Na wyciggniecie reki.
Narzedzia rysunkowe i malarskie.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat zapozna sie z réznymi narzedziami rysunkowymi i
malarskimi, $ladami jakie pozostawiajg na podtozu (rodzaje linii,
wielkos¢, odcienie plamy), budowa obrazu linearnego, walorowego.

2. Kandydat bedzie potrafit wtasnorecznie wykonac¢ autorskie narzedzia
rysunkowe i malarskie.

3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, Swiadomy dobor i
zastosowanie narzedzi rysunkowych i malarskich w wtasnej pracy

tworczej.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (pokazywanie narzedzi rysunkowych i malarskich,

zadanie do wykonania).
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Omowienie technik rysunkowych i malarskich oraz zaplecza
technologicznego. Narzedzia rysunkowe i malarskie dzielg sie ze
wzgledu na funkcje ich zastosowania jak i materiat z ktérego sg
wykonane( naturalne i syntetyczne). Stuzg do naktadania réznych
materii: farby, tuszu, wegla czy wosku. Kazda technika wymaga
zastosowania witasnego, indywidualnego narzedzia.

Srodki dydaktyczne: albumy, materiaty niezbedne do wykonania

warsztatu( stomki, patyki, sznurki, gabki, tusze).

Przebieg warsztatu:

Warsztaty rozpoczng sie od prezentacji podstawowych technik malarskich i

rysunkowych jakie efekty mozna uzyskac i jakie narzedzia sg niezbedne do

zrealizowania prac w danych technikach. Nastepnie zostang zaprezentowane

przyktadowe narzedzia rysunkowe, ktdre bedg inspiracjg do wykonania

wtasnych narzedzi malarskich.

Materiaty dla grupy 5 osob:

N o u & W N

kartka A3, 15 sztuk,

tusze, ecolina, farba akrylowa, wodna w réznych kolorach,
papier podktadowy w formacie A0, 15 sztuk,

arkusze szarego papieru A0, 5 sztuk,

sznurki, ggbki, patyki, patyczki laryngologiczne,

nozyk introligatorski, nozyczki, 5 sztuk,

drucik, taSma papierowa,
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8. materiaty z recyclingu,
Organizacja sali:

W czasie warsztatow dotyczgcych tworzenia autorskich narzedzi rysunkowych
uczestnicy mogg pracowac na podtodze lub stofach. Blaty i podtoga s3

zabezpieczone przed zabrudzeniami : folig lub arkuszami szarego papieru.
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ZADANIE 2

Slady. Zapiski rysunkowe.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat zapozna sie z technikg monotypii graficznej, réznymi
sposobami wyrazania jezyka za pomocg rysunku.

2. Kandydat swiadomie zastosuje srodki wyrazu plastycznego, przedstawi
swoje wyobrazenia na zadany temat.

3. Kandydat wzbogaci i rozszerzy doswiadczenia w zakresie wtasnego
warsztatu plastycznego. Zdobedzie wiedze jak stosowac do efektéw

wyrazowych rézne materiaty.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).

2. Czynnosciowa (pokazywanie nowych technik, zadanie do wykonania).

Monotypia — artystyczna technika graficzna, nalezgca do druku ptaskiego.
Pozwala ona na uzyskanie tylko jednej odbitki. Pozwala na powielanie rysunku
na réznych materiatach. Monotypia nazywana jest technika przypadku, gdyz

tworca ma ograniczony wptyw na ostateczny wyglad dzieta. Mozna decydowac
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jedynie miedzy innymi o grubosci naktadanej farby, liczbie warstw, czy sile w

nacisku.

3. Omodwienie technik graficznych, materiatdw graficznych, rodzajow
papieru (gramatura, formaty), zasady oznakowania, oprawa.
4. Srodki dydaktyczne: albumy, materiaty graficzne(watki, farby, matryce,

papiery, blachy).
Przebieg warsztatu:

Warsztaty rozpoczng sie od prezentacji czym jest monotypia graficzna, na czym
polega, jakie efekty mozna uzyskad i jakie narzedzia sg niezbedne do

zrealizowania prac w tej technice.

Ptytke szklang (metalowa, pleksi)pokrywamy cienka warstwg farby drukarskie;.
Na tak przygotowane podtoze uczestnik warsztatu przyktada kartke papieru i
rysuje po niej otéwkiem, odciska rdzne ksztatty, materiaty. Im mocniej
przycisnie, tym ciemniejsza linia na odbitce, im cienisze narzedzie, tym
ostrzejsza linia. W technice monotypii mozna naktadac na siebie wiele matryc.
Warsztat konczy sie autoprezentacjg prac, kazdy uczestnik w kilku zdaniach

opowiada o tym, co zrobit. Korekta prowadzacego.
Materiaty dla grupy 5 osob:

1. kartka A3, 25 sztuk,
2. farba drukarska w kolorze czarnym, 1 opakowanie,
3. papier podktadowy w formacie AO, 15 sztuk,

4. pleksi, blaszki offsetowe, 5 sztuk,



Panstwowy Fundusz Uniwersytet Artystyczny
Rehabilitacji Osob im. Magdaleny Abakanowicz

Niepetnosprawnych w Poznaniu

5. watki graficzne, 5 sztuk,
6. dtugopisy, otdwki, 5 sztuk,
7. Opcjonalnie: albumy, katalogi, prezentacja prac w wersji analogowej

Organizacja sali:

W czasie warsztatow z monotypii uczestnicy mogg pracowac na stotach. Blaty
sg zabezpieczone przed zabrudzeniami : folig lub arkuszami szarego papieru.
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ZADANIE 3

Artefakty z przesztosci. Transfery.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat zapozna sie z technikg przenoszenia obrazu fotograficznego
na podfoze papierowe i materiatowe.

2. Kandydat pozna dziatanie prasy graficznej oraz dociskowe;.

3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, transfer jest jedng z
technik rysunkowych, sSwiadomie odpowie na temat uwzgledniajac

wtasciwosci techniki.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (pokazywanie transferow wykonanych na réznych

podtozach, zadanie do wykonania).
Omowienie techniki transferu.

Transfer to technika polegajaca na przeniesieniu obrazu na inng powierzchnie.
Atrament lub toner zostajg wchtoniete przez nowg powierzchnie( papier,

tkanina, drewno).
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Srodki dydaktyczne: albumy, materiaty niezbedne do wykonania warsztatu
(papier, bawetna, wydruk z drukarki atramentowej, ksero, aceton, srodek

chemiczny do przenoszenia druku).
Przebieg warsztatu:

Warsztaty rozpoczng sie od prezentacji roznych technik przenoszenia obrazu
fotograficznego na podtoze papierowe lub tkanine. Uczestnik warsztatu
wybierze dla siebie najbardziej interesujgcy sposéb przenoszenia obrazu
cyfrowego i zastosuje go w pracy artystyczne;.

1. Transfer wydruku laserowego na magic klej. Ksero smarujemy klejem,
pokrywamy tez klejem miejsca gdzie ma by¢ przetransferowane
zdjecie, nastepnie obrazem przyktadamy do powierzchni kartki,
tkaniny, drewna...czekamy jak wyschnie (ok 1-2h) i zwilzajgc ksero
zdejmujemy warstwe papieru. Zdjecie pozostaje.

2. Transfer wydruku atramentowego za pomoca nitro lub acetonu.
Wydruk przyktadamy do kartki papieru, nastepnie zwilzong acetonem
szmatkg pocieramy, mocno dociskajgc wydruk do podtoza karki
papieru. Obraz z wydruku przenosi sie na nowe podtoze.

3. Wydruk na kalce technicznej. Przyklejamy strong zadrukowang do dotu
i zakreskujemy otéwkiem(mocny docisk). Wydruk przenosi sie na
podtoze.

4. Wydruk laserowy przyklejamy strong zadrukowang do podtoza(tasma)

i prasujemy max ciepta bez pary.

10
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5. Ptyn do transferu, pedzel, wydruk. Nasgczamy pedzel w ptynie do

transferow pokrywamy wydruk i odbijamy pod prasa.
Materiaty dla grupy 5 oséb:

kartka A3, bawetna, 15 sztuk,

wydruki ksero lub z drukarki atramentowej,
papier podktadowy w formacie A0, 15 sztuk,
kalka techniczna A4, 5 sztuk,

srodek do transferéw,

aceton, sciereczka, rekawiczki jednorazowe,

nozyczki, 5 sztuk,

© N o 0 bk~ W N PE

prasa graficzna,

Organizacja sali:

W czasie warsztatdow dotyczacych technik przenoszenia obrazu fotograficznego

na papier lub tkanine uczestnicy pracowac bedg z prasg graficzna.

11
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ZADANIE 4.

Powidoki. Zastosowanie technik druku recznego i mechanicznego w

pracach malarskich

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

Kandydat zapozna sie z technikg monotypii olejnej wielomatrycowej.
Kandydat pozna wtasciwosci farb olejnych.
Kandydat wykona serie prac wokoét pojec zwigzanych z kolorem( barwa,

nasycenie, jasnosé).
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (pokazywanie prac wykonanych w technice monotypii

olejnej, zadanie do wykonania).

Monotypia olejna

Na ptytce szklanej (pleksi, blaszce)malujemy obraz za pomocg pedzla, palca,
szpachli uzywajac réznych koloréw farb. Nastepnie naktadamy papier
odbitkowy ( moze by¢ zwilzony), przykrywamy gazetg i dociskamy dtonig,

watkiem, lub uzywamy prasy graficznej. Po odcisnieciu rysunku sciggamy

12
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odbitke z ptytki i suszymy. Czynnos¢ mozna powtdrzy¢, mozna naktadac na

siebie wiele barwnych matryc.

Srodki dydaktyczne: albumy, materiaty graficzne(watki, farby, matryce,

papiery, blachy).
Materiaty dla grupy 5 oséb:

kartka A3 — 25 sztuk,

farba olejna w kilku kolorach, 5 opakowan,
papier podktadowy w formacie A0, 15 sztuk,
pleksi, blaszki offsetowe, 5 sztuk,

watki graficzne, 5 sztuk,

olej Iniany, terpentyna, medium do druku wklestego, 3 sztuki,

N o u B w nNoe

pedzle, 5 sztuk,

Organizacja sali:

W czasie warsztatéw z monotypii olejnej uczestnicy pracowac beda na stotfach,

mogaq korzystac z prasy graficznej. Blaty sg zabezpieczone przed

zabrudzeniami: folig lub arkuszami szarego papieru.

13
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ZADANIE 5

Batik Indonezyjski.

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat zapozna sie z technikg batiku.

2. Kandydat zapozna sie z procesem barwienia tkanin, oraz barwnikami
bezposrednimi i helionowymi.

3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, batik jest jedng z

technik malarskich.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (pokazywanie batikéw wykonanych na réznych

podtozach, zadanie do wykonania).

*Batik jest technikg barwienia wykorzystujgca wosk odporny na
dziatanie wody. Batik powstaje poprzez rysowanie lub stemplowanie wosku na
tkaninie, aby zapobiec wchtanianiu koloru podczas procesu barwienia. Tworzy

to wzorzysty negatyw, gdy wosk jest usuwany z barwionej tkaniny. Technika

14
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pozwala tworzy¢ skomplikowane kolorowe wzory za pomocga wielu cykli

naktadania wosku i barwienia.
Przebieg warsztatu:

Uczestnicy otrzymajg wczesniej zadanie do wykonania w domu : przygotowanie
kilku projektéw malarskich w dwéch kolorach na zadany temat ( format A3/A4)

oraz zdekatyzowanie tkanin.

1. Warsztaty rozpoczng sie od krotkiej prezentacji i wyktadu na temat
batiku i barwnikdéw stosowanych w barwieniu tkanin.

2. Po wprowadzeniu i zaprezentowaniu prac wykonanych w technice
batiku kandydaci na studia przedstawig prowadzacemu szkice
malarskie wykonane w domu.

3. Kolejnym etapem bedzie przygotowanie stanowiska do pracy :
zabezpieczenie blatow, otwarcie okien, rozpuszczenie barwnikow,
podgrzanie wosku.

4. Realizacja prac : pokrywanie mieszankg parafiny i wosku fragmentow
tkanin, ktére majg by¢ zabezpieczone przed barwieniem. Wosk petni
funkcje warstwy zabezpieczajgcej i odpornej na barwnik, ktéra
zapobiega wchtanianiu koloru podczas procesu barwienia. Po
natozeniu wosku kolejnym krokiem jest zanurzanie w barwniku czas
min 1h, suszenie, ponowne pokrywanie woskiem miejsc, ktore nie

majg by¢ barwione i ponowne zanurzanie tkanin / papieréw w letniej

15
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kapieli barwigcej. Koncowym etapem jest suszenie tkanin i
odprasowanie wosku.

5. Autoprezentacja prac.
Materiaty dla grupy 5 oséb:

bawetna 3mb,

barwniki do tkanin dwa kolory,
pedzle réznej grubosci, 10 sztuk,
parafina i wosk,

kuwety, 2 sztuki,

rekawiczki jednorazowe, 10 sztuk,
nozyczki, 5 sztuk,

kuchenka elektryczna i garnek,

W 0 N O Uk W DN e

kartka A3, 10 sztuk,

10.prezentacja prac w wersji analogowej
Organizacja sali:

W czasie warsztatu dotyczgcego techniki batiku na papier lub tkanine
uczestnicy pracujg na stotach. Parafina jest podgrzewana pod kontrola
prowadzgcego warsztaty, niezbedny jest dostep do wody biezacej. Blaty sg

zabezpieczone folig przed zabrudzeniami.

16
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ZADANIE 6

Geometria i natura.
Wschodnie techniki barwienia tkanin (shibori)

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat pozna sie historie i tradycje Shibori reczng technika
barwienia oporowego, ktéra tworzy wzory na tkaninie.

2. Kandydat zapozna sie z procesem wschodnich technik barwienia
tkanin, pozna kilka rodzajow wzoréw.

3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, poszerzy pole

doswiadczen z zakresu sztuki.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (pokazywanie prac wykonanych w wschodnich

technikach barwienia shibori, zadanie do wykonania).

17
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Przebieg warsztatu:

Warsztaty rozpoczng sie od krotkiej prezentacji i wyktadu na temat wschodnich
technik barwienia. Prowadzgcy zademonstruje rézne sposoby tworzenia
wzordw na tkaninie:

1. Itajime shibori. Tkanina sktadana jest w akordeon, nastepnie
umieszczana jest miedzy dwie deseczki i opleciona gumkami lub
zaciskami, nastepnie zanurzana w kapieli barwiace;.

2. Arashi. Technika polega na owijaniu sznurkiem po przekatnej
materiatu na rulonie i Scigganiu go. Tak przygotowany materiat
nawiniety na rure wktada sie do kagpieli barwigcej.

3. Kumo jest to technika wigzania matych supetkdw na tkaninie.

4. Mokume polega na fastrygowaniu tkaniny , a nastepnie Scigganiu i
zawigzywaniu jej. W miejscu gdzie tkanina jest przeszyta i Scisle
Sciggnieta barwnik nie dochodzi, pozostawiajgc jasne ptaszczyzny

tkaniny.
Kolejnym etapem jest wybor techniki i realizacja prac na zadany temat.
Autoprezentacja prac.
Materiaty dla grupy 5 osob:

1. kartka A3, 10 sztuk,

2. bawetna 1mb, 5 sztuk,

3. barwniki do tkanin dwa kolory,
4

. gumki recepturki, klipsy metalowe,
18
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sznurki, nici,
drewniane deseczki, klocki, patyczki,
zszywacze, 3 sztuki,

rury pcv,
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kuwety, 2 sztuki,
10.rekawiczki jednorazowe, 10 sztuk,
11.nozyczki, 5 sztuk,

12.opcjonalnie: albumy, katalogi, prezentacja prac w wersji analogowej
Organizacja sali:

W czasie warsztatu dotyczgcego wschodnich technik barwienia uczestnicy
pracujg na stofach. Niezbedny jest dostep do wody biezacej. Blaty sg

zabezpieczone folig przed zabrudzeniami.

19
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ZADANIE 7

Dotykam i patrze. Papier czerpany

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat pozna sie historie papieru czerpanego.
2. Kandydat zapozna sie z procesem rozwtdkniania wtdkien.
3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, poszerzy pole

doswiadczen z zakresu sztuki.
Metody pracy:

1. Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
2. Czynnosciowa (prezentacja papieréw czerpanych i roslin z ktérych

mozna zrobi¢ papier czerpany, zadanie do wykonania).
Przebieg warsztatu:

Papier czerpany zostat wynaleziony w Chinach ok 105 r i ma bardzo bogata
tradycje w swiatowej kulturze. Warsztaty rozpoczng sie od krotkiej prezentacji i
wyktadu na temat papieru czerpanego. Prowadzgcy zademonstruje rézne
rosliny, probki papieréw oraz przedstawi proces powstawania papieru

czerpanego. Kolejnym etapem jest realizacja prac na zadany temat.
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Ciecie papierdw na mate kawatki

Blendowanie namoczonych kartek papieru

Barwienie pulpy papierowej ( gotowanie w barwnikach do tkanin).
Ptukanie pulpy papierowej po przeprowadzonym procesie barwienia.
Czerpanie papieru. Uczestnicy warsztatéw operujac kolorem,
szablonem, naktadajac kolejne warstwy papieru stworzg indywidualne
prace plastyczne.

Autoprezentacja prac.

Materiaty dla grupy 5 oséb:

W 0 N o U kW DN E

bawetna 2mb, stoma — materiaty potrzebne do prezentacji,
barwniki do tkanin,

nozyczki,

papier academy 5 sztuk 100/70

ramki do czerpania papieru,

gazety, podktady do suszenia

blendery,

kuwety, 2 sztuki, garnki

opcjonalnie : albumy, katalogi, prezentacja prac w wersji analogowej
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Organizacja sali:

W czasie warsztatu dotyczgcego papieru czerpanego uczestnicy pracujg na

stotach. Niezbedny jest dostep do wody biezacej.

22



Panstwowy Fundusz Uniwersytet Artystyczny
Rehabilitacji Osob im. Magdaleny Abakanowicz

Niepetnosprawnych w Poznaniu

ZADANIE 8

Makrama

Grupa wiekowa: Kandydaci na studia
Liczba uczestnikéw: 5 oséb

Czas trwania: 4 H
Cele:

1. Kandydat pozna sie z technikg makramy.
2. Kandydat pozna dwa rodzaje weztow.
3. Kandydat rozszerzy wtasny warsztat plastyczny, poszerzy pole

doswiadczen z zakresu sztuki.
Metody pracy:

Stowna (przedstawienie tematu warsztatu, rozmowa).
Czynnosciowa (pokazywanie prac wykonanych w technice makramy, zadanie

do wykonania).
Przebieg warsztatu:

Warsztaty rozpoczng sie od krotkiej prezentacji i wyktadu na temat makramy.
Prowadzacy zademonstruje rézne sposoby tworzenia wzoréw stosujgc sznurki

bawetniane, papier.

Makrama to technika wyplatania sznurkéw bez uzycia narzedzi, niezwykle

popularna w latach 70.tych. Podczas warsztatow wykorzystamy makrame w
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nietypowy sposdb naszymi materiatami bedzie papier i sznurek. Wykonywanie
splotow i weztow to doswiadczenie, w ktdrym przewodnikiem jest dotyk,

prowadzacy nas przez unikalnos¢ materiatu.
Materiaty dla grupy 5 oséb:

1. bibuta,
2. listewki 5 sztuk,
3. sznurki,
4. nozyczki 5 sztuk

Organizacja sali:

W czasie warsztatu dotyczgcego makramy uczestnicy mogg pracowac na

siedzgco przy stotach lub na stojgco przy ramach tkackich
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