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Spotkanie pierwsze: Kompozycja i podstawy rysunku

Prowadzaca: Agnieszka C. Mackowiak

Cel spotkania: Zapoznanie sie i integracja grupy. Zapoznanie uczestnikow z
podstawowymi zasadami kompozycji oraz ich zastosowaniem w praktycznych
¢wiczeniach rysunkowych. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i interpretacji

przestrzeni poprzez ¢wiczenia rysunkowe.
Plan spotkania:

1. Zapoznanie sie i integracja grupy

a. Przedstawienie sie prowadzgcej.

b. Przedstawienie sie kazdej osoby uczestniczgcej, wedtug wczesniej
przygotowanego schematu (Jak masz na imie? Skad jestes? Jaka
szkote ukonczytas/es? Dlaczego wybratas/e$ grafike artystyczng?
Jaka jest Twoja ulubiona dziedzina artystyczna? Jakie masz
zainteresowania pozaartystyczne? Podaj jedng ciekawostke o sobie.
Wymien jedng ceche, ktéra najlepiej Cie okresla).

2. Wprowadzenie teoretyczne

a. Czym jest rysunek?

b. Rola rysunku w grafice artystycznej.

c. Coto jest kompozycja?

d. Podstawowe elementy kompozycji.

e. Zasady dobrej kompozyciji.
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f. Analiza przyktadow, wybranych prac.

. Przerwa

. Cwiczenie rysunkowo-kompozycyjne: Kompozycja z natury

Polecenie: Przyjrzyj sie przedmiotom ustawionym na stole, to martwa
natura. Wybierz ukfad, ktdéry najbardziej Cie zainteresowat, znajdz
najciekawszy kadr. Naszkicuj te martwa nature otéwkami na papierze w
formacie A3. Zwrd¢ uwage na proporcje oraz sposOb rozmieszczenia
elementdw na kartce. Zastosuj zasady kompozycji poznane na zajeciach.

Na wykonanie ¢wiczenia masz 60 minut.

. Przerwa

. Cwiczenie rysunkowo-kompozycyjne: Eksperyment z formatem
Polecenie: Otrzymujesz kartke papieru o nietypowym formacie (np.
podtuzny prostokat, kwadrat, trojkat, koto). Jeszcze raz przyjrzyj sie
przedmiotom na stole. Stworz rysunek, ktéry wykorzysta ksztatt kartki jako
inspiracje do stworzenia kompozycji. Zastanow sie, jak najlepiej
dopasowac rozmieszczenie elementdw do otrzymanego formatu. Zastosuj
poznane zasady kompozycji. Na wykonanie ¢wiczenia masz 60 minut.
. Podsumowanie zajec
a. Prezentacja rysunkéw wykonanych przez kazdego uczestnika,
krétka wypowiedz autora o zastosowanych zasadach kompozycji.
b. Omdwienie przez prowadzacg prac uczestnikow we wspolnym

gronie.
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Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: oféwki, gumka chlebowa,

papier rysunkowy, fiksatywa w sprayu
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Spotkanie drugie: Rysunek anatomiczny postaci

Prowadzaca: Marta Chudy

Cel spotkania: Celem zaje¢ z rysunku anatomicznego jest rozwijanie
umiejetnosci obserwacji i rysowania postaci ludzkiej z uwzglednieniem jej
anatomii. Uczestnicy nauczg sie analizowac¢ réznorodnosci form ciata ludzkiego
poprzez rysowanie z natury. Dzieki temu beda w stanie rozpoznawac i
przedstawiac proporcje ciata ludzkiego oraz kluczowe elementy anatomiczne.
Poznajg techniki rysunkowe, takie jak szkicowanie, cieniowanie i modelowanie

form na potrzeby uzyskania realistycznego odwzorowania osoby pozujace;j.
Plan spotkania:

1. Zapoznanie prowadzacej z grupa. Przygotowanie uczestnikdw do
wykonywania czynnosci zwigzanych z dziatalnoscig w pracowni
a. Przedstawienie sie prowadzgcej.
b. Omodwienie warunkéw pracy z uwzglednieniem elementow
stanowisk roboczych takich jak sztalugi.
c. Omoédwienie zagrozen wystepujgcych podczas pracy.
d. Omédwienie sposobdow ochrony przed zagrozeniami.
2. Wprowadzenie teoretyczne
a. Definicja i znaczenie rysunku anatomicznego: czym jest rysunek

anatomiczny?
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b. Podstawowe zasady anatomii: Przedstawienie zasad podziatu ciata
ludzkiego wedtug proporcji i wyjasnienie ich wzajemnych relacji.
Krotka prezentacja na temat kluczowych struktur anatomicznych,
takich jak kosci, miesnie, stawy.

c. Przedstawienie przyktadéw rysunku anatomicznego na podstawie
ksigzek (np. Gottfrieda Bammesa) i sztuki wielkich twdrcow takich
jak m.in. Leonardo da Vinci, Andreas Vesalius.

3. Przerwa i przygotowanie stanowisk pracy

4. Cwiczenie rysunkowo-kompozycyjne: Szybkie szkice z natury
Celem tego <¢wiczenia jest rozgrzewka dtoni rysownika i nauka
kompozycyjnego wpisania zywego modela w format kartki. Uczestnicy
otrzymajg mate formaty papieru oraz otéwki, przy ktérych pomocy maja
wykonaé szybkie szkice z natury. Model bedzie przyjmowat rézne pozy, a
uczestnicy bedg mieli od 5 do 10 minut na kazdy rysunek, skupiajgc sie na
0gdlnym uchwyceniu ruchu oraz proporgcji ciata.

5. Przerwa

6. Cwiczenie rysunkowo-kompozycyjne: Studium anatomiczne.
Czas trwania 2 godziny i 25 minut z krotkimi przerwami wedtug
indywidualnych potrzeb osdb uczestniczgcych w zajeciach:
Osoby uczestniczace w zajeciach otrzymajg standardowy dla potrzeb
rekrutacji format papieru 50 cm na 70 cm, a takze materiaty rysunkowe
takie jak: wegiel (naturalny i prasowany), czarny tusz kreslarski, otéwki,

gumka chlebowa, pedzle, czarna farba akrylowa, fiksatywa.
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Ich zadaniem bedzie wykonanie studium anatomicznego pozujgcego
modela. W tej czesci zajeé, uczestnicy mogg skupic sie na detalach, takich
jak dfonie, stopy, czy twarz modela. Poprzednie ¢wiczenie ufatwi im

zaplanowanie przestrzeni papieru wedtug zasad kompozyciji.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: papier rysunkowy,
temperowki, wegiel rysunkowy (naturalny i prasowany), tusz kreslarski, otowki,

gumka chlebowa, pedzle, czarna farba akrylowa, fiksatywa.

Spotkanie trzecie: Podstawy malarstwa

Prowadzgca: Marta Chudy

Cel spotkania: Celem zajec¢ jest zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z
zakresu malarstwa akrylowego, poznanie materiatéw, narzedzi i technik oraz

stworzenie wtasnych prac.
Plan spotkania:

1. Wprowadzenie teoretyczne
a. Przedstawienie podstaw teorii koloru. Omodwienie pojec takich jak
temperatura barw, kontrast, harmonia kolorystyczna, a takze kota
barw - koloréw podstawowych, pochodnych, dopetniajgcych.
b. Przypomnienie zasad kompozycji poznanych u pani mgr Agnieszki C.
Mackowiak ze szczegdlnym zaznaczeniem wykorzystania ich w
malarstwie. Omowienie pojec¢ takich jak punkt centralny, linie

wiodgce, ztoty podziat, tréjpodziat.
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c. Omédwienie rodzajéw Swiatfa: naturalnego i sztucznego. Zwrécenie
uwagi na kierunki padania swiatta, a takze tworzenie efektow
Swiatfocienia.

2. Praktyczny pokaz technik naktadania farby: impasto, laserunek.

3. Cwiczenie malarsko-kompozycyjne
Malowanie prostych kompozycji inspirowanych martwa naturg,
ustawiong wczesniej w pracowni.
Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: papier rysunkowy,

wegiel rysunkowy, farby akrylowe, gesso, pedzle, tektura.

Spotkanie czwarte: Monotypia

Prowadzgca: Agnieszka C. Mackowiak

Cel spotkania: Zapoznanie uczestnikdw z terminem “grafika artystyczna”.
Krétkie wprowadzenie do historii grafiki oraz wskazanie cech podstawowych
grafiki. Zapoznanie uczestnikow z technika monotypii oraz rozwijanie ich

kreatywnosci poprzez praktyczne tgczenie technik graficznych z malarskimi.
Plan spotkania:

1. Wprowadzenie teoretyczne
a. Czym jest grafika artystyczna?
b. Podstawowe cechy grafiki.

c. Definicja monotypii.
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d. Kroétka historia techniki monotypii oraz jej zastosowanie w sztuce
wspotczesne;j.
e. Szczegodtowy opis procesu tworzenia monotypii.
f. Analiza przyktadéw, prezentacja wybranych prac artystow.
2. Demonstracja techniki monotypii
a. Pokaz przygotowania powierzchni ptyty akrylowej oraz sposobu
naktadania farby drukarskie;j.
b. Zastosowanie narzedzi (szpachelek malarskich, pedzli) oraz
przedmiotéw codziennego uzytku do tworzenia ciekawych wzoréw
i tekstur.
c. Wykonanie przyktadowej odbitki przy pomocy prasy drukarskiej.
3. Przerwa
4. Cwiczenie praktyczne: Kompozycja abstrakcyjna
Polecenie: Przyjrzyj sie przedmiotom i materiatom dostepnym na stole
przeznaczonym do naktadania farby. Wybierz temat wskazany przez
prowadzacg lub stwdrz wtasny pomyst na kompozycje abstrakcyjng. Na
ptyte formatu A4 natdz farby, eksperymentujagc z teksturami oraz
wykorzystujgc rézne przedmioty dostepne w pracowni. Zastanéw sie nad
proporcjami i rownowagg kompozycji. Po zakonczeniu nakfadania farb
natéz papier w formacie A3 na ptyte i wykonaj odbitke, uzywajgc prasy
drukarskiej.
5. Przerwa

6. Cwiczenie praktyczne: Martwa natura

10
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Polecenie: Przyjrzyj sie przedmiotom utozonym na stole, to martwa
natura. Stworz monotypie, ktéra jest zapisem tej martwej natury. Wybierz
kadr, ktéry najbardziej cie inspiruje. Na ptyte formatu A3 natéz farby
drukarskie oraz dowolnie wybrane przedmioty, aby utworzyé tekstury.
Eksperymentuj z przecieraniem i wycieraniem farby, by osiggnac ciekawe
efekty graficzne. Zwrd¢ szczegdlng uwage na proporcje, Swiattocien oraz
rozmieszczenie elementéw kompozycji. Po zakoniczeniu przygotuj odbitke
na papierze graficznym formatu 50 na 70 centymetréw, z pomoca prasy
drukarskiej. Na wykonanie ¢wiczenia masz 60 minut.
7. Posprzatanie stanowisk pracy
8. Podsumowanie zajec
a. Prezentacja prac wykonanych przez kazdego uczestnika wraz z
krétkg wypowiedzig autora o zastosowanych technikach.
b. Wspdlna dyskusja na temat procesu tworczego, napotkanych
trudnosci i efektéw koncowych.
c. Indywidualne wskazéwki prowadzacej dotyczgce dalszego rozwoju

techniki monotypii.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: farby drukarskie
wodozmywalne, ptyty akrylowe, watki graficzne, papier graficzny, papier
offsetowy, szpachelki malarskie, pedzle, tasma malarska, sznurek, czysciwo,

prasa drukarska.

11
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Spotkanie piate: Linoryt, czes¢ pierwsza

Prowadzaca: Agnieszka C. Mackowiak

Cel spotkania: Zapoznanie uczestnikdw z historig i specyfikg druku wypuktego,

szczegoblnie techniki linorytu. Przejscie przez caty proces tworzenia linorytu, od

projektu graficznego po odbitke. Realizacja pierwszych samodzielnych prac

linorytniczych.

Plan spotkania:

1. Wprowadzenie teoretyczne

a.

b.

Historia druku wypuktego z naciskiem na linoryt.

Specyfika i cechy charakterystyczne linorytu (lustrzane odbicie,
kontrasty czerni i bieli).

Przeglad wybranych prac i sylwetek artystow stosujgcych technike

linorytu.

. Omowienie zasad bezpieczenstwa pracy z dtutami i prasg

drukarska.

2. Demonstracja techniki linorytu

a.

Omoéwienie dostepnych materiatéw i narzedzi (rodzaje dtut, farb,

watkow).

. Pokaz przygotowania matrycy (linoleum).

Prezentacja procesu naktadania farby i przygotowania do druku

12
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d. Wykonanie przyktadowej odbitki z uzyciem profesjonalnej prasy
graficznej
3. Cwiczenie praktyczne: Pierwszy linoryt
Polecenie: Na podstawie zdobytej wiedzy o technice linorytu stwoérz
projekt graficzny formatu 10 na 15 centymetrdow, uwzgledniajgc specyfike
linorytu (lustrzane odbicie, wyrazistos¢ formy, kontrasty). Najpierw
wykonaj projekt na papierze. Nastepnie przerysuj projekt markerem na
linoleum, pamietajagc o zasadach kompozycji oraz cechach grafiki. Po
przeniesieniu projektu, przy uzyciu dfut wytnij matryce. Gotowg matryce
pokryj farbg i wykonaj odbitke graficzng na papierze graficznym, przy
pomocy profesjonalnej prasy drukarskiej.
4. Posprzatanie stanowisk pracy
5. Podsumowanie zajec
a. Prezentacja i omodwienie przez uczestnikow wykonanych prac
(krotkie wypowiedzi o technikach i trudnosciach).
b. Dyskusja grupowa na temat doswiadczen z technikg linorytu,
efektow pracy oraz mozliwosci rozwijania umiejetnosci.
c. Zadanie domowe: Przygotuj projekt linorytu na temat zadany przez

prowadzaca.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: linoleum, dtuta linorytnicze,
farba graficzna wodozmywalna, watki graficzne, papier graficzny, papier
offsetowy, marker permanentny, rekawiczki nitrylowe, czysciwo, prasa

drukarska.
13
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Spotkanie szdste: Linoryt, czes¢ druga

Prowadzaca: Agnieszka C. Mackowiak

Cel spotkania: Doskonalenie umiejetnosci technicznych i kompozycyjnych w

zakresie druku wypuktego.
Plan spotkania:

1. Przeglad i omoéwienie projektéw domowych

a. Prezentacja projektow przygotowanych przez uczestnikow.

b. Indywidualne wskazowki prowadzgcej dotyczagce kompozyciji,
ewentualnych poprawek technicznych i estetycznych przed
rozpoczeciem pracy.

2. Cwiczenie praktyczne: Realizacja matrycy linorytniczej
Polecenie: Przenie$ przygotowany projekt przy uzyciu kserokopii na
linoleum w formacie 13 na 18 centymetrow. Wytnij matryce uzywajac dtut
linorytniczych, uwzgledniajac wczesniejsze wskazowki dotyczgce techniki
ciecia i estetyki linorytu.

3. Przerwa

4. Cwiczenie praktyczne: Drukowanie odbitek
Polecenie: Pokryj przygotowang matryce farbg graficzna. Przytéz papier w
formacie A4. Wykonaj serie odbitek przy uzyciu prasy drukarskie;.

5. Posprzatanie stanowisk pracy

6. Podsumowanie zajec

14
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a. Prezentacja wykonanych odbitek przez uczestnikow wraz z krdtka
refleksjg dotyczgcy procesu twdrczego oraz napotkanych wyzwan.

b. Wspdlna analiza efektow wizualnych i technicznych prac.

c. Indywidualne sugestie  prowadzgcej dotyczace dalszego
doskonalenia techniki linorytu, szczegdlnie w warunkach

domowych.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: linoleum, dtuta linorytnicze,
aceton, farba graficzna wodozmywalna, watki graficzne, papier graficzny, papier
offsetowy, marker permanentny, rekawiczki nitrylowe, czysciwo, prasa

drukarska.

15
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Spotkanie siddme: Sitodruk, czes¢ pierwsza

Prowadzaca: Marta Chudy

Cel spotkania: Zapoznanie uczestnikdow z historig i specyfikg druku ptaskiego -

techniki sitodruku (inaczej: serigrafii). Przejscie przez caty proces tworzenia

sitodruku,

od projektu graficznego po odbitke. Realizacja pierwszych

samodzielnych prac sitodrukowych.

Plan spotkania:

1. Wprowadzenie teoretyczne

a.

Historia sitodruku, zastosowanie w grafice artystycznej i

uzytkowe,;.

Przeglad wybranych prac i sylwetek artystow stosujgcych technike
sitodruku.

Szczegétowe omowienie i prezentacja przyktadow prac
sitodrukowych wykonanych na zajeciach w Uniwersytecie
Artystycznym im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.
Omoéwienie materiatow i narzedzi (sita, farby, rakle, kalki,
szablony).

Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy - zasady

korzystania ze sprzetu w pracowni.

16
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2. Cwiczenie praktyczne potaczone z demonstracjg techniki: Samodzielne

przygotowanie matrycy sitodrukowej na bazie prostego projektu. Wydruk
jednowarstwowej pracy.
Plan ¢éwiczenia zaktada omdwienie réznych technik tworzenia szablonéw
(reczne wycinanie i klejenie, rysowanie, uzycie kalek), instruktaz tworzenia
prostych jednokolorowych projektéow, a nastepnie tworzenie wtasnych
matryc o réznym stopniu trudnosci (proste ksztatty, wieksze elementy,
gotowe wydruki) przy uzyciu narzedzi utatwiajgcych wycinanie. Po
przygotowaniu matrycy sitodrukowej nastgpi instruktaz przygotowania
siatki sitodrukowej do druku (natozenie emulsji Swiattoczutej,
naswietlenie przygotowanych projektéow na siatce sitodrukowej Swiattem
UV, wymywanie szablondw). Nastepnie demonstracja procesu
drukowania i wydrukowanie przygotowanych wczesniej matryc.

3. Posprzatanie stanowisk pracy

4. Podsumowanie zajeé
Prezentacja i omowienie przez uczestnikdow wykonanych prac (krdtkie
wypowiedzi o technice i trudnosciach). Dyskusja grupowa na temat
doswiadczen z technikg sitodruku, efektéw pracy oraz mozliwosci
rozwijania umiejetnosci. Zeskanowanie prac wykonanych w pracowni na
potrzeby rekrutacyjne.

5. Zadanie domowe potgczone z przedstawieniem przez prowadzgcg procesu

przygotowania matryc sitodrukowych dla projektow wielokolorowych:

17
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Przygotuj dwuwarstwowy projekt sitodrukowy na jeden z zadanych przez

prowadzgcg tematéw: Od-rzeczy, (Od)nowa, Prolog.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia zajecia: kalki, czarne kryjgce markery,
nozyczki, klej, taSma przezroczysta, wydruki, siatki sitodrukowe wodne -

akrylowe, farby sitodrukowe, rakle, papier o gramaturze powyzej 150 gramow.
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Spotkanie dsme: Sitodruk, czes¢ druga

Prowadzaca: Marta Chudy

Cel spotkania: Doskonalenie umiejetnosci technicznych w zakresie druku
ptaskiego - techniki sitodruku. Drukowanie dwukolorowych matryc
sitodrukowych na podstawie projektéw odpowiadajgcych na tematy zadane

podczas pierwszego spotkania w pracowni sitodruku.
Plan spotkania:

1. Wprowadzenie teoretyczne: Przedstawienie procesu przygotowania
matryc sitodrukowych dla projektow wielokolorowych.
a. Przeglad i omdwienie prac domowych:
b. Prezentacja projektow przygotowanych przez uczestnikéw.
c. Indywidualne wskazowki prowadzacej dotyczace kompozyciji,
ewentualnych poprawek technicznych przed rozpoczeciem pracy.
2. Cwiczenie praktyczne: Realizacja matrycy sitodrukowej i demonstracja
procesu drukowania dwukolorowych projektow, nastepnie wydrukowanie
przygotowanych wczesniej matryc.
3. Posprzatanie stanowisk pracy
4. Podsumowanie zajeé
Prezentacja i omoéwienie przez uczestnikdw wykonanych prac (krétkie
wypowiedzi o technice i trudnosciach). Dyskusja grupowa na temat

doswiadczen z technikg sitodruku, efektéw pracy oraz mozliwosci
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rozwijania umiejetnosci. Zeskanowanie prac wykonanych w pracowni na

potrzeby rekrutacyjne.

Materiatly potrzebne do przeprowadzenia zajecia: kalki, czarny toner do
drukarki, siatki sitodrukowe, farby sitodrukowe wodne - akrylowe, rakle, papier

o gramaturze powyzej 150 gramow.
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