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KURSY PRZYGOTOWUJACE

DO EGZAMINOW WSTEPNYCH,

NA KIERUNEK FILM EKSPERYMENTALNY

DLA KANDYDATOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

e Niepetnosprawnosc to unikalna perspektywa, ktéra moze wzbogacié
tworczosé. Jak wykorzystac jg jako zrodto inspiracji?

e Kazdy warsztat poprzedza konsultacje z uczestnikami, aby lepiej
dostosowac dziatania do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

e Na warsztatach stworzymy inkluzywne srodowisko, w ktorym kazdy
uczestnik bedzie mdgt poczuc sie komfortowo i w petni wykorzystaé

swoj potencjat artystyczny.

EGZAMIN WSTEPNY NA FILM EKSPERYMENTALNY
SKtADA SIE Z DWOCH ETAPOW:

e WYSLANIE PORTFOLIO | LISTU MOTYWACYJNEGO (etap bez udziatu
kandydata)
e ROZMOWA Z KANDYDATAMI (rozmowa z komisjg, o kandydacie i

pracach zamieszczonych w portfolio )
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Warsztat 1 z przygotowania portfolio cyfrowego na
egzaminy wstepne na kierunek film eksperymentalny na

UAP dla kandydatdw z niepetnosprawnosciami

Cel warsztatu:

Warsztat ma na celu przygotowanie kandydatéw z niepetnosprawnosciami do
stworzenia cyfrowego portfolio na egzaminy wstepne na kierunek film
eksperymentalny. Kluczowym elementem jest dostosowanie narzedzi i metod
pracy do indywidualnych potrzeb uczestnikow, zapewniajgc dostepnosc i

komfortowe warunki pracy.
Organizacja i dostosowania

Aby warsztat byt dostepny dla wszystkich, nalezy zapewnic:

e -Dostepnosc¢ przestrzeni i technologii: windy, ergonomiczne
stanowiska pracy, duze ekrany, klawiatury brajlowskie, sterowanie
gtosowe, itp.

e -Wsparcie asystentow i ttumaczy: osoby pomagajgce w obstudze
sprzetu, ttumaczenie na PJM dla oséb gtuchych.

e -Materiaty w réznych formatach: teksty w wersji audio, kontrastowe
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Plan warsztatu

Dzien 1: Wprowadzenie do portfolio cyfrowego (3 godz.)
Omowienie wymagan egzaminacyjnych

e Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami egzaminacyjnymi dotyczgcymi
portfolio na UAP. Co powinno zawierac¢ portfolio na kierunku film
eksperymentalny?

e Omowienie, co charakteryzuje portfolio na kierunku film
eksperymentalny (innowacyjnosé, konceptualnosé, odwaga w formie i
tresci).

e Jakie sg kryteria oceny?

e Prezentacja przyktadowych, dobrze przygotowanych portfolio studentéw
(z uwzglednieniem zgody autoréw).

e Omowienie kluczowych elementow: selekcji prac, narracji w portfolio,

roznorodnosci technik i tematow.

Dostosowania: prezentacja w wersji audio i tekstowej, ttumaczenie PJM,

powiekszona czcionka.
Inspiracje i analiza filméw eksperymentalnych

e Przeglad filméw eksperymentalnych (réwniez dostepnych dla oséb
niewidomych — z audiodeskrypcja).
e Dyskusja - czym jest film eksperymentalny. Prezentacja réznych

metodach tworzenia filméw (np. found footage, animacja).
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e Cwiczenie: kazdy uczestnik okreéla swoje inspiracje, tematy i kierunek

artystyczny.

Dostosowania: napisy do filmdéw, audiodeskrypcja, analiza dzwiekowych

elementdw filmu dla oséb niewidomych.
Planowanie portfolio — burza mézgow (1,5 godz.)

e Jakie prace warto umiesci¢ w portfolio?

e Jak opowiadac historie poprzez swoje prace?

e Tworzenie mapy mysli i pierwszych koncepcji portfolio.

o Cwiczenie kreatywne: uczestnicy zapisujg kluczowe tematy, ktére ich
inspirujg (np. emocje, przestrzen, technologia, tozsamosé).

e Dyskusja grupowa lub indywidualna nad pomystami: jak te tematy
moga by¢ wyrazone wizualnie?

e Stworzenie wstepnej struktury portfolio (okreslenie liczby i rodzaju

prac, ich kolejnosci, formatu).

Dostosowania: osoby z trudnosciami w pisaniu mogg korzystaé z nagran

gtosowych lub rysunkéw koncepcyjnych.
Dzien 2: Tworzenie i edycja prac do portfolio (4 godz.)
Tworzenie tresci — praca praktyczna (2 godz.)

e Dla oséb niewidomych: nagrywanie narracji dzwiekowych, praca z

dzwiekiem i przestrzenig akustyczna.



Panstwowy Fundusz Uniwersytet Artystyczny
Rehabilitacji Osob im. Magdaleny Abakanowicz

Niepetnosprawnych w Poznaniu

e Dla oséb gtuchych: tworzenie wizualnych opowiesci bez dzwieku
(montaz oparty na rytmie, obrazie).
e Dla 0sdb z ograniczeniami ruchowymi: wykorzystanie programow

dostepnych gtosowo lub za pomocg alternatywnych interfejsow.

Dostosowania: kazde stanowisko dostosowane do indywidualnych potrzeb

uczestnika.
Podstawy edycji i montazu cyfrowego (2 godz.)

e Wprowadzenie do prostych programéw montazowych (np. darmowy -
DaVinci Resolve, Adobe Premiere, aplikacje dostepne dla oséb
niewidomych).

o Cwiczenie: edycja krétkiego materiatu wizualnego/dzwiekowego.

e Organizowanie plikdw i metadanych w portfolio.

Dostosowania: demonstracja krok po kroku, dostepnos¢ réznych formatéw

plikdw, alternatywne metody obstugi programow.
Dzien 3: Struktura i prezentacja portfolio (4 godz.)
Tworzenie uktadu portfolio cyfrowego (2 godz.)

e Jak opowiedzie¢ historie przez kolejnos¢ prac?
e Wybbr platformy prezentacyjnej (np. Behance, Vimeo, YouTube, PDF,
wtasna strona WWW).

e Organizacja sekcji, opisy do prac.
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Dostosowania: opcje dostepnych formatéw (tekst, dzwiek, obrazy),

dostosowanie uktadu do czytnikdw ekranowych.
Prezentacja i feedback (2 godz.)

e Kazdy uczestnik przedstawia wstepng wersje portfolio.
e Wspdlna analiza i omdéwienie mocnych stron.

e Wskazowki, co mozna poprawic przed finalnym egzaminem.

Dostosowania: alternatywne sposoby prezentacji (np. nagranie audio zamiast

prezentacji wizualnej).
Dzien 4: Finalizacja i indywidualne konsultacje (opcjonalnie)

e Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualne wskazéwki dotyczgce
swojego portfolio.

e Mozliwos¢ dopracowania szczegotow technicznych i koncepcyjnych.
Dostosowania: elastyczny czas spotkan, mozliwos¢ konsultacji online.
Efekty warsztatu:

e Kazdy uczestnik stworzy wstepng wersje portfolio cyfrowego.

e Zdobedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie filmowej ekspres;ji
eksperymentalnej.

e Nauczy sie dostosowywac narzedzia do swoich potrzeb i korzystac z
technologii wspomagajacych.

e Otrzyma profesjonalny feedback i bedzie lepiej przygotowany do

egzaminow wstepnych.
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Dzieki inkluzywnemu podejsciu warsztat pozwoli wszystkim kandydatom na
rownych zasadach zaprezentowac swadj potencjat artystyczny i

eksperymentalne podejscie do filmu.
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Warsztat 2 z przygotowania listu motywacyjnego na
kierunek film eksperymentalny na UAP dla kandydatow z

niepetnosprawnosciami

Celem warsztatu jest pomoc kandydatom z réznymi niepetnosprawnosciami w
stworzeniu listu motywacyjnego, ktéry podkresli ich unikalne doswiadczenia,
zainteresowania i potencjat tworczy, przy jednoczesnym zapewnieniu petnej

dostepnosci procesu.
Organizacja warsztatu i dostosowania

Przed rozpoczeciem warsztatu trzeba uwzglednicé:

e Dostepnos¢ przestrzeni: sale dostosowane do potrzeb oséb z
ograniczeniami ruchowymi, sprzet audio dla oséb niewidomych,
ttumacz PJM dla osdéb gtuchych.

e Materiaty w réznych formatach: teksty w wersji audio, powiekszony
druk, prezentacje w wysokim kontrascie.

e Wsparcie asystentow: osoby pomagajgce w pisaniu, obstudze sprzetu
lub technologii.

e Elastycznosc czasu pracy: dodatkowy czas dla oséb potrzebujacych

wiecej przestrzeni na wykonanie zadan.

11
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Plan warsztatu

Dzien 1: Zrozumienie celu listu motywacyjnego (2 godz.)
Wprowadzenie teoretyczne (30 min)

e Woyijasnienie, czym jest list motywacyjny i dlaczego jest wazny na
egzaminach wstepnych.
e Omodwienie oczekiwan komisji na kierunku film eksperymentalny (np.

unikalnos¢, odwaga tworcza, autentycznosé, pasja do sztuki).

Dostosowania:

e Prezentacja w wersji audio, napiséw i/lub w jezyku migowym.
e Mozliwos¢ zadawania pytan w rdznej formie (ustnej, pisemnej, za

pomoca asystenta).
Analiza przyktadéw (45 min)

e Przedstawienie przyktadowych listdw motywacyjnych (zgodnie z
zasadami anonimowosci i za zgodg autorow).
e Omodwienie mocnych stron: jak opowiadajg o swoich

zainteresowaniach, doswiadczeniach i celach artystycznych.

Dostosowania: przyktady w réznych formatach (np. odczytane na gtos,

wyswietlane na ekranie z duzg czcionka).

12
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Cwiczenie kreatywne (45 min)

e Zadanie: ,Opisz w trzech zdaniach, dlaczego wybrates kierunek film
eksperymentalny”.
e Dyskusja w grupie lub indywidualna analiza odpowiedzi.
Dostosowania: mozliwosc¢ pracy ustnej, pisemnej lub z wykorzystaniem nagran

gtosowych.
Dzien 2: Tworzenie tresci listu (3 godz.)
Struktura listu motywacyjnego (30 min)

e Wprowadzenie do standardowej struktury:
1. Wstep: kim jestem i dlaczego aplikuje?
2. Rozwiniecie: moje doswiadczenia i inspiracje.

3. Zakonczenie: moje cele i motywacja do studiowania.
Dostosowania:

e Przygotowanie szablonéw tekstowych (dla 0séb z trudnosciami w
pisaniu).

e Opcja nagrania audio lub dyktowania tresci asystentowi.
Rozwijanie tresci — praca praktyczna (1,5 godz.)

e Pomoc w tworzeniu listu poprzez pytania kierunkowe:
e Coinspiruje Cie do tworzenia?
e Jakie doswiadczenia artystyczne miaty na Ciebie najwiekszy wptyw?

e Co wyrdznia Twoje podejscie do sztuki?

13
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e Uczestnicy tworzg szkice swoich listdw z pomocg prowadzacych i

asystentéw.
Dostosowania:

e Indywidualne podejscie do uczestnikéw, w tym umozliwienie pracy w
preferowanym tempie.
e Pomoc techniczna w obstudze narzedzi wspierajgcych (np. czytnikéw

ekranu, aplikacji dyktowania tekstu).
Warsztat jezykowy (1 godz.)

e Poprawa stylu: jak pisac¢ zwiezle, ale tresciwie?
e Cwiczenia z pisania emocjonalnych, ale profesjonalnych wypowiedzi.

e Unikanie schematycznych zwrotéw i klisz.

Dostosowania: ¢wiczenia mogg by¢ prowadzone ustnie, za pomocg pisania na

komputerze lub poprzez nagrania gtosowe.
Dzien 3: Finalizacja i feedback (2 godz.)
Prezentacja wstepnych wersji (1 godz.)

e Uczestnicy przedstawiajg swoje szkice listdw w formie pisemnej, audio
lub wizualnej (np. wideo).

e Grupa i prowadzacy udzielajg konstruktywnego feedbacku.

14
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Dostosowania:

e Mozliwos¢ prezentacji w réznej formie (np. odczytanie przez
asystenta, pokaz slajddw, nagranie audio).

e Uwzglednienie preferencji komunikacyjnych uczestnikow.
Indywidualne konsultacje (1 godz.)

e Kazdy uczestnik otrzymuje spersonalizowane wskazéwki dotyczace
swojego listu:

e Co mozna poprawic?
Efekty warsztatu

e Uczestnicy stworzg profesjonalny, dostosowany do swoich mozliwosci
list motywacyjny, ktéry wyraza ich pasje i unikalne doswiadczenia.

e Zdobeda umiejetnosci, ktore moga wykorzystaé w przysztych
aplikacjach (np. pisanie formalnych tekstéw, autoprezentacja).

e Otrzymajg wsparcie w zakresie jezykowym, technicznym i

artystycznym, dostosowane do ich indywidualnych potrzeb.

Ten warsztat pozwoli kazdemu uczestnikowi zbudowaé pewnos¢ siebie i

zaprezentowac swojg wartos$¢ artystyczng na egzaminach wstepnych.

15
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Warsztat 3 - warsztat filmowy: Od pomystu do realizacji

Cel warsztatu:

Celem warsztatu jest praktyczne przygotowanie kandydatow z
niepetnosprawnosciami do tworzenia krotkich form filmowych — od koncepcji
po gotowy materiat. Uczestnicy przejdg przez caty proces twdrczy: od idei,
przez dokumentacje, zdjecia, az po montaz, uczac sie przy tym podstaw

kadrowania, planéw filmowych i narracji wizualne;j.
Organizacja i dostosowania

o Dostepnos¢ przestrzeni: windy, szerokie przejscia, dostepne tazienki.

e Wsparcie technologiczne: mozliwos¢ uzycia osobistego sprzetu,
ttumacz PJM, stanowiska z dostepem alternatywnym (np. sterowanie
gtosowe, ekrany z duzym kontrastem).

e Materiaty dydaktyczne: w formatach dostepnych (audio, powiekszony

tekst, prezentacje z wysokim kontrastem).
Plan warsztatu

Dzien 1: Wprowadzenie — inspiracja i pomyst (3 godz.)

e Cwiczenie: spisywanie pomystéw — jak znalez¢ temat filmu?
e Dyskusja: Co nas porusza? Czego doswiadczamy? Jak opowiadac o tym

obrazem?

16
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e Tworzenie notatek, map mysli, kolazy.
Dostosowania: mozliwos¢ pracy gtosowej, rysunkowej lub z uzyciem asystenta.
Dzien 2: Wyktad i éwiczenia z kadrowania i planéw filmowych (3 godz.)
e Omodwienie podstaw jezyka filmu — plany filmowe, katy widzenia, ruch
kamery.

e Prezentacja przyktadow i analiza scen.

o Cwiczenie: tworzenie kadru — portret w kadrze (¢wiczenie statyczne).
Dostosowania: prezentacje z audiodeskrypcja, napisy, ttumaczenie PJM.

Dzier 3: Cwiczenia dokumentalne w parach — Portret cztowieka (4

godz.)

e Krecenie krotkiego filmu dokumentalnego w parach.

e Temat: Portret cztowieka — bliska obserwacja, rozmowa, detale

codziennosci.

e Wsparcie techniczne w obstudze sprzetu i rejestracji dzwieku.

Dostosowania: mozliwos¢ uzycia wtasnych urzadzen, praca w asyscie,

alternatywne sposoby nagrywania (np. tylko dzwiek lub zdjecia).
Dzien 4: Montaz i omdéwienie (4 godz.)

e Wprowadzenie do podstaw montazu: rytm, selekcja uje¢, budowanie
narracji.
e Praca w parach nad zmontowaniem krotkiej formy z dnia

poprzedniego.
17
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e Prezentacja filméw i wspdlna rozmowa — co sie udato, co mozna
poprawic¢?
Dostosowania: mozliwos¢ montazu z pomocg asystenta, programy dostepne

gtosowo, prezentacje w réznych formatach.
Efekty warsztatu:

e Kazdy uczestnik stworzy wtasng krotkg forme filmowa.
e Zdobedzie podstawowg wiedze o jezyku filmowym.
e Rozwinie umiejetnos¢ obserwacji i opowiadania historii obrazem.

e Otrzyma indywidualny feedback i wsparcie tworcze.
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	Efekty warsztatu



	Warsztat 3 - warsztat filmowy: Od pomysłu do realizacji
	Cel warsztatu:
	Organizacja i dostosowania
	Plan warsztatu
	Dzień 1: Wprowadzenie – inspiracja i pomysł (3 godz.)
	Dzień 2: Wykład i ćwiczenia z kadrowania i planów filmowych (3 godz.)
	Dzień 3: Ćwiczenia dokumentalne w parach – Portret człowieka (4 godz.)
	Dzień 4: Montaż i omówienie (4 godz.)
	Efekty warsztatu:




