KARTA PRZEDMIOTU

I. Informacje ogdlne
1) Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne
2) Prowadzacy przedmiot
zgodnie z planem studiow
3) Kod przedmiotu
M/ST/IIWF//3,4
4) Kierunek
Malarstwo
5) Specjalizacja
malarstwo, rysunek, malarstwo w architekturze, tkanina artystyczna
6) Wydziat
Malarstwa i Rysunku
7) Forma studiow
stacjonarne
8) Profil
ogo6lnoakademicki
9) Tryb
Studia jednolite magisterskie
10) Nazwa jednostki uczelnianej realizujgcej przedmiot :

Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Il. Informacje o przedmiocie
1) Semestrly

3,4
2) Liczba punktow ECTS

0



3) Poziom przedmiotu
podstawowy

4) Grupa tresci, do ktérej nalezy przedmiot
ogolnouczelniane bez ECTS

5) Typ przedmiotu
obowigzkowy

6) Jezykl/i wykladowyl/e

polski

lll. Forma zaje¢

1) Forma zajeé
inne

2) Liczba godzin w semestrze
semestr 3. - 30h
semestr 4. - 30h

3) Liczba godzin w tygodniu
semestr 3. - 2h

semestr 4. - 2h

IV. Wymagania wstepne

Bez wymagan wstepnych

V. Cele, tresci merytoryczne, metody dydaktyczne, efekty uczenia sie i ich weryfikacja

1) Cel przedmiotu (odpowiadajgcy uzyskiwanym przedmiotowym efektom uczenia sie):

B KOD SPELNIANEGO
TRESC EFEKTU
PRZEDMIOTOWEGO

KOD CELU
PRZEDMIOTOWEGO

Cco1 Ksztattowanie $wiadomosci wptywu zréownowazonej aktywnosci | P_KO01
fizycznej na jakos¢ funkcjonowania w obszarach: zawodowym i
spotecznym.




Cc02 Ksztattowanie umiejetnosci interakcji spotecznych, regut P_K02
funkcjonowania w grupie, zasad wspétuczestniczenia i zdrowej
rywalizaciji.

2) Tresci merytoryczne przedmiotu:
e Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;
Zapobieganie urazom w sporcie;
Trening sitowy;
Przepisy, zasady, technika gry w squash’a;
Elementy fitness, stretching;
Technika jazdy rowerowej (spinning), ustawienie parametrow roweru

3) Metody dydaktyczne:

Cwiczenia: metoda projektéw (praktyczny), praca w grupach, gry uproszczone,
metoda realizacji zadan ruchowych (syntetyczna, analityczna, kompleksowa).

4) Kierunkowe efekty uczenia sie (KEU) (spefniane przez przedmiot, nalezy uzupetnic¢
tabele dla semestrow, w ktorych wystepuje przedmiot):

ODNIESIENIE DO SEMESTROW

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA (ZAZNACZYC X)
KOD KEU SIE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:

K_KO05 X | X

inspirowania i przewodniczenia réznorodnym

dziataniom zespotowym

5) Przedmiotowe efekty uczenia sie (PEU) i metody ich weryfikacji:

ODNIESIENIE ODNIESIENIE DO SEMESTROW
DO (ZAZNACZYC X)
KOD PEU OPIS PRZEDMIOTOWYCH KIERUNKO-
EFEKTOW UCZENIA SIE WYCH
EFEKTOW 1 2 3 4 5| 6 7 8 9 | 10
UCZENIA SIE
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:
P_KO01 organizacji treningu rekreacyjno- - X | x
sportowego zaréwno w formie
indywidualnej jak i grupowe;.
P_K02 uczestniczenia i kreowania X | x
réznorodnych form aktywnosci
fizycznej szczegdlnie w obszarze
gier zespotowych




o0 SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY METODA WERYFIKACJI
P_KO Znajomos$¢ zasad ogdlnorozwojowego treningu Wykonanie ¢wiczeh

1 podnoszgcego sprawnos¢ fizyczna.
P_KO Nabycie umiejetnosci uczestniczenia i poznanie Udziat w zajeciach

2 regut réznorodnych gier zespotowych.

VI. Forma i warunki zaliczenia, kryteria oceny
1) Forma zaliczenia:
zaliczenie

2) Warunki zaliczenia:

frekwencja, aktywnosc¢ (aktywnos¢ na zajeciach, realizacja i rozumienie zadan),

zaliczenie kohcowo-semestralne

VII. Obcigzenie pracg, punkty ECTS

rozpisac¢ wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia

A.__ ] sem | sem [ sem | sem | sem | sem [ sem | sem | sem | sem | razem
obciazenie | I 11 v \ VI VI VI IX X
praca h h h h h h h h h h h
godziny 30 30 60
kontaktowe
(udziat w
zajeciach
zgodnie z
planem)
samodzieln 0 0 0
a praca
studenta
(poza
udziatem w
zajeciach)
razem 30 30 60
B. punkty sem | sem | sem | sem | sem | sem | sem | sem | sem | sem | razem
ECTS* | Il 1 v \ VI VI VI IX X

ECTS
zajecia z 0 0 0
udziatem




nauczyciela
akademicki
ego

zajecia bez 0 0 0
udziatu
nauczyciela
akademicki
ego

razem 0 0 0

* 1 punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta
VIII. Spis zalecanych lektur
1) Wykaz lektur podstawowych
brak lektur
2) Wykaz lektur uzupetniajacych
brak lektur
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