
Szkolenie dla kadry dydaktycznej UAP “Jak wspierać 

osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego” 

W dniach 26 października i 6 listopada 2024 r. odbyło się w Uczelni jednodniowe szkolenie  

w formie stacjonarnej “Jak wspierać osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”. 

Szkolenie skierowane było do kadry dydaktycznej UAP, wzięło w nim udział 17 osób. 



 

Szkolenia w formie warsztatowej prowadziła Pani Honorata Bubła - psycholożka, trener  

z firmy zewnętrznej. Strefa Rozwoju. 

Zakres szkolenia obejmował praktyczną wiedzę z zakresu charakterystyki trudności osoby 

studenckiej w kryzysie zdrowia psychicznego, możliwości jej wsparcia i pracy oraz sposoby 

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. 

 

 


