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Szkolenie dla kadry dydaktycznej UAP “Jak wspieraé

osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”

W dniach 26 pazdziernika i 6 listopada 2024 r. odbyto sie w Uczelni jednodniowe szkolenie

w formie stacjonarnej “Jak wspieraé osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”.

Szkolenie skierowane byto do kadry dydaktycznej UAP, wzieto w nim udziat 17 oséb.



Szkolenia w formie warsztatowej prowadzita Pani Honorata Bubta - psycholozka, trener

z firmy zewnetrznej. Strefa Rozwoiju.

Zakres szkolenia obejmowat praktyczng wiedze z zakresu charakterystyki trudnosci osoby
studenckiej w kryzysie zdrowia psychicznego, mozliwosci jej wsparcia i pracy oraz sposoby

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.
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