
Szkolenie dla kadry dydaktycznej UAP “Jak wspierać 

osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego” 

W dniach 4 i 11 marca 2024 r. odbyły się jednodniowe szkolenia pt. “Jak wspierać 

osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”,  skierowane do kadry 

dydaktycznej UAP. W szkoleniach udział wzięło 34 osoby. 

Szkolenia prowadziła Pani Anna Olszewska-Konopa. 

Zakres szkoleń: charakterystyka trudności osoby w kryzysie psychicznym: 

rozwojowa, sposoby postrzegania rzeczywistości, doświadczane kryzysy, rodzinne 

narracje i oczekiwania, aspiracje edukacyjne; 

• charakterystyka kryzysu zdrowia psychicznego – sygnały ostrzegawcze, 

objawy, dynamika, możliwe utknięcia; 

• podstawowa klasyfikacja chorób psychicznych – DSM V – charakterystyka, 

objawy, cechy; 

• sposoby udzielania wsparcia – budowanie obecności i widoczności osoby w 

kryzysie,  modele rozmowy, sprawdzanie i budowanie sieci wsparcia, 

dostosowywanie lub postponowanie wymagań edukacyjnych, zachęcanie do 

podjęcia konsultacji specjalistycznych; 

 



 
 

 
 


