Szkolenie dla kadry dydaktycznej UAP “Jak wspiera¢

osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”

W dniach 4 i 11 marca 2024 r. odbyly sie jednodniowe szkolenia pt. “Jak wspierac
osoby studenckie w kryzysie zdrowia psychicznego”, skierowane do kadry

dydaktycznej UAP. W szkoleniach udziat wzieto 34 osoby.
Szkolenia prowadzita Pani Anna Olszewska-Konopa.

Zakres szkolenh: charakterystyka trudnosci osoby w kryzysie psychicznym:
rozwojowa, sposoby postrzegania rzeczywistosci, doswiadczane kryzysy, rodzinne

narracje i oczekiwania, aspiracje edukacyjne;

e charakterystyka kryzysu zdrowia psychicznego — sygnaty ostrzegawcze,
objawy, dynamika, mozliwe utkniecia;

e podstawowa klasyfikacja chorob psychicznych — DSM V — charakterystyka,
objawy, cechy;

e sposoby udzielania wsparcia — budowanie obecnosci i widocznosci osoby w
kryzysie, modele rozmowy, sprawdzanie i budowanie sieci wsparcia,
dostosowywanie lub postponowanie wymagan edukacyjnych, zachecanie do

podjecia konsultacji specjalistycznych,;
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