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PATRZEĆ, WIDZIEĆ, MYŚLEĆ, MALOWAĆ 

W Pracowni przedstawiamy ćwiczenia prowadzące do szerszego malarskiego postępowania  

i postrzegania rzeczywistości. W konsekwencji proponujemy większe bogactwo sposobów 

budowy dzieła, poprzez możliwość wykorzystania różnorodnych materii. Obraz „klasyczny” 

jest „przewidywalny”, wszystkie na nim postawione formy i znaki, z konieczności są wykonane 

farbą. Natomiast obiekt malarski przestawszy być obrazem, ma mniejszy stopień "fałszu" 

(rozumianego pozytywnie). Przedstawiona w ten sposób sytuacja bądź jakiś problem, jest 

bardziej dotykalnym konkretem. Mimo, że zasady tworzenia są podobne, lecz stopień trudności 

poprzez mniejszą iluzoryczność zbudowania dzieła, jest większy. W konkluzji chodzi  

o wypracowanie innego rodzaju myślenia, widzenia i przedstawiania widzenia, niż to, które 

towarzyszyło pracy przy obrazie „klasycznym”. Dzieła wychodzące od obiektów malarskich,  

a nawet je przekraczające, są w większości przypadków bardziej wyraziste i dobitne. Jednakże 

pamiętajmy, że nie wszystkie podejmowane tematy ww. postępowaniami da się przedstawić. 

Stąd istotność również malarstwa sztalugowego. Także pewne „wrażenia” należy przedstawiać 



klasycznie, inne zaś innymi środkami. 

UCZYMY BUDOWANIA FORMY I STOSOWANIA BARWY 

 

Uwagi ogólne do zadań / tematów / realizacji: 

1. „ […] nie widzę tego, co >>naprawdę<< się przede mną znajduje, widzę to, czego zostałem 

nauczony widzieć […].” (Michał Rydlewski, Czy normalna ludzka ręka ma pięć palców?, 

Filozofuj! 2019 nr 4(28) 

2. Przedmiot opracowywany, powinien zaistnieć w nowej formule. 

3. Przekraczanie nawyków w sposobie oglądu przedmiotu / sytuacji. 

4. Zmiana rzeczywistego, ukazanego przedmiotu, poprzez zmianę barwy i formy możliwość 

ukazania i wyrażenia emocji. 

5. „ [...] starajmy się o to, by każdą wypowiedź umieć sprowadzić do formy nie zawierającej 

innych imion oprócz imion konkretnych.” (Tadeusz Kotarbiński, w: Leszek Kołakowski, 

Ułamki filozofii, wyd. Prószyński i S-ka, Warszawa 2017) 

6. Do każdego tematu student obowiązkowo przedstawia (przynajmniej) 10 szkiców / 

projektów oraz moodboard. 

 

 

Realizowane tematy/zadania: 

SEMESTR I i II / tj. ZIMOWY I LETNI - łącznie 

Do wyboru spośród dwóch tematów. 

 

1. TEMAT obowiązujący w ramach dwóch semestrów: Cztery żywioły. 

 „[…] ogień – żyje śmiercią ziemi, powietrze – śmiercią ognia, woda żyje śmiercią powietrza,  

a ziemia śmiercią wody. Platon przestrzega więc >> Nie powinniśmy nigdy tak nazywać żadnej 

spośród tych rzeczy, jak gdyby miały jakąś trwałość […]. Zatem nie powinniśmy nigdy ich 

definiować, jak gdyby były jestestwami samoistniejącymi.” (Krystyna Wilkoszewska 

„Estetyka czterech żywiołów” Wyd. UNIVERSITAS, Kraków 2020). Wszystkie elementy są 

ze sobą powiązane, wszystkie formy współistnieją, świat to wielki organizm, który się 

przepoczwarza, transmutuje… a jednak będąc w zamkniętym kręgu danych (naturalnych) - 

ciągle się powtarza. Zlodowacenia i rozmrożenia, pękania i łączenia, powstanie nowego (?),  

a może tylko nowego dla nas, dla naszego pokolenia. Czy świat wibruje w rytmie niezmiennym, 

a tylko my dołączamy na ułamek sekundy do tej wielkiej całości, zwanej w naszej kulturze – 

czasem, przestrzenią i bytem? Jak dziś postrzegamy cztery żywioły i czym one dla nas są?  

W jaki sposób możemy zinterpretować je w ujęciu cyklicznym albo jednostkowym?  

Jak wyrazić ciągłość zmian, ewolucji i rewolucji za pośrednictwem sztuki? 



 

ZIEMIA / gleba / ląd / grunt / kraj / ojczyzna / kraina / obszar / historia / etnografia / anima: 

troskliwość, współczucie, wyrachowanie, złośliwość / animus: okrucieństwo, agresywność, 

nieobliczalny żywioł / agrarny / fundamentalna zasada bytu (arche) / bezforemna materia świata 

/ amorficzna substancja / masa / podtsawowe tworzywo / budulec / sumeryjaska Ki / grecka 

Gaja / indyjska Prithiwi / germańska Figg, Freya, Fjörgyn, Jörð / mądrość (snotra) / 

sprawiedliwość / autoregeneracja / metamorfoza / asymilacja / wchłanianie / witalność / terra 

mater / życiodajna macica / skała matka (petra genetrix) / kamienie / rozpad / prochy / 

podziemie / …  

 

WODA / nieukształtowane / prakosmiczne / prasubstancja / praźródło / Nuna (Egipt) / Posejdon 

(Grecja) / Neptun (Rzym) / Manannana (Celtowie, dawna Irlandia) / Tangaroa (Polinezja) / 

Olokun (Jarubowie, zachodnia Afryka) / nymphe (źródło) / oczyszczenie / śmierć / jest ściśle 

związana z księżycem / spokój / ukojenie / głębia / akceptacja / harmonia / zaufanie / płynność 

/ umiejętność płynięcia z nurtem życia /zmysł – smak / część ciała – brzuch / instrumenty – 

gongi, dzwony i cymbały / chaos / falująca linia / znak-zygzak / znak – dwie poziome linie / 

potop / lustro / piana / rosa / piana / chmura / tęcza / mgła / morze / smak / dotyk / muszla / łono 

/ chrzest / początek / zwierciadło / bezkształtny / cykliczność / wiry / dźwięki / szum / płynna 

przestrzeń / praocean / pramateria / mātritamāḥ (najbardziej macierzyńskie) / nieskończone / 

nieśmiertelne / intuicja / wszechjedność potencjalności (fons et origo) / płodność / słone / 

słodkie / …  

 

OGIEŃ / trawienie / transmutacja / niszczenie / śmierć / świadomość / rozumowanie / życie / 

wzrost / Prometeusz / Hefajstos / wulkan / popiół / wieczność / pierwiastek podstawowy / 

praprzyczyna / ciepło / miłość / oświecenie duchowe / piekło / kara / zło / diabelstwo / 

męczeństwo / ofiara / libido / transformacja / prześladowanie / płodność / ognisko domowe / 

ochrona / gościnność / oś ogień-ziemia: erotyka, ciepło słoneczne, energia fizyczna / oś ogień-

powietrze: mistyka, oczyszczenie, sublimacja, energia duchowa / hartowanie / niszczenie / 

Lamoadophoria-bieg z pochodniami (Grecja) / cykliczność / spalenie i rozproszenie popiołów 

– połączenie indywidualności z absolutem (buddyzm, hinduizm) / spalenie – powrót do tego co 

nieukształtowane, nieróżnicowane (skandynawscy Wikingowie) / unicestwienie / …  

 

POWIETRZE / wiatr / niecielesność / lot / pora dnia – wschód / twórcze tchnienie życiowe / 

idea stworzenia / komunikacja / podmuch / lekkość / wolność / dynamika / dematerializacja / 

wspomnienie zimna - ciepła, suchości - wilgotności / oddech / życie / ruch / uśmierzający / 

niepokojący / przenikalność / wszechobecność / świeżość / sumeryjski bóg wiatru – Enlil / 



grecki pan wiatru – Eol / skóra / pustka / próżnia / przestrzeń / nie-byt / czystość / niezepsucie 

/ niewidzialność / dusza / oddech / … 

 

2. TEMAT (możliwie) obowiązujący w ramach dwóch semestrów: dowolny, bazujący na 

pomysłach, zainteresowaniach, koncepcjach Osoby studenckiej. 

 

 

 

Semestr zimowy / Plan / Terminarz: 

2,4.10.2023 – zapisy do Pracowni  

9,11.10.2023 – omówienie tematu na I semestr 

16.10-12.11.2023 – koncepcje, projekty, szkice, pomysły, moodboardy – część projektowa 

13.11.2023-7.01.2024 – realizacja projektów/prac plastycznych   

8-14.01.2024 – realizacja dokumentacji + opisów oraz wgranie dokumentacji na Dysk Google 

15,17.01.2024 – sesja artystyczna 

 

Semestr letni / Plan / Terminarz: 

5,7.02.2024 – omówienie tematów - przypomnienie 

12.02-10.03.2024 – koncepcje, projekty, szkice, pomysły, moodboardy – część projektowa 

11.03.2023-12.05.2024 – realizacja projektów/prac plastycznych   

13,19.05.2024 – realizacja dokumentacji + opisów oraz wgranie dokumentacji na Dysk 

Google 

20, 22.05.2024 – sesja artystyczna 

 

 

 

Dla Osób studiujących na  I roku, I stopniu oraz I rok, jednolite studia magisterskie: 

- dwa „żywioły” = jeden semestr 

- zrealizuj cykl prac w oparciu o główny temat semestralny 

- wybierz dowolny zestaw/-y i w ramach konkretnych elementów, form oraz kształtów zbuduj 

kompozycje (np. dynamiczna i statyczna, otwarta, zamknięta, rytmiczna lub a-/symetryczna, 

itp.). 

- technika: malarstwo z elementami kolażu, asamblażu + możliwość wykorzystania technik 

już zapoznanych 

- format: dowolny 

 



 Zestaw 1  Zestaw 2 

 Formy geometryczne 

 + 

 Formy organiczne 

 Formy geometryczne 

 + 

 Elementy, przedmioty, formy, produkty   zaczerpnięte  

 z codzienności, z otaczającej  rzeczywistości 

 

 

Dla Osób studiujących na II, III roku, I stopień oraz II roku, II stopnia, oraz II, III, IV roku 

jednolite studia magisterskie  

- dwa „żywioły” = jeden semestr 

- zrealizuj cykl prac w oparciu o główny temat semestralny 

- wybierz dowolny zestaw/-y z i w ramach konkretnych elementów, form oraz kształtów 

zbuduj kompozycje (np. dynamiczna i statyczna, otwarta, zamknięta, rytmiczna lub a-

/symetryczna, itp.). 

- technika: malarstwo z elementami kolażu, asamblażu, kolaż, asamblaż, obiekt malarski + 

możliwość wykorzystania technik już zapoznanych 

- format: dowolny 

Zestaw 1  Zestaw 2  Zestaw 3 

 Formy geometryczne 

 + 

 Formy organiczne 

 Formy geometryczne 

 + 

 Elementy, przedmioty, formy, produkty      

 zaczerpnięte z codzienności, z otaczającej    

 rzeczywistości 

 Elementy, przedmioty, formy,   

 produkty zaczerpnięte  

 z codzienności, z otaczającej 

rzeczywistości 

 

 

Dla Osób studiujących na V roku, II stopień oraz V roku jednolite studia magisterskie  

- jeden „żywioły” = jeden semestr 

- zrealizuj cykl prac w oparciu o główny temat semestralny 

- wybierz dowolny zestaw/-y z i w ramach konkretnych elementów, form oraz kształtów 

zbuduj kompozycje (np. dynamiczna i statyczna, otwarta, zamknięta, rytmiczna lub a-

/symetryczna, itp.). 

- technika: malarstwo z elementami kolażu, asamblażu, kolaż, asamblaż, obiekt malarski + 

możliwość wykorzystania technik już zapoznanych 

- format: dowolny 

 



Zestaw 1  Zestaw 2  Zestaw 3 

 Formy geometryczne 

 + 

 Formy organiczne 

 Formy geometryczne 

 + 

 Elementy, przedmioty, formy, produkty      

 zaczerpnięte z codzienności,  

 z otaczającej rzeczywistości 

 Elementy, przedmioty, formy,   

 produkty zaczerpnięte  

 z codzienności, z otaczającej 

rzeczywistości 

 

 

 

Dodatkowo dla wszystkich:  Pomocnicze materiały/pytania do realizacji zadań. 

Na podstawie pojęcia „burza mózgów” według Listy kontrolnej Alexa Osborna 

(narzędzie zostało opisane w książce z 1942 roku How to Think Up.): 

 

1. Jak zagadnienie/problem/temat mogę zinterpretować jeszcze inaczej? 

2. Jakie są dalsze możliwości na przekształcenie pierwotnego pomysłu? 

3. Jak inaczej mogę wykorzystać zebraną już wiedzę i zmodyfikować projekt? 

4. Do czego ten pomysł jest podobny? 

5. Do jakich/których dzieł, form, obiektów sztuki, filmów, muzyki, seriali, książek, sztuk 

teatralnych, itp.? 

6. Czy nawiązuje do znanych mi z rzeczywistości zjawisk, form, układów? 

7. Jak mogę zmienić tę rzecz (kolor, zapach, wygląd, etc.)? 

8. Co mogę zmienić? 

9. Jaki/które element mogę zmienić, aby przyśpieszyć osiągnięcie celu? 

10. Które cechy są najbardziej właściwe i jedynie potrzebne bym w pełni przedstawił/-a 

temat/zagadnienie/problem? 

11. Czy mogę go zsyntetyzować? 

12. W jak sposób mogę to ulepszyć? 

13. Czego powinno być więcej? 

14. Czego brakuje? 

15. Co można usunąć? 

16. Co by się stało gdybym któryś etap/kształt/formę/element opuścił/-a? 

17. Co jeszcze? 

18. Co mogę w tej rzeczy zastąpić czymś innym? 

19. Co mogę zastąpić? 

20. Jak mogę zastąpić? 

21. Czym mogę zastąpić? 



22. Co się zmieni, jeżeli zmienię któryś z elementów? 

23. Co mogę w tej rzeczy/projekcie/realizacji poprzestawiać? 

24. Jaką kolejność mogę zmienić? 

25. Co się stanie, gdy coś w niej odwrócę? 

26. W jaki sposób mogę tę rzecz/projekt/pomysł/ połączyć z innymi? 

27. Co mogę połączyć? 

28. Z czym mogę połączyć? 

 

Cechy twórczego/ kreatywnego projektowania: 

1. Różnorodność - tworzyć jak najwięcej różnorodnych pomysłów. 

2. Odroczenie wartościowania – powstrzymanie się na jakiś czas od krytykowania  

i wartościowania swoich pomysłów. Każdemu z nich należy poświecić uwagę, niezależnie od 

tego jak bardzo abstrakcyjny czy absurdalny może się on wydawać. 

3. Racjonalna irracjonalność – wprowadzenie w etap projektowy elementów myślenia 

życzeniowego, nierealistycznego, oderwanego od rzeczywistości. 

4. Wprowadzenie etapu zabawy w proces kreatywnego rozwiązywania zadania. 

 

Koncepcja projektu: 

1. Co jest głównym tematem / obiektem zainteresowań? Do czego się odnosi? 

2. Co chcę wyrazić poprzez dzieło? Jakie myśli, emocję, idee? 

3. W jaki sposób obszar w ramach którego będzie realizowane dzieło łączy się z innymi 

realizacjami (własnymi lub innych artystów)? 

4. Czy jest jakaś literatura z tego obszaru? 

5. Ile odnośników, wątków pobocznych, czy rozgałęzień mogę połączyć z tematem 

głównym? 

6. Rozbudowanie pomysłu o różne wątki związane z techniką, materią, ideą, formą, kolorem, 

intuicyjnym rozparzeniem zagadnienia. 

7. Który wątek rozwinięcia głównego zagadnienia jest najwłaściwszy? Co jest najbardziej 

interesujące w wyciągniętych wnioskach? 

8. Które i jakie materiały plastyczne / metody, techniki, technologie/ najwłaściwiej oddadzą 

ideę projektu? 

9. W jaki sposób zbudować kompozycję, formę? Jak poprowadzić narrację dzieła? 

10. Jak zbudować przekazać projekt? (Moodboard – mapa myśli.) 

11. Istotność rozrysowania i zaprojektowania każdego szczegółu i detalu – łączenia 

materiałów, ich właściwości. Duża rola wprowadzenia mikro eksperymentów z materiałami. 

12. Jak zaplanować czas, by zmieścić się w terminach? Rozpisanie działań. 



13. Jak udokumentować swoją realizację? Czego do tego potrzebuje – jakich narzędzi?  

Ile czasu? 

14. Jak opisać swój projekt? Co zawrzeć w opisie, co było dla mnie najważniejsze? Jak 

przebiegał proces twórczy oraz technologiczny? Czy przyświecałam mi jakaś idea/cytat/tekst/ 

myśl przewodnia?  

 

 

 

Sesja zimowa: 

przegląd – 15 oraz 17.01.2024, w godz. 10-13:30, bud. A, sala 303  

Na przegląd semestralny należy przynieść wszystkie prace, które zostały wykonane w ciągu 

całego semestru w II Pracowni Malarstwa, a także należy umieścić dokumentację wraz z 

opisem na Dysku Google. 

 

Sesja letnia: 

przegląd – 20 oraz 22.05.2024, w godz. 10-13:30, bud. A, sala 303  

Na przegląd semestralny należy przynieść wszystkie prace, które zostały wykonane w ciągu 

całego roku akademickiego w II Pracowni Malarstwa, a także należy umieścić dokumentację 

wraz z opisem na Dysku Google. 

 

Obowiązkowo (sesja zimowa i letnia): dokumentacja fotograficzna zrealizowanych dzieł 

plastycznych + opis. 

Wszystkie wskazówki dotyczące wykonania dokumentacji fotograficznej zostaną omówione 

podczas zajęć, a także zostaną udostępnione prezentacje w wersji cyfrowej, na których będą 

zaprezentowane przykłady. Podobnie w przypadku realizacji podstawowego opisów dzieł 

plastycznych. 

 

-> Zdjęcia cyfrowe: 

- formy przestrzenne/obiekty - fotografia z minimum trzech stron + detal 

- formy "płaskie" - fotografia en face + detal 

- zdjęcia realizacji (dzieła) powinny być wykonane na jednolitym, monochromatycznym tle - 

najlepiej jednak na bieli 

- pliki JPEG/JPG 

- rozdzielczość 300 dpi 

- szer. minimalna 1024 pikseli 

 



-> Filmy/animacje: 

- zamieszczone na VIMEO lub YOUTUBE, a link do filmu przesłać na adres e-mailowy 

magdalena.kleszynska@uap.edu.pl / zamieścić na Dysku Google 

- stopklatki z filmu (do 10 sztuk) – JPEG / szer. minimalna 1024 pikseli / rozdzielczość, 

opcjonalnie 300 dpi 

 

-> Opis: 

- imię, nazwisko, wydział, kierunek, lic/mgr, rok studiów 

- opis dzieła do 400 słów 

- plik zapisany jako PDF 

 

Wymagania wstępne:  

- znajomość podstawowych technik malarskich 

- znajomość podstawowych zasad kompozycji, perspektywy, a także podstawowa wiedza na 

temat kolorów/barw 

- podstawowa orientacja w problemach sztuki 

 

Efekty kształcenia: 

Efekty kształcenia odzwierciedlane są przede wszystkim w zrealizowanych pracach, a także  

w zaliczeniach i stopniach. 

 

WIEDZA 

1. posiada orientację w zakresie najważniejszych stylów i kierunków artystycznych (biorąc pod 

uwagę zagadnienia związane z malarstwem, jako formą plastyczną) 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

1. potrafi tworzyć własne wizje artystyczne 

2. umie w sposób świadomy wykorzystywać narzędzia warsztatu artystycznego  

w różnorodnych obszarach działalności plastycznej 

3. potrafi wykorzystać różne techniki warsztatowe potrzebne do realizacji własnych koncepcji 

artystycznych 

 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

1. posiada sprawność zdobywania, analizowania i interpretowania informacji 

2. posiada zdolność do efektywnego wykorzystania wyobraźni, wnikliwej obserwacji  

i otwartości na nowe doświadczenia 



3. samodzielnie organizuje pracę 

 

Spis zalecanych lektur (uzupełniające): 

1. Jerzy Ludwiński „Sztuka w epoce postartystycznej i inne teksty”  

2. Wassily Kandinsky „Punkt i linia a płaszczyzna. Przyczynek do analizy elementów 

malarskich.”  

3. Władysław Strzemiński „Teoria widzenia”  

 

4. Wilkoszewska Krystyna „Estetyka czterech żywiołów. Ziemia, Woda, Ogień, Powietrze”  

5. Maria Poprzęcka „O patrzeniu”  

6. Jun’ichiro Tanizaki „Pochwała cienia”  

7. Edmund de Waal „Biały szlak”  

8. Leszek Kołakowski „Ułamki Filozofii”  

9. Eliade Mircea “Traktat o historii religii”  

10. Juan Eduardo Cirlot „Słownik symboli”  

11. Eliade Mircea „Przesłanie symboli”  

12. Jung Carl Gustav „Symbole przemiany” 

13. Campbell Joseph „Potęga mitu, Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem” 

14. Eliade Mircea „Obrazy i symbole. Szkice o symbolice magiczno – religijnej” 

15. Jung Carl Gustav „Archetypy i symbole. Pisma wybrane” 

16. Kopaliński Władysław „Słownik Mitów i Tradycji Kultury” 

17. Lurker Manfred „Przesłanie symboli w mitach, kulturach i religiach” 

18. Pinkola Estés Clarissa „Biegnąca z wilkami: archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i 

legendach” 

19. Ana Cristina Herreros „Nieunikniona. Baśnie Matki Śmierci z całego świata” 

20. Juan Eduardo Cirlot „Słownik symboli” 

21. Leszek Kołakowski „Ułamki Filozofii” 

22. Jung Carl Gustav „Archetypy i symbole. Pisma wybrane” 

23. Gilbert Durand „Wyobraźnia symboliczna” 

24. Ruth Benedict „Wzory kultury” 

25. Leszek Kołakowski „Śmierć jako własność prywatna” 

26. Eliade Mircea „Sacrum a profanum” 

27. Jordan B. Peterson „Mapy sensu. Architektura przekonań” („Maps of meaning”) 

28. Campbell Joseph „Bohater o tysiącu twarzy” 

 

29. Pavel Ota „ Śmierć pięknych saren.” 



30. Władimir Sorokin „Zamieć”  

 

Magazyny:  

1.Kolaj Magazine (Biblioteka UAP) 

2. „Filozofuj!” Magazyn popularyzujący filozofię, Wydawnictwo Academicon 

 

Język wykładowy: Polski 

 

Więcej o Pracowni: 

Strona uap.edu.pl / ścieżka: 

UAP— Uczelnia — Wydziały — Wydział Edukacji Artystycznej i Kuratorstwa — Katedra 

Interdyscyplinarna — II Pracownia Malarstwa 

Facebook: 

Pracownia Malarstwa WEAiK 

Ważne informacje: 

Strona uap.edu.pl / ścieżka: 

UAP — Dla Studentów — Regulamin Studiów 

 


