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Spis tresci:

1. Czym jest psychologia twoérczosci?
% Relacje zachodzace miedzy psycholoqgig tworczosci, pedagoqika tworczosci a

arteterapia.

< Tworczosc¢ jako cecha wytworu.

< Tworczosc¢ jako cecha osoby.

< Elitarne lub eqgalitarne podejscie do tworczosci.

< Kryteria jawne i ukryte.

2. Tworczos$c¢ a osobowosc.

% Otwartos¢.

% Niezaleznosc¢.

< Wytrwaltoscg.
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3. Cechy osobowosci a tworczosc i psychopatologia.
Czym jest psychologia tworczosci?
Psychologia tworczosci to jeden z dziatdw psychologii. W centrum zainteresowania psychologii
tworczosci lezy tworcza aktywnosé¢ cztowieka. Psychologia twdrczosci zajmuje sie strukturag,
przebiegiem i specyficznoscig (wtasciwosciami) procesu tworczego. Psychologia tworczosci czerpie

z takich dziedzin psychologii jak np.:

e psychologia poznawcza
e psychologia rozwojowa

e psychologia osobowosci
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< Relacje zachodzace miedzy psychologia tworczosci, pedagogikg tworczosci a arteterapia.

Psychologia twérczosci rozni sie od pedagogiki twdrczosci i arteterapii. Pedagogika tworczosci

stawia pytanie o to_jak uczyé aby uaktywni¢ potencjat tworczy. Arteterapia jest formg terapii poprzez

sztuke i dziatania tworcze. Ekspresja tworcza jest, w przypadku arteterapii, podstawg do tworzenia

roznorodnych testow psychologicznych.

< Tworczosc¢ jako cecha wytworu.

Definicje okres$lajgce twdorczos¢ jako ceche wytworu sg niejednoznaczne. Duza role w ich
formutowaniu odgrywa ocena spoteczna, ktora nie tylko rozpoznaje tworcze dzieto, ale tez je tworzy.
M. I. Stein (1953) mowi, ze tworczosé to proces prowadzgcy do powstania nowego wytworu, ktory
jest akceptowany lub uzyteczny dla pewnej grupy w pewnym czasie.

Jakie cechy powinien posiadac¢ wytwér, aby mozna go byto okresli¢ efektem procesu tworczego?
Tworczy produkt cechuje nowosc¢ i wartosciowosc. Nalezy zadac pytanie dla kogo cos jest nowe |

wartosciowe i w jakim czasie. Twoércze dzieto moze posiadac ré6znorodne wartosci np.:

estetyczne (dzieta plastyczne)

pragmatyczne (wynalazki, kryterium jest tutaj uzytecznosc)

poznawcze (teorie naukowe)

etyczne (instytucje charytatywne, dziatania publiczne majgce na celu tworzenie i poszukiwanie
dobra).
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Przyktad twdrczego dzieta, ktore prezentuje wartosci estetyczne:
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1. Claude Monet, ,Nenufary”, rok powstania dzieta: 1906, zrédto:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lilie_wodne#/media/Plik:Claude_Monet_-_ Water_Lilies_- 1906, Ryerson.jpg

Przyktad twérczego dzieta, ktore prezentuje wartosci pragmatyczne:


https://pl.wikipedia.org/wiki/Lilie_wodne#/media/Plik:Claude_Monet_-_Water_Lilies_-_1906,_Ryerson.jpg
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2. Zaréwka, wynalazek Thomasa A. Edisona, rok powstania wynalazku: 1879 , zrodto: https://www.ekconcept.pl/zarowka-

dekoracyjna-edison-led-filament-25w-id-784



https://www.ekconcept.pl/zarowka-dekoracyjna-edison-led-filament-25w-id-784
https://www.ekconcept.pl/zarowka-dekoracyjna-edison-led-filament-25w-id-784
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Przyktad twérczego dzieta, ktore prezentuje wartosci poznawcze:

3. Teoria wzglednosci Alberta Einsteina, rok powstania: 1905, zrddfo: https://holistic.news/ciezkie-sprawdziany-teorii-wzglednosci/


https://holistic.news/ciezkie-sprawdziany-teorii-wzglednosci/
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Przyktad twérczego dzieta, ktore prezentuje wartosci etyczne:

4. Polska Akcja Humanitarna, organizacja humanitarna zatozona przez Janing Ochojskg w 1992 r., Zrédto:

https://www.pah.org.pl/janina-ochojska-w-parlamencie-europejskim/


https://www.pah.org.pl/janina-ochojska-w-parlamencie-europejskim/
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Inne definicje, ktére wskazujg na trudnosc¢ w okresleniu twérczego dzieta. J. Kasof (1995) przyjmuje
stanowisko atrybucyjne (atrybucja to przypisywanie cechy komus lub czemus) i mowi, ze tworczosé
to cecha przypisywana pewnym wytworom w wyniku analiz, sugestii, stereotypow, efektu halo (na
podstawie jednej cechy wnioskujemy o innych cechach, co jest jednym z podstawowych btedow

atrybuciji). Tworcze jest to co nam sie takim wydaje.

Tworczosc jako cecha osoby.

Tworczosc¢ to zdolnos¢ osoby do produkowania wytworow charakteryzujgcych sie nowoscig |
wartosciowoscig. Nalezy zapytac czy kazdy cztowiek moze by¢ twérczy? W psychologii tworczosci
spotyka sie:

elitarne podejscie do tworczosci

egalitarne podejscie do twodrczosci.

Elitarne lub egalitarne podejscie do tworczosci.

Podejscie elitarne gtosi, ze tworczosc¢ jest domeng jednostek wyjgtkowych i wybitnych (nie kazdy
moze tworzyC dzieta nowe i wartosciowe). Podejscie egalitarne traktuje tworczos¢ jako ceche,
takg samg jak np. introwersja czy ekstrawersja. Oznacza to, ze kazdego cztowieka mozna opisac na

skali ,mniej lub bardziej tworczy”. Podejscie egalitarne jest domeng psychologii humanistycznej.
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Przedstawicielami psychologii humanistycznej sa:

Carl Rogers

5. Carl Rogers, 1902-1987, zrodto: https://www.centrumobecnosci.pl/cytaty-mistrzow-carl-rogers-1/


https://www.centrumobecnosci.pl/cytaty-mistrzow-carl-rogers-1/
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Abraham Maslow

A’.":\

6. Abraham Maslow, 1908-1970, zrédto: https://siedemosmych.pl/abraham-maslow-hierarchia-potrzeb-terapia-transpersonalna/


https://siedemosmych.pl/abraham-maslow-hierarchia-potrzeb-terapia-transpersonalna/
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7. Mihaly Csikszentmihalyi, tworca konceocji Flow, 1934-2021, Zrodto: https://www.dgpp-online.de/forscherinnen/prof.-dr.-mihaly-
csikszentmihalyi


https://www.dgpp-online.de/forscherinnen/prof.-dr.-mihaly-csikszentmihalyi
https://www.dgpp-online.de/forscherinnen/prof.-dr.-mihaly-csikszentmihalyi
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Abraham Maslow gtosit, Ze osoba samorealizujgca sie rozwija tkwigce w niej mozliwosci i jest
kreatywna poniewaz proces samorealizacji jest z definicji twérczy. Tworczos¢ w zakresie
samorealizacji jest warunkiem istnienia tworczosci w konkretnej dziedzinie, jednak twérczosé
w zakresie samorealizacji nie wystarcza, dochodzg uwarunkowania natury spotecznej,
emocjonalnej, poznawczej. O twdrczosci w zakresie samorealizacji, czyli twdrczosci bez dziet,
mozna przeczytaC w ksigzce autorstwa Abrahama Maslowa pt. ,Motywacja i osobowosc¢”
(pierwsze wydanie w roku 1954).
Mihalyi Cikszentmihalyi twierdzit, Ze egalitarny punkt widzenia oznacza tylko tyle, ze zaréwno w
odniesieniu do ludzi jak i ich wytworéw tworczosc jest cechg ciggtg od minimum do maksimum.
Elitarne podejscie do tworczosci byto w sferze zainteresowan Zygmunta Freuda, ktéry byt autorem
nastepujgcych esejow:

e Mojzesz Michata Aniota

e Leonardo da Vinci wspomnienia z dziecinstwa, 1910
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Przyktadem ksigzki, ktora podejmuje temat elitarnego podejscia do tworczosci jest ksigzka

autorstwa Jeffrey A. Kottlera pt. ,Boskie szalenstwo”

Jeffrey A. Kattler

GENIysy,
I
WIELKTCE qygili

Sylvia Plath, Judy Garland,
¥ark Rotnka, Braest, Reminguay
TETEInIA NG Natta Byt
MRy nohaneae, ey Seae

8. ,Boskie Szalenstwo”, wydawnictwo Bellona, 2007
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< Kryteria jawne i ukryte.

Na podstawie jakich kryteriow mozna okresli¢ czy wytwdr/dzieto jest mniej lub bardziej tworcze?
Psychologia tworczosci wyrdznita kryteria:

e jawne, czyli takie, ktore sg mozliwe np. do policzenia i porownania

e ukryte, czyli takie, ktorych nie widac¢ np. osobiste preferencje ekspertow, gusta, nastawienia
Kryteriami jawnymi sg takze obiektywne dowody spotecznego uznania np. liczba cytowan. Te
kryteria dotyczg tworczosci elitarne.
Przyktadem sg badania D. K. Simontona (1994), ktore sg podejsciem historiometrycznym. Poczatek
cytatu ,Badat na przyktad, jak czesto sg grywane utwory wybranych kompozytorow, jak czesto sg
oni wymieniani w encyklopediach i stownikach a nawet, ile miejsca im poswiecono w tych
opracowaniach. Miary te opierajg sie na zatozeniu, ze im wiecej sie méwi o dawno zmartym
kompozytorze, i im czesciej sie go grywa, tym wyzszg trzeba mu przypisac range wsrod innych
kompozytorow.”(E. Necka, 2005, s. 25) Koniec cytatu.
Inne badania D. K. Simontona (1999) polegaty na okresleniu oryginalnosci kompozyciji. Simonton
wykorzystat 15618 tematéw muzycznych 479 kompozytoréw, analizowat 6 pierwszych nut. Okreslat
przejscia interwatowe pomiedzy poszczegolnymi nutami. Im rzadziej wystepuje przejscie, tym utwor

jest bardziej oryginalny. Na tej podstawie oceniano poziom oryginalnosci kompozytora.
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Cwiczenie 1. Zadanie do wykonania w trakcie zajeé¢ z psychologii twérczosci, jest to test odlegtych

konsekwencji.

Tres¢ zadania: wymys| wszystkie mozliwe konsekwencje tego, ze co trzeci cztowiek (nie wiadomo
ktéry) jest kosmita.

Czas wykonania zadania: okoto 10 minut.

Swoje odpowiedzi zapisuj lub nagrywaj.

9. Zrédto: https://www.wprost.pl/nauka/10084725/jak-wygladaja-kosmici-naukowcy-z-oxfordu-daja-odpowiedz.html


https://www.wprost.pl/nauka/10084725/jak-wygladaja-kosmici-naukowcy-z-oxfordu-daja-odpowiedz.html
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Cwiczenie 2. Zadanie do wykonania w trakcie zajeé¢ z psychologii tworczosci, jest to test

niezwyklych zastosowan.
Tres¢ zadania: podaj wszystkie przychodzgce Tobie na mysl zastosowania mtotka, poza

zastosowaniami konwencjonalnymi.
Czas wykonania zadania: okoto 10 minut.

Swoje odpowiedzi zapisuj lub nagrywaj.
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10. Zrédto: https://almaproducent.pl/pl/p/MLOTEK-SLUSARSKI-500G%2C-Z-WLOKNA-
SZKLANEGO/7863?gclid=CjwKCAIAxvGfBhB-EiwAMPakqgovDtRY_V4QPJ70-eXzQKcT7P7dfudlYV--7pVfEp75u3l-

kHIUdhoCA24QAvD_BwWE


https://almaproducent.pl/pl/p/MLOTEK-SLUSARSKI-500G%2C-Z-WLOKNA-SZKLANEGO/7863?gclid=CjwKCAiAxvGfBhB-EiwAMPakqgovDtRY_V4QPJ7o-eXzQKcT7P7dfu4lYV--7pVfEp75u31-kHlUdhoCA24QAvD_BwE
https://almaproducent.pl/pl/p/MLOTEK-SLUSARSKI-500G%2C-Z-WLOKNA-SZKLANEGO/7863?gclid=CjwKCAiAxvGfBhB-EiwAMPakqgovDtRY_V4QPJ7o-eXzQKcT7P7dfu4lYV--7pVfEp75u31-kHlUdhoCA24QAvD_BwE
https://almaproducent.pl/pl/p/MLOTEK-SLUSARSKI-500G%2C-Z-WLOKNA-SZKLANEGO/7863?gclid=CjwKCAiAxvGfBhB-EiwAMPakqgovDtRY_V4QPJ7o-eXzQKcT7P7dfu4lYV--7pVfEp75u31-kHlUdhoCA24QAvD_BwE
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Jakie sg kryteria oceny wyzej wskazanych testéw, co powoduje, ze jedne rozwigzania mozna uznaé
za bardziej tworcze od innych? Kryteria jawne stosowane do oceny tworczosci egalitarnej sg
powigzane z koncepcjq inteligencji J. P. Guilforda, ktory uznat, Zze inteligencja to catos¢ sktadajgca
sie z czgstkowych zdolnosci. Guilford odkryt, ze Zzrodtem twérczosci jest myslenie dywergencyjne,
ktore oznacza generowanie wielu roznych rozwigzan w odpowiedzi na zadany problem. Test
odlegtych konsekwencji lub niezwyktych zastosowan przedmiotu to przyktady zadan na myslenie
dywergencyjne.

Kazdg odpowiedz mozna oceni¢ ze wzgledu na nastepujgce kryteria:

ptynnos¢, ktdra oznacza tatwosc¢ wytwarzania pomystow, wskaznikiem ptynnosci jest liczba
gietkosc, ktora oznacza gotowos¢ do zmiany kierunku myslenia, wskaznikiem jest

roznorodnos¢ pomystow i liczba kategorii

oryginalnos¢, pomyst jest oryginalny gdy pojawi sie tylko u niewielkiej liczby oséb, wskaznikiem jest

frekwencyjnosc.

Guilford twierdzi, ze ptynnos¢ ideacyjna (fatwos¢ wytwarzania pomystéw) sprawia, ze w masie
odpowiedzi, na zasadzie statystycznego prawdopodobienstwa, znajduje sie cos wartosciowego.
Badania empiryczne wskazujg na to, ze w miare uptywu czasu osoby badane stajg sie coraz mniej

ptynne, czyli posiadajg mniej pomystow, natomiast coraz bardziej oryginalne.
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Twdrczosc a osobowosE.
Kluczowe pytanie: Czy ludzie sg twérczy bo przejawiajg pewne cechy osobowosci czy przejawiajg te

cechy bo sg twoérczy?
W psychoanalizie i psychologii humanistycznej przyjmuje sie, ze osobowos¢ jest nadrzednym
systemem regulaciji, ktory moze prowadzi¢ do tworczosci.
Osobowos$¢ tworcy (podejscie elitarne i egalitarne) mozna opisa¢ wedtug trzech grup cech, ktére
odpowiadajg trzem osobowosciowym mechanizmom tworzenia.

% Otwartos¢.
Jest niezbedna dla podjecia jakiejkolwiek tworczosci. Odnosi sie bardziej do recepcji (gromadzenia
bodzcow, impulséw) niz produkciji, jest warunkiem wykorzystania naptywajgcych informacji. Bez
odpowiedniego odbioru bodzcow tworzenie bedzie zahamowane lub nie doprowadzi do niczego
nowego. To co istotne, otwartos¢ odpowiada za asymilowanie (przyswajanie) nowych informaciji,
niezaleznie od ich chwilowej przydatnosci, wiarygodnosci czy niesprzecznosci z juz posiadanymi
informacjami. Czasem otwartos¢ przechodzi w silng potrzebe nowosci. Zwiekszone
zapotrzebowanie na nowg stymulacje i niezwykte doznania zarysowaty sie w badaniach nad
temperamentem ludzi twérczych.
Przeciwienstwem otwartosci jest dogmatyzm i upodobanie do radykalnych sgdow, sktonnos¢ do
udzielania przedwczesnie jedynej stusznej odpowiedzi. Blisko znajduje sie brak tolerancji na

informacje sprzeczne, niepetne i wieloznaczne. Osoba szuka za wszelkg cene jakiejkolwiek
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odpowiedzi na pytania lub jakiejkolwiek definicji sytuacji problemowej. Cechuje jg niska tolerancja na
sytuacje otwarte oraz na problem, ktéry pozostaje nierozwigzany.

Tolerancja wobec dwuznacznych tresci i stabo zdefiniowanych probleméw to konieczny
skladnik twérczej osobowosci poniewaz w procesie twoérczym wystepuje sporo niejasnych
sytuacii.

Tolerancja wobec dwuznacznych tresci to tolerancja tak zwanego dysonansu poznawczego. Teoria
dysonansu poznawczego W swojej pierwszej wersji zostata sformutowana przez Leona Festingera
(1957). Dysonans poznawczy pojawia sie wtedy kiedy naptywajgce do nas informacje sg sprzeczne
Z posiadang przez nas wiedzg lub z posiadanymi przez nas nastawieniami. Przyktadowo pale
papierosy i dowiaduje sie, ze palenie moze powaznie szkodzi¢ zdrowiu i skracac zycie. Aby poradzi¢
sobie z nieprzyjemnym uczuciem wywotanym przez informacje, ktéra do mnie dotarta (przeciez lubie
i chce pali¢, a informacja o szkodliwosci palenia jest dla mnie niewygodna) prébuje

znalez¢ informacje alternatywng, ktéra zredukuje dysonans np. moja ciocia palita i dozyta 90 lat.
Dysonans moze mie¢ rowniez miejsce gdy ktos zachowuje sie niezgodnie z poglgdami, ktore gtosi.
Stan dysonansu poznawczego nie jest przyjemny, w zwigzku z tym prébujemy dysonans
zmniejszy¢. W tym celu nie dopuszczamy, ignorujemy, umniejszamy informacjom, ktore stojg w

sSprzecznosci z naszymi przekonaniami.
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11. Kadr z filmu animowanego Reksio, zrédto: https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/kino/30982-poranki-jazztopadowe-tajemnice-
wysp. Reksio jest twérczym bohaterem. Potrafi w niestandardowy sposéb uzy¢ koéci i budy. Jest otwarty, zauwazyt zaistniatg

sytuacje zwigzang z wezbrang wodg i postuzyt sie dostepnymi materiatami w celu zbudowania tédki.


https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/kino/30982-poranki-jazztopadowe-tajemnice-wysp
https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/kino/30982-poranki-jazztopadowe-tajemnice-wysp
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Przyktad informacji redukujgcej dysonans poznawczy. Zrodto: https://www.xdpedia.com/memy/111867/mem-%C5%9Bmieszne-

%C5%9Bmieszne_obrazki-babcia-memy-tort-papieros-kwejk-besty-palenie


https://www.xdpedia.com/memy/111867/mem-%C5%9Bmieszne-%C5%9Bmieszne_obrazki-babcia-memy-tort-papieros-kwejk-besty-palenie
https://www.xdpedia.com/memy/111867/mem-%C5%9Bmieszne-%C5%9Bmieszne_obrazki-babcia-memy-tort-papieros-kwejk-besty-palenie
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13. Zdjecie pokazujgce jak moze tworzy¢ sie dysonans. Zrédto: http://bibsy.pl/T1FVx1Wij/bibsy-pl


http://bibsy.pl/T1FVx1Wj/bibsy-pl
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% Niezaleznos¢, nonkonformizm.

Whioski z badan wskazuja, ze osoby twércze sg mniej podatne na wptyw spoteczny. W pracy i

W zyciu Kierujg sie wewnetrznymi standardami i osobiscie ustalonymi celami. Chetnie i czesto
podwazajg ustalone normy i kwestionujg powszechnie wyznawane wartosci. Majg tendencje do
kwestionowania i odrzucania autorytetow. Nonkonformizm jest niezbednym sktadnikiem twoérczosci,
jednak jego konsekwencjg sg wysokie koszty spoteczne i emocjonalne. W rezultacie osoby
niezalezne i nonko formistyczne moze spotkac¢ odrzucenie, samotno$¢, potepienie, niezrozumienie,

niedocenienie.

Najbardziej znanym eksperymentem dotyczgcym konformizmu jest eksperyment Salomona Ascha
(1951). Uczestnicy eksperymentu zostali poinformowani, ze dotyczy on badania nad percepcjg

wzrokowa.
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14. Przyktadowa plansza stuzgca do badania w eksperymencie Salomona Ascha
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Opis eksperymentu: ochotnicy w 18 probach mieli przyjrze¢ sie zaprezentowanym odcinkom i
znalez¢ najbardziej adekwatny odcinek (A, B, C) odpowiadajgcy odcinkowi X. Kiedy uczestnicy
odpowiadali na pytanie w samotnosci, udzielali prawidtowej odpowiedzi w 99 %. W badaniu
grupowym sytuacja zmienita sie radykalnie. Podstawiono siedmiu aktorow, wspotpracownikow
badacza, ktérzy celowo i zgodnie udzielali btednych odpowiedzi (na 18 prob 12 btednych). Badanie
ujawnito znaczne zréznicowanie. 5 % o0sob badanych zawsze zgadzato sie z opinig grupy, 25 %
kazdorazowo pozostawato przy wtasnej opinii. 75% osoéb badanych przynajmniej raz udzielito
btednej odpowiedzi w 12 kluczowych prébach 95% oso6b badanych przynajmniej raz nie zgodzito sie
z grupa Przy czym wiekszos¢ po zakonczeniu eksperymentu przyznawata, ze pozostali uczestnicy
grupy udzielali btednych odpowiedzi.

Mozna zadac pytanie dlaczego tak znaczny procent grupy podporzgdkowat sie przy

nieobecnosci wyraznego nacisku grupowego?

Badani:

Zgtaszali sie na ochotnikow

Nie znali sie i byto mato prawdopodobne, ze spotkajg sie w przysztosci

Pobierali wynagrodzenie za udziat w eksperymencie, powinno im zaleze¢ aby badacz dostat
rzetelne dane

Odcinki byty ewidentnie nieréwne



Fundusze : . :
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskg g Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Whioski ptyngce z eksperymentu Salomona Ascha. Konformizm przejawiany przez uczestnikow

eksperymentu byt warunkowany:

lekiem przed odrzuceniem przez grupe

pragnieniem bycia akceptowanym przez grupe.

Eksperyment Salomona Ascha dotyczy konformizmu normatywnego. Konformizm normatywny to
Sktonnos¢ do podporzgdkowywania sie niepisanym normom grupowym w obawie przed byciem

wykluczonym (byciem dewiantem grupowym).

Co moze mie¢ wptyw na stopien konformizmu?

Wsparcie spoteczne; gdy osoba badana znajdzie w grupie przynajmniej jednego sojusznika, ktory
udzieli prawidtowej odpowiedzi, tylko 5% badanych popetnia biad.

Cechy grupy; atrakcyjnos¢ i spojnosc, wielkos¢ grup, miejsce w hierarchii grupy.

Cechy zadania/sytuacji; im mniej okreslone, im bardziej otwarte, im mniej czujemy sie ekspertami w
danej dziedzinie tym wieksza sktonnos¢ do zachowan konformistycznych.

Wptywy kulturowe; kultura indywidualistyczna czy kolektywistyczna

Pte¢ nie stanowi czynnika wptywajgcego na wielkos¢ konformizmu.

Badania wskazujg, ze podwyzszony poziom kreatywnosci jest czynnikiem chronigcym przed

zachowaniami konformistycznymi.
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< Wytrwatosc.

Zdolnos¢ do diugotrwatej i wytezonej pracy, umiejetnosc¢ odroczenia gratyfikacji czyli nagrody.
Z wytrwatoscig powigzana jest motywacja, to ona pomaga w utrzymaniu dtugotrwatego wysitku
zwigzanego z pracg twérczg. Mozna méwic o:

e motywacji wewnetrznej, samoistnej

e motywacji zewnetrznej, zwigzane z potrzebg osiggniec.
Motywacja samoistna zwigzana jest ze zjawiskiem dodatniego sprzezenia zwrotnego, im wiecej
zrobimy tym wiecej chcemy zrobic, radosc jest czerpana z samego procesu tworczego. Zdolnos¢ do
wzbudzania samoistnej motywacji jest istotng cechg tworczej osobowosci. W motywacii
zewnetrznej, radosc przynosi uzyskany wynik. Jesli juz cos zrobiliSmy to nie musimy probowac
dalej. Potrzeba osiggniec¢ i potwierdzania wtasnej wartosci powinna wyrasta¢ z motywacji

samoistnej. Prawdopodobnie osoba tworcza (twérca) tgczy oba motywy.

Pytanie do dyskusiji: zastanéw sie jak motywacje wewnetrzng i zewnetrzng mozna odnies¢ do

koncepcji Abrahama Maslowa i pojecia tgczenia sprzecznosci? (odpowiedzi mozna udzieli¢ na

podstawie proponowanej literatury, ktéra bedzie przerabiana w ramach zajec).
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Cechy osobowosci a tworczosc i psychopatologia.

Pytania do dyskusji:

Czy istniejg zaburzenia psychiczne zwigzane z twérczoscig?

Czy zwigzek pomiedzy geniuszem a szalenstwem jest przeceniany?

Czy ktoras z cech osobowosci: otwartos¢, niezaleznosc¢, wytrwatos¢ moze korelowac z

innymi cechami predysponujgcymi do powstawania zaburzen psychicznych?

5-czynnikowy model osobowosci.

Autorami 5-czynnikowego modelu osobowosci jest Paul Costa, Robert Mc Crae (1992). Test

nazywany jest inaczej NEO-FFI lub Wielka Pigtka.
Podstawowe zalozenia:

Cechy osobowosci rozciggajg sie na skali (od najmniejszego do najwiekszego natezenia).
Osobowos¢ kazdego cztowieka mozna opisa¢ uzywajgc okreslonych cech nazwanych przez
twércow NEO-FFI czynnikami osobowosci.

Test dotyczy szeroko pojetej normy (uzywany np. w doradztwie zawodowym).

Interpretacji dokonuje sie zawsze w kontekscie wszystkich 5 czynnikow.

Niskie natezenie cechy, nie oznacza wystepowanie jednoznacznie przeciwnej charakterystyki.

Czynniki charakteryzuje wysoki stopien odziedziczalnosci i sg raczej niezmienne.
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Wyrozniono 5 superczynnikow:

Neurotycznos¢

Ekstrawersja

Otwartos¢ na doswiadczenie
Ugodowosc¢

Sumiennosé¢
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Krétka charakterystyka pieciu superczynnikow:

Neurotyczno$¢ okresla stopien emocjonalnego przystosowania (emocje adekwatne do

sytuacji) oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny. Osoby neurotyczne doswiadczajg czesto

negatywnych emociji (strach, poczucie winy, zmieszanie, gniew, niezadowolenie), a te

wptywajg na ich zdolnosci do dziatania. Osoby neurotyczne sg sktonne do irracjonalnych

pomystdéw, sg bardziej impulsywne oraz gorzej radzg sobie ze stresem.

Ekstrawersja (w stosunku do introwers;ji) okresla ilos¢ interakcji spotecznych (towarzyskosc),

poziom aktywnosci i energii, zdolnos¢ do odczuwania pozytywnych emocji. Ekstrawertycy sg

przyjacielscy i rozmowni, ale takze sktonni do zabawy i poszukiwania stymulacji. Osoby

introwertywne charakteryzuje brak zachowan ekstrawertywnych niz ich petna odwrotnosc. Cechuje

je raczej rezerwa w kontaktach towarzyskich a nie wrogosc, brak optymizmu nie musi oznaczac

pesymizmu, a przebywanie w samotnosci nie musi by¢ oznaka leku spotecznego.
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e Otwartos¢ na doswiadczenie zwigzana jest z poszukiwaniem i pozytywnym wartosciowaniem

doswiadczen zyciowych, wiekszg tolerancjg wobec nowosci, ciekawoscig. Jest najbardziej
powigzana z cechami intelektu (w stosunku do pozostatych 4 czynnikéw), ale zwigzek ten dotyczy
zdolnosci do myslenia dywergencyjnego i kreatywnosci. Mata otwarto$¢ i zwigzany z tym
konserwatyzm nie oznacza wprost tendencji autorytarnych. Badacze przestrzegajg przed
uproszczong interpretacjg. Osoby otwarte na doswiadczenie sg niekonwencjonalne, niezalezne w
sgdach, majg sktonnos¢ do kwestionowania autorytetow, sg nastawione na odkrywanie nowych idei.

e Ugodowos¢ opisuje pozytywne nastawienie do innych ludzi. Na poziomie poznawczym cecha

przejawia sie jako zaufanie do innych; na poziomie emocjonalnym jako wrazliwos¢é w
przeciwienstwie do obojetnosci na sprawy innych; na poziomie behawioralnym jako nastawienie
kooperacyjne w przeciwstawieniu do rywalizujgcego. Osoby mato ugodowe sg: egocentryczne,
sceptyczne w opiniach na temat innych ludzi przejawiajg raczej nastawienia rywalizacyjne.

e Sumiennosc¢ charakteryzuje stopien zorganizowania, wytrwatosci i motywacje w dziataniach

nastawionych na cel. Oznacza wole dgzenia do osiggnie¢, wole charakteru. Osoby odznaczajgce
sie wysokg sumiennoscig sg zmotywowane do dziatania, wytrwate w realizacji celow, skrupulatne,
punktualne, rzetelne. Negatywng strong cechy jest pracoholizm i perfekcjonizm. Osoby o niskiej
sumiennosci sg mniej skrupulatne i mniej zmotywowane do osiggnie¢ spotecznych. Nie oznacza to,

ze sg pozbawione zasad moralnych.
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Nalezy pamietaé, ze zaden z superczynnikéw nie powinien by¢ jednoznacznie

wartosciowany. Superczynniki tworzg charakterystyke kiedy sg rozpatrywane we wzajemnym

kontekscie.

Badacze nazwali otwartos¢ na doswiadczenie czynnikiem kultury. Otwarto$¢ ponownie okazuje

sie czynnikiem kluczowym dla dziatan kreatywnych.
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< 3-czynnikowy model temperamentu.

Tworcg 3-czynnikowego modelu temperamentu byt Hans J. Eysenck (PEN, 1970). Temperament
jest wzglednie trwaty, to konfiguracja intelektu i wtasciwosci fizycznych, ktdre wptywajg na
przystosowanie do otoczenia. Teoria zaktada biologiczne podtoze temperamentu i uniwersalnosc
cech/czynnikéw. Struktura osobowosci jest 3 czynnikowa. W koncepcji Eysencka choroba to

natezenie cech, pomiedzy zdrowiem a chorobg nie ma wyraznej granicy.
Trzy superczynniki (czynniki nadrzedne) wyodrebnione przez badacza to:

neurotycznosc¢
ekstrawersja

psychotycznos¢
Krétka charakterystyka trzech superczynnikow:

Neurotyzm a stabilno$¢ emocjonalna. Neurotyzm; inne uzywane terminy: wrazliwos¢ emocjonalna,
chwiejnos¢ emocjonalna, reaktywnos¢ emocjonalna. Zawiera wysoki komponent lekowy. Mata
odpornosc¢ na stres zwigzana jest ze szczegdlng wrazliwoscig autonomicznego uktadu nerwowego,
w wyniku czego powstate emocje sg wyjgtkowo silne i dlugo sie utrzymujg. Eysenck zaktada, ze tak
jak i inne cechy neurotyzm rozcigga sie na skali od normy do patologii. Badacz wigze ten czynnik

przede wszystkim z dziedzicznoscig i biologicznymi cechami organizmu, wskazuje jednak rowniez



Fundusze : . :
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskg g Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

na czynniki sSrodowiskowe, miedzy innymi metody wychowawcze stosowane we wczesnym
dziecinstwie.

Psychotyczno$¢ — pierwotnie okreslona jako czynnik mierzgcy psychopatologie. Ceche ponownie
rozpatrujemy na ciggtej skali od jednego bieguna psychotycznosci, w ktérym miesci sie: altruizm,
empatia i uspotecznienie do drugiego bieguna, w ktorym miesci sie: przestepczosc, psychopatia i
schizofrenia. Pojecie psychotyzmu w teorii Eysencka jest najmniej jasne. Prowadzone przez niego
badania wskazujg, ze podwyzszone wyniki uzyskujg wiezniowie, alkoholicy, narkomani,
schizofrenicy, dzieci z zaburzeniami antyspotecznymi, ale...podwyzszone wyniki w porownaniu z
populacjg ogolng uzyskujg rowniez: artysci odnoszacy sukcesy, pisarze. By¢c moze skala mierzy
niekonwencjonalnos¢ charakteru?

Ekstrawersja jest charakteryzowana w taki sposob jak w Wielkiej Pigtce.

Badacze zwracajg uwage na powigzania pomiedzy psychotycznoscig a ugodowoscig |
sumiennoscig z Wielkiej Pigtki. Psychotycznos¢ jako cecha polega prawdopodobnie na sktonnosci
do tamania regut, kwestionowania norm, podwazania autorytetow. Psychotycznos¢ moze objawiac

sie w rézny sposob. Tak zwana ekspresja cechy moze mie€ miejsce w:

schizofrenii
psychopatii

aktywnosci twoércze;j
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To co zostanie uaktywnione zalezy prawdopodobnie od srodowiska i systemu wzmocnien (czyli
innymi stowy, upraszczajgc, jakie zachowania bedg nagradzane). Jesli tworczy sposob ekspresiji
cechy bedzie wzmacniany moze zablokowac konkurencyjne mozliwosci jej rozwoju.

Wazna jest rowniez, poza samym nasileniem cechy, jej konfiguracja z innymi cechami. Stabilnos¢
emocjonalna jest sygnatem silnego ego, neurotycznos¢ moze predysponowac do rozwoju
zaburzenia.

W modelu PEN tylko psychotycznos¢ wykazywata zwigzek z twdrczoscig wybitng. Nie jest

jednoznaczne czy powodem jest zwigzek psychotycznosci z nonkonformizmem czy ze specyficznym
funkcjonowaniem poznawczym (tym w jaki sposdb mys$limy i przetwarzamy informacje, jakie jest
nasze pole uwagi). Eysenck (1994, 1995) przedstawia teorie, ktéra opisuje przyczynowo skutkowe
powigzania miedzy psychotycznoscig a tworczoscig oraz zaburzeniami z kregu schizofrenii.
Eysenck szukat sposobu na wyjasnienie pozytywnej korelacji (zwigzku) miedzy psychotycznoscig a
kreatywnoscig (podwyzszony poziom psychotycznosci u wybitnych tworcow). Szczegolny uktad
neuroprzekaznikdw: obnizony poziom serotoniny i podwyzszony dopaminy obniza skutecznos¢
mechanizmu hamowania poznawczego (szczegolnie hamowania reakcji na bodzce nieistotne,
innymi stowy; jestesmy jak ggbka, ktora chtonie wszystko co jest dookota). To ostabienie powoduje
dwa istotne skutki poznawcze:

Permanentne poszerzenie pola uwagi (innymi stowy, upraszaczajgc; wszystko nam wpada w oko i

ucho)
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Sktonnos¢ do tworzenia pojemnych kategorii pojeciowych, czyli do popetniania btedu nadmiernego
wigczania (overinclusion), co oznacza brak selekcji informacji, wszystkie tresci wydajg sie tak samo
istotne. Przyktadowo do kategorii przedmiotow zagrazajgcych naszemu istnieniu wtgczymy

rakiete wystrzelong w strone Poznania jak i czerwong poduszke z aluminiowym zamkiem rozpietym

do potowy).

Uwagowe i pojeciowe skutki obnizonego hamowania poznawczego prowadzg do rozwoju
psychotycznosci jako cechy osobowosci, jednak ekspresja tej cechy moze przybrac¢ rowniez forme,
forme tworczg. Moze sie przejawiaé w objawach schizofrenii lub tworczych oryginalnych kategoriach
pojeciowych i odlegtych skojarzeniach. Wedtug Eysencka na tym polega zwigzek miedzy
tworczoscig a zaburzeniami z kregu schizofrenii. Nie jest to jednak zwigzek przyczynowy, chodzi
raczej o zauwazenie wspolnej podstawy dla tworczosci i schizofrenii czyli psychotycznosci

uwarunkowanej ostabieniem hamowania poznawczego.

Z kregu polskiej psychiatrii, wybitnym lekarzem zainteresowanym zwigzkami miedzy schizofrenig a
tworczoscig byt Antonii Kepinski (1918-1972). W swojej ksigzce zatytutowanej Schizofrenia” (1972)
wskazuje nie tylko, w gteboko humanistyczny sposob, na istote powstawania i rozwoju schizofrenii.
Poswieca rowniez rozdziat tworczosci i ekspresji schizofrenicznej, ktora jest w jakims sensie
odzwierciedleniem, ilustracjg funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego pacjenta. Pisze zatem,
powotujgc sie na Rennerta, o charakterystycznych wyrdznikach formalnych ekspresji

schizofrenicznej. Wymienia miedzy innymi:
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kompozycje wypetniong po brzegi
nattok postaci

powtarzalnos¢ motywow

formy dziwaczne, powykrecane
geometryzacje, schematyzacje formy
ornamentalne wypetnienie tta

rozcztonkowanie postaci ludzkich czy zwierzecych
Jesli chodzi o kryteria tresciowe, za Rennerem, Kepinski wymienia:

przedstawienia magiczne

przedstawienia o dziwnej symbolice

tematyke religijng i seksualng

portrety o wyolbrzymionych oczach, uszach co moze by¢ powigzane z poczuciem zagrozenia i

informacjami docierajgcymi do osoby za posrednictwem zmystow.

Kepinski, w rozdziale poswieconym “Tworczosci plastycznej w schizofrenii” zwraca uwage na zbyt
pochopne stawianie diagnozy na podstawie wykonywanych prac, jak réowniez na to, ze nie ma
prostego przetozenia miedzy schizofrenig a tworczoscig. Nie kazda osoba chora na schizofrenie
bedzie tworzyta interesujgce prace plastyczne i nie zawsze poznawcze funkcjonowanie tworcy jest

zblizone do funkcjonowania poznawczego schizofrenika. Kepinski, jako przyktad tworczosci chorego
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psychicznie artysty, wymienia tworczos¢ Edmunda Monsiela (1897-1962). Tu rowniez zwraca
uwage na fakt, ze mamy do czynienia nie tyle z osobg chorg psychicznie i tworzgcg, co bardziej z

samorodnym artystg, ktéry zachorowat, a choroba wraz ze swojg charakterystykg, odcisneta pietno
na Jego twdrczosci.

Zarowno opisane powyzej inwentarze osobowosci jak i koncepcja Antoniego Kepinskiego
wskazujg na to, ze granica miedzy zdrowiem psychicznym a chorobg jest ptynna i podlega

przesunieciom.
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15. Edmund Monsiel, 12,2 x 7 cm rysunek w ksigzeczce o. Gabriela Palau, Katolik. Uczynkiem i prawdg, Krakéw 1910 wh. Zygfryda

Starok, rodio https://uap.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/ART-BRUT.pdf
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Edmund Monsiel rysunek na odwrocie fotografii, na rysunku napis Zegestéw — dnia 18 — V — 1960, 8,9 x 6,2 cm, zrodto:

https://uap.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/ART-BRUT.pdf
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16. Edmund Monsiel, Bog i Ojczyzna, 27 x 18 cm, papier, tektura, otdwek, zrodto: uap.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/ART-

BRUT.pdf


https://uap.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/ART-BRUT.pdf
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Piotr Jan Bedynski, 21 A~ 29,5 cm, papier milimetrowy, kredki, marker, dlugopisy, zrédto: uap.edu.pl/wp-
content/uploads/2018/11/ART-BRUT.pdf


https://uap.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/ART-BRUT.pdf
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Literatura i materialy pomocnicze.

e Freud, Z. (2009) Dzieta zebrane tom X, Sztuki plastyczne i literatura; ,Leonarda da Vinci
wspomnienie z dziecinstwa”, ,Pisarz i fantazjowanie”, Mojzesz Michata Aniota”. Warszawa: KR

e Kepinski A. (2014), Schizofrenia, Krakéw: Wydawnictwo Literackie

e Maslow, A. (2006) ,Motywacja i osobowos¢” (czes¢ | i lll), Warszawa: PWN

e Necka, E. (2001) ,Psychologia tworczosci”, Gdansk: GWP

e Popek, S, L. (2010), ,Psychologia twérczosci’, Wydawnictwo Impuls

e Art Brut Réznorodnie (2017), red. Joanna Daszkiewicz, Sonia Rammer, Poznan: Wydawnictwo UAP



