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Uzasadnienie stosowania materiatéw izolacyjnych

Przegrody zewnetrzne budynku musza posiadac izolacje termiczng z uwagi na konieczno$¢ ograniczania utraty ciepta w okresie zimy oraz ograniczenie
przegrzewania budynku latem. lloSci energii niezbednej do ogrzewania i chtodzenia budynku mozna znaczgco ograniczy¢ dzieki zastosowaniu izolacji
termicznej. Zmniejszenie zapotrzebowania na energii skutkuje wymierng oszczednoscig ekonomiczng, ale takze ograniczeniem emisji CO2 wynikajgcej
ze spalania paliw kopalnych.

Konieczno$¢ stosowania izolacji termicznej o odpowiednich parametrach dla poszczegélnych przegréd wynika z warunkdw technicznych jakim musza

odpowiadaé nowo projektowane i modernizowane budynki. Wymogi w tym zakresie rosty systematycznie w ciggu ostatnich lat.



Fundusze 5 . 2
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ith
Ki Fi t
5 Wiedza Edukacja Rozwé] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 1

Wartosci wspoétczynnika przenikania ciepta Uc scian, dachow, fundamentoéw i stolarki dla wszystkich rodzajéw budynkéw. Wartosci wspoétczynnika

zmieniajgce sie w warunkach technicznych na przestrzeni lat.

Rodzaj przegrody Wymagania Uc Wymagania Uc
2017 - 2020 od 2021

Sciany zewnetrzne 0,23 0,20

Dachy / stropodachy 0,18 0,15

Podtogi na gruncie 0,30 0,30

Okna 1,1 0,9

Drzwi 1,5 1,3

Aplikacja materiatow izolacyjnych

Warstwa termoizolacji powinna znajdowac sie na zewnetrznej ptaszczyznie elewacji.
Taka metoda jej aplikacji ogranicza powstawanie mostkdw termicznych. Skutkuje uzyskaniem komfortu cieplnego wewnatrz. Zdecydowanie ogranicza

takze naprezenia konstrukcji wynikajgce ze zmian temperatury powietrza i nastonecznienia.
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Stosowanie odpowiedniej ilosci materiatow izolacyjnych powigzane ze stosowaniem wydajnych systeméw grzewczych, szczelnej stolarki okiennej i
drzwiowej, a takze stosowaniem wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta, pozwala znaczgco ograniczyc¢ ilos¢ energii niezbednej do ogrzewania i

chtodzenia budynkow.
Wspdtczynnik przenikania ciepta

Materiaty izolacyjne charakteryzujg sie réznorodnymi wtasciwos$ciami. Dobér odpowiedniej izolacji zalezny jest od rodzaju konstrukcji obiektu i
warunkéw w jakich materiat izolacyjny funkcjonuje. Jednakze kluczowym czynnikiem, ktéry pozwala nam poréwnaé poszczegdlne materiaty izolacyjne
jest wspotczynnik lambda. Im nizsza warto$é tego parametru tym mniejsza ilosc ciepta przenikajgca przez przegrode a zatem materiat posiada lepsze
wtasciwosci termoizolacyjne. Ponizej znajde sie porédwnanie wartosci wspotczynnika lambda dla podstawowych materiatow izolacyjnych.

¢ Wtdkno szklane — 0,40 W/mK

e EPS—-0,38 W/mK

¢ PIR-0,22 W/mK

e VIP - 0,06 W/mK

Rdznice wartosci wspotczynnika lambda oznaczajg, ze przy réznej grubosci materiatu izolujgcego jestesmy w stanie osiggnac tg sama wartosé

wspotczynnika Uc przegrody.
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Rodzaje materiatéw izolacyjnych

Do wykonania izolacji termicznej budynku stosowac¢ mozna réznorodne materiaty.
Wybdr zalezny jest od rodzaju materiatu, z ktérego wykonane sg zewnetrzne Sciany konstrukcyjne. Wynika takze z wymaganego dla danej przegrody
wspotczynnika przenikania ciepta Uc. Wptyw na wybdr ma takze, sposobu montazu i rodzaj elewac;ji, preferencji architekta i inwestora a ostatecznie

ceny wykonania danego systemu izolacji. Ponizsze zestawienia ma na celu pordwnanie podstawowych cech materiatéw izolacyjnych.

EPS - POLISTYREN EKSPANDOWANY

Polistyren ekspandowany nazywany potocznie styropianem jest materiatem szeroko stosowanym w budownictwie na catym swiecie.
Przewodnos¢ cieplna EPS wynosi od 0,031 do 0,040 W/(mK). Ptyty izolacyjne EPS odpowiadajg klasie materiatéw budowlanych B1, ,niskopalnos¢”
zgodnie z norma DIN 4102-1. EPS jest uzywany jako izolacja pod podktad posadzkowy, jako izolacja $cian zewnetrznych, oraz jako izolacja
stropodachéw.

Zalety:

e dobry poziom izolacji termicznej

e dostepny ekonomicznie

e odporny na dziatanie wilgoci

e odporny na korozje biologiczng
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Wady:

e jest pochodng ropy naftowej (ograniczona dostepnos¢ / zanieczyszczenie srodowiska)
® nie jest odporny na promieniowanie UV

e wytwarza duze ilosci dymu w przypadku pozaru

e recykling jest mozliwy tylko w przypadku oddzielnego sortowania
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XPS - POLISTYREN EXTRUDOWANY

Polistyren ekstrudowany XPS znany powszechnie jako ,styrodur”. W celu wytworzenia XPS polistyren jest topiony, spieniany za pomoca srodkéw
spieniajgcych, takich jak dwutlenek wegla, a nastepnie sprasowywany.

Przewodnos¢ cieplna izolacji XPS wynosi od 0,035 do 0,045 W/(mK). Ptyty izolacyjne XPS odpowiadajg klasie materiatéw B1, ,,niskopalnos$¢” zgodnie z
norma DIN 4102-1. XPS stosuje sie jako materiat izolacyjny odporny na wilgo¢ i sciskanie, np. w stropodachach i scianach zewnetrznych w okolicy

cokotu, do izolacji obwodowej piwnic i na zewnatrz stropdw oraz jako nosny materiat izolacyjny ptyty fundamentowe;.

Zalety:

e dobry poziom izolacji termicznej

e wysoka wytrzymatosc na sciskanie
e odporne na wilgoci i wody

e odporny na korozje biologiczna

Wady:

e jest pochodng ropy naftowej ( ograniczona dostepnos¢ / zanieczyszczenie Srodowiska )
* nie jest odporny na promieniowanie UV

e wytwarza duze ilosci dymu w przypadku pozaru

e recykling jest mozliwy tylko w przypadku oddzielnego sortowani a
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https://jakbudowac.pl/Styrodur-jak-ukladac-ciac-i-kleic-Izolacja-fundamentow
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PIR / PUR - PIANA POLIURETANOWA

Piana poliuretanowa charakteryzuje sie wyjgtkowo niska przewodnoscia cieplng ok. 0,024 do 0,035 W/(mK). Powszechnym zastosowaniem izolacji
jest izolacja wiezby dachowej. Stosuje sie rowniez np. jako izolacje pod jastrychami, na i pod stropami piwnic. Ze wzgledu na wysoka wytrzymatos¢ na

Sciskanie i wysokg odpornos¢ na wilgo¢, piana poliuretanowa jest rdwniez stosowana do izolacji pod ptyty podtogowe.

Zalety:

» doskonaty poziom izolacji termicznej

e wysoka wytrzymatosc na sciskanie (jednak nizsza niz XPS)
e odpornos¢ na wysokg temperature

e odpornos¢ na wilgoé

Wady:
e jest pochodng ropy naftowej (ograniczona dostepnos¢ / zanieczyszczenie srodowiska)
e w przypadku pozaru mogg wydzielac sie toksyczne gazy

* wysokie naktady energii na produkcje
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https://ekodocieplenia.com/ocieplenie-pianka-pur/
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WELNA MINERALNA

Materiaty izolacyjne z widkien mineralnych majg szerokie zastosowanie w budownictwie. Stosowane sg jako paro przepuszczalna izolacja do izolacji
np. dachéw spadzistych, scian zewnetrznych w lekkich konstrukcjach drewnianych i stalowych, za elewacjami $cian ostonowych lub jako izolacja
rdzenia ptyt warstwowych. Wetna mineralna jest idealnym wyborem jesli wymagany jest niepalny materiat izolacyjny, na przyktad w garazu
podziemnym lub wokét okien. Materiaty izolacyjne z widkien mineralnych odpowiadajg klasom materiatéw A1l lub A2, ,niepalne” zgodnie z normg DIN
4102-1.

Przewodnos¢ cieplna wetny mineralnej wynosi od 0,035 do 0,040 W/(mK), dostepna jest rédwniez wetna szklana o nizszej przewodnosci cieplnej 0,032

W/(mK). Do konstrukcji budynku nalezy je montowac za pomocg kleju lub zaréwno kleju, jak i mocowania mechanicznego.

Zalety:
e dobry poziom izolacji termicznej
* niepalnos¢

e produkt nadajgcy sie do recyklingu

Wady:
e w trakcie ciecia i aplikacji ptyt uwalniany jest drobny pyt

e wilgod¢ zwieksza przewodnos¢ cieplng
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https://domszytynamiare.pl/pl/a/bezpieczna-praca-z-welna dostep 25.02.0223



https://domszytynamiare.pl/pl/a/bezpieczna-praca-z-welna
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https://budujemydom.pl/stan-surowy/termoizolacja/a/19326-ocieplenie-domu-welna-mineralna-krok-po-kroku dostep 25.02.0223



https://budujemydom.pl/stan-surowy/termoizolacja/a/19326-ocieplenie-domu-welna-mineralna-krok-po-kroku
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WELNA DRZEWNA

Izolacja z wtékna drzewnego jest naturalnym materiatem izolacyjnym. Jego przewodnos¢ cieplna wynosi ok. 0,040 do 0,055 W/(mK). Izolacja z wtdkna
drzewnego jest zwykle stosowana w postaci blokéw o réznej wytrzymatosci na sciskanie. W szczegdlnosci w konstrukcjach lekkich stosuje sie otwarte

dyfuzyjnie ptyty izolacyjne z wtdkna drzewnego.

Zalety:
e Sredni do dobrego poziom izolacji termicznej

e wyprodukowane z surowcéw odnawialnych

Wady:

* wysokie naktady energii na produkcje
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https://eneroo.pl/welna-drzewna-steico-flex-naturalna-izolacja-na-lato-i-zime/
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https://www.drewno.pl/artykuly/10039,dach-z-welny-drzewnej.html| dostep 25.02.0223



https://www.drewno.pl/artykuly/10039,dach-z-welny-drzewnej.html
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CELULOZA

Izolacja celulozowa pozyskiwana jest gtéwnie z makulatury.
Przewodnos¢ cieplna wynosi ok. 0,040-0,045 W/(mK). Celuloza jest stosowana jako otwarty dyfuzyjne, luzny materiat izolacyjny lub jako gesto

upakowane bloki celulozowe. Celuloza jest stosowana zwtaszcza do izolacji pustych przestrzeni w Scianach, dachach czy stropach.

Zalety:

e produkt z recyklingu

* montaz bez szczelin

e umozliwia izolacje ,niedostepnych” miejsc

* dobry poziom izolacji termicznej

Wady:
* powstawanie pytu podczas uzytkowania.

e stosunkowo trudny montaz (metoda wdmuchiwania)
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https://eko-komfort.com.pl/produkty.ph dostep 25.02.0223



https://eko-komfort.com.pl/produkty.ph
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https://salus-expo.pl/welna-celulozowa/ dostep 25.02.0223



https://salus-expo.pl/welna-celulozowa/
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SZKtO PIANKOWE

Granulat ze szkta piankowego jest stosowany jako odporny na Sciskanie i wilgo¢ materiat izolacyjny, np. jako izolacja pod ptyty fundamentowe. Poza
tym granulat ze szkta piankowego jest réwniez stosowany jako izolacja w dachach ptaskich.

Przewodnos¢ cieplna w stanie suchym wynosi ok. 0,040 do 0,060 W/(mK).

Ze wzgledu na wysoki koszt pustaki ze szkta piankowego stosuje sie tylko tam, gdzie wymagana jest izolacja odporna na Sciskanie, paro przepuszczalna
lub przeciwwilgociowa. Na przyktad do izolacji pod ptytami podtogowymi lub fundamentami, w obszarze cokotu lub w przypadku izolacji wewnetrzne;j.

U podstawy Scian stosuje sie tzw. bloczki wyréwnujace ze szkta piankowego jako przektadki termiczne.

Zalety:

e produkt z recyklingu

® nieograniczona dostepnosé surowca

* bardzo wysoka wytrzymatos$é na sciskanie
e odporny na wilgo¢ i mroz

e odporny na gryzonie

* kwasoodporny

e niepalny

Wady:

* wysokie naktady energii na produkcje
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e wysokie koszty zakupu

¢ stosunkowo wysoka przewodnos¢ cieplna (tj. konieczne sg duze grubosci izolacji)

https://building-companion.pl/blog/artykuly/po-budowie/szklo-piankowe-spienione-zastosowanie-i-cena/ dostep 25.02.0223



https://building-companion.pl/blog/artykuly/po-budowie/szklo-piankowe-spienione-zastosowanie-i-cena/
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https://ladnydom.pl/budowa/1,106566,17687129,Szklo_spienione__zastosowanie_i_ceny.html
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PANELE VIP - VACUUM INSULATED PANELS

Izolacja krzemianowo-wapniowa, stosowana jest szczegdlnie do ocieplen wnetrz w miejscach wystepowania mostkéw termicznych przy renowacji
istniejgcych budynkow. Izolacja z krzemianu wapnia jest paroprzepuszczalna i moze do pewnego stopnia czasowo wchtania¢ wilgo¢. Ze wzgledu na
wysoka warto$é pH przy tej izolacji nie tworzy sie plesA. Na przepuszczalnos¢ dyfuzyjng konstrukcji moga wptywaé powtoki nieprzepuszczalne dla
dyfuzji, takie jak farba hermetyczna lub Sciana od strony pomieszczenia.

Prézniowe panele izolacyjne charakteryzuja sie wyjgtkowo niskg przewodnoscig cieplng od 0,007 do 0,013 W/(mK). Izolacja prézniowa musi by¢

trwale chroniona przed uszkodzeniem, poniewaz traci swoje doskonate wtasciwosci izolacyjne w przypadku zniszczenia prézni.
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MATY AREOZELOWE

Nowoscig na rynku sg panele aerozelowe, uznawane. Aerozele to syntetyczne materiaty o matej gestosci i unikalnych wtasciwosciach fizycznych.
Powstajg poprzez usuniecie cieczy z zelu w specjalnych warunkach suszenia, z pominieciem kurczenia sie i pekania podczas parowania w temperaturze
otoczenia. Tworzy to solidny tréjwymiarowy nanoporowaty materiat zawierajgcy 80-99% powietrza. Ze wzgledu na duzg porowato$é, aerozele
wykazujg najnizszg przewodnos¢ cieplng ze wszystkich ciat statych.

Aleozele dostepne sg w budownictwie pod postaciag mat areozelowych. Stosowane w budynkdéw istniejgcych, modernizacjach podnoszgcych
efektywnos$é energetyczng, a szczegdlnie przydatny w obszarach trudnych do obrébki, gdzie przestrzerht montazu materiatu izolacyjnego jest znaczaco
ograniczona.

Deklarowane przewodnictwo cieplne produktéow dostepnych na rynku miesci sie w przedziale od 0,016 do 0,020 W/(mK), zwykle dostepnych w

ptytach o grubosci 2-6 cm.
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