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WYDZIAL. RZEZBY, UNIWERSYTET ARTYSTYCZNY im. MAGDALENY
ABAKANOWICZ w Poznaniu

w sztukach plastycznych sposdb ustawienia postaci tak, iz caty ciezar jej
ciata opiera sie na jednej nodze, podczas gdy druga jest odcigzona i lekko
wspiera sie na ziemi. Ten uktad nég rownowazony jest przez wygiecie

tutowia i rak - barki sg pochylone przeciwnie w stosunku do bioder, co w



pofaczeniu z pochyleniem gtowy sprawia, ze kregostup postaci tworzy

ksztatt litery "S". Jedna z rgk zwykle jest spuszczona, a druga cos dzierzy.

Kontrapost znany byt juz w starozytnym Egipcie i Grecji. Wypierat z
czasem frontalne przedstawienie postaci, opartej w réwnym stopniu na
dwdch nogach, stosowane w archaicznej fazie rozwoju rzezby greckiej.
Powszechnie przyjat sie w rzezbie greckiej okresu klasycznego (za
wzorcowy przykfad zastosowania koncepcji uwazany

jest Doryforos dtuta Polikleta z Argos).

(zrédio: WIKIPEDIA, 28.02.2023,

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kontrapost)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kontrapost

WSTEP

Podane tu uwagi majq utatwi¢ komunikacje ucznia i nauczyciela podczas
pracy nad studium aktu. Nie porusza sie w tej broszurze kwestii
artystycznych, cho¢ swiadome konstruowanie aktu jest w moim
przekonaniu waznym etapem drogi prowadzacej do osiggania
indywidualnych zamierzen artystycznych. W naszej pracowni pierwszym
¢wiczeniem jest studium aktu %pozie nazywanej kontrapostem, ktérg
wykorzystywano juz w czasach starozytnej Grecji. Przy tym ustawieniu
postaci ciezar ciata opiera sie na jednej nodze, druga zas lekko wspiera sie
na ziemi to noga dostawna. Wygiecie tutowia réwnowazy taki uktad ndg.
Linia barkéw nie jest wéwczas rownolegta do linii wyznaczonej przez

biodra, co wymusza wygiecie kregostupa.

Przy ustawieniu postaci w kontraposcie powstaje przypuszczalnie
najwieksza réznorodnosé sylwet rzezby, gdy oglada sie jq z roznych
punktéw. Kontrapost jednak to przede wszystkim doskonata pozycja
stojaca, w ktérej wszystkie punkty istotne dla dynamiki aktu lezg na
liniach pionowych. Linia wyznaczona przez piete, posladek i kregi szyjne

na ogot biegnie prostopadle do podstawy.

Srodek ciezkosci rzezby lezy doktadnie nad pietg nogi dostawnej. Kazde
przeniesienie tego punktu nad noge dostawng wywotuje sugestie ruchu.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy srodek ciezkosci znajduje sie doktadnie
pomiedzy rozstawionymi nogami. Srodek ciezkosci wypada mniej wiecej w
potowie dtugosci kregostupa. Gdy z tego punktu spuscimy pion murarski,
musi na podifozu wyznaczyc¢ punkt lezacy w obrebie figury wyznaczonej
przez stopy postaci. Tylko w takiej sytuacji posta¢ moze sta¢. Nalezy o

tym pamietac przy kazdym tworzeniu aktu w pozycji stojacej.

Kilkunastoletnie doswiadczenie pracy ze studentami wykazuje, ze pewne
czesto uzywane podczas rozmow i korekt terminy nie sg czytelne dla
wszystkich studentow I roku. Podane dalej definicje majg utatwic

komunikacje.



Praca nad obiektem o charakterze studyjnym, tworzonym na podstawie
tematdéw i motywdw rzeczywistych, czyli miedzy innymi nad aktem, ma
podstawowe znaczenie w procesie dydaktycznym na Wydziale Rzezby
UAP. Nawet gdy czyjes$ pozniejsze poszukiwania artystyczne bedg
odmienne, to state pozostajg wartosci czysto plastyczne, jak: Swiadome
konstruowanie dzieta, roznorodnosc¢ sylwet przy patrzeniu na rzezbe z
réoznych punktéw otaczajacego jg okregu, Swiadomosc¢ proporciji.
Mozliwos¢ kontrolowania wtasnych poczynan podczas pracy nad takim

studium zapewnia nieocenione efekty dydaktyczne.

PRZYKLADOWE RZEZBY W POZIE KONTRAPOSTU

DEFINICJE POJEC TECHNICZNYCH | POTOCZNYCH

Ponizsze definicje nie majq charakteru naukowego, sg probg
sprecyzowania potocznych okreslen rzezbiarskich. Majg na celu utatwienie

komunikacji oraz rozumienia pojec¢ zwigzanych z pracg nad rzezba.
bryta - obiekt przestrzenny / tréjwymiarowy

faktura - sposob ksztattowania powierzchni rzezby wynikajacy z procesu
naktadania materiatu rzezbiarskiego - pracy nad forma; struktury

wykorzystanego materiatu lub z zatozen ideowych realizacji



forma - wtasciwosci rzezby zwigzane z ksztattem przyktad : kompozycja,

uktad, ruch, dynamika



kawalet - stét roboczy z obrotowym blatem/podstawg, wystepujacy

(standardowo) w trzech wymiarach:

e niski duzy (ok. 40cm wysokosci) — do prac nad rzezbami
przekraczajacymi 150cm

e Sredni duzy (ok. 50-60cm wysokosci) — do prac o wysokosci do
150cm

e wysoki waski (ok. 150cm wysokosci) — do studium portretowego,

szkicow, matych form

kierunek - kat nachylenia elementu lub catej rzezby wzgledem podstawy



konstrukcja - uktad stalowych pretéw i elementéw drewnianych majacy

utrzymywac gline podczas pracy; w przypadku aktu odpowiada uktadowi

kostnemu

kompozycja - zaleznosci miedzy brytami tworzacymi rzezbe oraz miedzy

nimi i rzezba z otoczeniem (przyktadem moze by¢ kontrapost)



krzyzyk - drewniany element konstrukcyjny podtrzymujacy gline na

konstrukcji

masa - miara ilosci materiatu uzywanego w rzezbie
model - osoba pozujaca do aktu lub szkic przestrzenny wykonany w skali

narzedzia - n6z metalowy, packa, drewniany klepak, obcegi, mtotek,

kombinerki




os$ symetrii - prostopadta do podstawy linia przechodzaca przez srodek

ciezkosci aktu wypadajgca najczesciej w potowie kregostupa

profil, sylweta - obrys aktu; w przypadku formy przestrzennej powstaje

nieskonczenie wiele sylwet

proporcje - wzajemny stosunek dtugosci i szerokosci elementéw lub ich

czesci wzgledem siebie



punkty napiecia - punkty skrajne dla okregu wpisanego w figure

nieforemng (ilustracja); punkty te tworzg tak zwang linie napiecia

szubienica - stalowy element konstrukcyjny odpowiadajacy za

podtrzymanie konstrukcji wtasciwej rzezby; znajduje sie poza gtdwng

brytg rzezby




ETAP 1 - SZKICE RYSUNKOWE

Pierwszym etapem pracy nad studium z natury, zawsze, jest szkic
rysunkowy, ktdérego zadaniem jest okreslenie kierunkéw gtéwnych
elementéw konstrukcji. W przypadku rzezby nie koncentrujemy sie wiec
na Swiattocieniu czy kompozycji, interesuje nas nachylenie nogi w

stosunku do podstawy czy linia kregostupa.

Do kazdej realizacji powinny by¢ przygotowane cztery szkice rzezby
wpisanej w prostopadtoscian o podstawie kwadratu. Szkice wykonuje sie z
punktdw lezacych na liniach prostopadtych do bocznych Scian tego

prostopadfoscianu.




ETAP 2 - USTAWIENIE KAWALETOW

Stawiamy kawalet tak, aby jego wszystkie boki byty rownolegte do bokow
kawaletu, na ktérym stoi model. Potozenie stop modela zaznacza sie na
podstawie kawaletu, na ktérym pozuje, w celu unikniecia zmiany pozycji.
Czerwona linia wyznacza obszar, w ktorym porusza sie modelujacy; w
trakcie pracy nie ma powoddéw, aby przekracza¢ wskazang przestrzen.
Ustawiony w ten sposdb modelujacy zawsze ma przed sobg swojg rzezbe i
modela. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej rzezbiarz stoi tytem lub
bokiem do modela. Zmianie potozenia kawaletu modela (przez obrét)

powinna natychmiast towarzyszy¢ zmiana ustawienia kawaletu

modelujgcego.




ETAP 3 - KONSTRUKCJA W SKALI 1:10

Konstrukcja w skali (1:10), stuzy zobrazowaniu istotnych kierunkéw i
punktéw konstrukcji wtasciwej (wykonywanej pozniej w skali 1:1). Model

przygotowywany jest z miekkiego drutu, ktdry tatwo poddaje sie

modyfikacjom.




ETAP 4 - KONSTRUKCJA WEASCIWA

Konstrukcje wiasciwg wykonujemy z materiatow, ktére wytrzymaja ciezar
uzytego materiatu (np. gliny). Osadzamy jg na szubienicy. Stosuje sie tez
konstrukcje samonosne (bez szubienicy) przytwierdzone bezposrednio do
podstawy. Poprawnie wykonana konstrukcja nalezy do najwazniejszych
etapdw realizacji aktu, w zwigzku z tym przyktadamy do tego szczegdlng
uwage. Nalezy podejmowac przemyslane decyzje, unikajac pospiechu i
niedbalstwa. W przypadku aktu konstrukcja w przyblizeniu odpowiada

uktadowi kostnemu cztowieka.

Gtéwne kierunki i punkty w konstrukcji okreslg przyszia realizacje. W
przypadku kontrapostu istotne sg punkt styku kosci pietowej z podfozem,
ostatni kreg szyjny, odcinek krzyzowy kregostupa oraz skrajne punkty
brzucha i posladkow. Wazne sg ponadto kierunki nogi dostawnej we
wszystkich trzech wymiarach (odwzorowane w rzutach na wszystkie cztery
ptaszczyzny Scian bocznych prostopadtoscianu). Do stalowej konstrukcji

mocujemy drewniane elementy, ktére majq jg wzmocni¢ i utrzymac gline.




Pierwszym etapem modelowania jest zwarte oblepienie konstrukcji gliny.
Nastepnie odnajdujemy istotne punkty dla pozy przybranej przez
modelowang postaé. Formujemy masy, okreslamy kierunki, konstruujemy
detal, ustalamy proporcje, rzezbimy. Zwracamy szczegdlng uwage na
czystos¢ budowanej formy; na tym etapie staramy sie nie uzywac¢ mocnej
faktury, by jak najdtuzej zachowac¢ kontrole nad proporcjami, kierunkami i

masami.

Na kolejnych etapach istotne jest Swiadome okreslenie punktow napiecia

formy, kontrolowanie kierunkow i faktury.

Przy okreslaniu kierunkow poszczegdlnych elementéw aktu (np.
ustawienie nogi, kierunek reki) pomocne moze sie okazac uzycie czterech
piondw murarskich. Podpinamy wtedy przy suficie linki z obcigznikami tak,

aby wyznaczaty prostopadifoscian, ktérego podstawgq jest ptaszczyzna

kawaletu modela




ETAP 5 - MODELOWANIE
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