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1. Wstep

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Kompozycja w projektowaniu wnetrz obowigzuje takze we wnetrzach o wysokich

wymaganiach projektowych. Projekt wnetrza jest wypowiedzig artystyczng i nie jest istotny

metraz i stopien trudnosci projektu, tylko koncepcja plastyczna. Architekt posiada wiedze,

umiejetnosci i kompetencje, aby zaprojektowac unikalne wnetrze.

Aby zaczgc projektowac przestrzen tazienki, niezbedna jest wiedza z zakresu ergonomii oraz

prawa budowlanego. Srodkiem przekazu projektowego jest rysunek techniczny, ktéry

pozwala na realizacje projektu. Niezbedne informacje zawarte w projekcie to: rzut oraz

przekroje.
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Rys. 1 Opracowanie techniczne tazienki. Zrédto: opracowanie wiasne

1. Ergonomia w projektowaniu tazienki.

Gtéwnym celem ergonomii jest polepszanie warunkdw funkcjonowania cztowieka w danej
przestrzeni. Ergonomia dba o nasz komfort oraz wptywa na bezpieczenistwo. tazienki dotyczy
duzailos¢ norm i przepiséw, ktdre usprawniajg funkcjonowanie cztowieka w takiej
przestrzeni. Niezbedne informacje, ktére powinien znaé i przestrzegaé projektant dotycza
odlegtosci miedzy ceramika tazienkowa. Szeroko$é przewidziana na sanitariat to 90 cm.
Odlegtosc liczona jest od Sciany lub od kolejnego sanitariatu. Przepis ten dotyczy kazdego
elementu sanitarnego, tj. umywalki, miski WC, bidetu oraz pisuaru. Szerokos¢ 90 cm
powinna by¢ takze uwzgledniona, jako komfortowa przestrzen do wejscia do wanny lub
kabiny prysznicowe;.
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a. Odlegtosci miedzy sanitariatami
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Rys. 2 Odlegtosci miedzy sanitariatami. Zrédfo: opracowanie wtasne

Przestrzen przewidziana przed sanitariatem powinna wynosi¢ 70 cm.




Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

70 cm przed ceramikqg
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Rys. 3 Minimalna przestrzen przed sanitariatem wynosi 70 cm

Przewidziana wysokos¢ do gornej krawedzi umywalki powinna miesci¢ sie w zakresie 80 do
90 cm. Istotne jest, aby odlegtos¢ mierzyé od posadzki do gérnej krawedzi umywalki. Czesty
btad projektowy, to odlegtosé mierzona do szafkii w przypadku umywalki nablatowej, gérna
krawedZ umywalki wypada na wysokosci okoto 100 cm. Przepis ten dotyczy wszystkich
wariantdw umywalek: wiszgcej, stojgcej, nablatowej oraz wpuszczanej w blat. Podany jest
zakres 80 do 90 cm, gdyz osobom nizszym projektujemy wysoko$é 80 cm, a wyzszym 90 cm.



Fundusze . . :
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

b. Umywalka

wysokos¢ umywalki 80 - 90 cm

85

Rys. 4 Rézne rodzaje umywalek. Zrédto: opracowanie wtasne

Na rysunku projektowym wykonawczym nalezy umiesci¢ wybrang z katalogu ceramike
sanitarna. Jezeli projekt jest koncepcyjny, mozna stosowaé usrednione wymiary. Usredniony
wymiar umywalki to 60 x 45 cm, wymiar miski WC z kompaktem lub stelazem podtynkowym
(Geberit) to 70 x 35 cm. Bidet ma podobne wymiary. Pisuar to 30 x 30 cm.
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Rys. 5 Orientacyjne wymiary sanitariatéw. Zrédto: opracowanie wtasne

c. Miska WC

Miska WC moze by¢ wiszaca lub stojgca. Wiszaca jest montowana na stelazu podtynkowym
do WC. Stojgca takze moze by¢ montowana na stelazu lub moze by¢ z kompaktem. Bidet jest

montowany do stelaza podtynkowego.
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Rys. 6 Rézne rodzaje misek WC. Zrédfo: opracowanie wtasne

d. Stelaz podtynkowy do WC.

Sg rdzne rodzaje stelazy podtynkowych i rézni producenci. Projektant dokonuje wyboru,
ktory wybrac. Zazwyczaj stelaz ma 12 gtebokosci, co wraz z ptytg gipsowo-kartonowg, klejem
i ptytka daje grubos¢ 20 cm. Sg waskie stelaze tzw. ,slim”, ktére maja gtebokos¢ 8 cm, co
pozwala zaoszczedzié¢ 4 cm przestrzeni. Projektant powinien ustali¢, czy wybiera stelaz z
przyciskiem od frontu, czy od géry. Ma to wptyw na zabudowe w tazience. Do danego stelaza
pasuje okreslona grupa przyciskdw. Nalez sprawdzi¢ na stronie producenta, czy dany przycisk
pasuje do wybranego systemu podtynkowego.
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stelaz podtynkowy do WC

Rys. 7 Stelaz podtynkowy do WC. Zrédto: https://www.geberit.pl

Stelaze sg takze do innych sanitariatéw: umywalki, bidetu, pisuaru i baterii (umywalkowej,
prysznicowej oraz wannowej).



Fundusze . . :
i Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Rys. 8 Stelaze podtynkowe w tazience: stan surowy oraz fazienka wykoriczona. Zrédto:

https://www.geberit.pl

e. Baterie tazienkowe.

Na etapie projektu nalezy dobra¢ odpowiednie baterie fazienkowe. Jest to niezbedne, aby
poprawnie okresli¢ sposéb przytgcza wodnego. W zaleznosci od montazu sg rézne rodzaje
baterii. Bateria umywalkowa moze by¢ montowana w umywalce, Scianie lub blacie.
Wszelkiego rodzaju baterie montowane w $cianie muszg miec system podtynkowy. Nalezy
sprawdzi¢ wytyczne montazu do wybranej przez projektanta baterii.
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Rys. 9 Rézne typy baterii. Zrédto: https://www.grohe.pl

f. Kabina prysznicowa.

Waznym elementem w projekcie tazienki jest kabina prysznicowa. Rodzaj kabiny
prysznicowej zalezny jest od koncepcji plastycznej projektanta, ale takze od mozliwosci
wykonawczych. Np. nie zawsze mozliwe jest zrealizowanie kabiny prysznicowej bez brodzika
w danej przestrzeni, zalezne to jest od rodzaju stropu. Przed przystgpieniem do projektu
nalezy skonsultowac sie z instalatorem wodno-kanalizacyjnym jakie sg mozliwosci zrobienia
kabiny bez brodzika lub z niskim brodzikiem. Wysoki brodzik mozna podtgczy¢ w kazdym
wnetrzu.

Sg rdzne rodzaje odptywow: liniowy podfogowy i Scienny oraz odptywy punktowe. Zdjecie
pokazuje sposdb montazu odptywu.

11
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Rys. 10 Kabina prysznicowa bez brodzika, rézne typy odptywdw. Zrédto: opracowanie wtasne

Kabina prysznicowa jest przegrodg, zabezpieczajgcy przed wylewaniem sie wody na
powierzchnie tazienki. Przegrodg moze by¢ szkto, scianka oraz zastony tekstylne lub PCV.
Kabiny moga by¢ wnekowe, narozne, przylegajgce do jednej Sciany, wolnostojace. Drzwi
moga sie otwierac: na zewnatrz, do srodka, wahadtowo, przesuwnie lub by¢ sktadane.
Kabine bez drzwi, A ze $ciankami nazywamy typu walk-in.

Rys. 11 Rézne rodzaje drzwi kabin prysznicowych. Zrédfo: https://www.lazienkowy.pl/4823-

2-8-kabiny-prysznicowe--rodzaje-wymiary.html

Ksztatt i wymiar kabiny jest zalezny od mozliwosci aranzacyjnych. Minimalna kabina ma
wymiar 80 x 80 cm. Natomiast moje doswiadczenia jako projektanta wnetrz méwig, ze jezeli

12
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Inwestor jest wysoki, nalezy zastosowac kabine o minimalnych wymiarach 90 x 90 cm.
Oprocz kabin kwadratowych dostepne sg potocznie nazywane poétokragte (w rzeczywistosci
jest to ¢wiartka kota) oraz prostokatne. Szerokos¢ prostokatnej kabiny wynosi zazwyczaj 80

cm, natomiast dtugos¢ zaczyna sie od 100 cm i wzrasta co 20 cm. Na rynku dostepne sg
$cianki i brodziki o nietypowych wymiarach np. 110 lub 75 cm, ale trzeba sprawdzi¢, czy do
danej scianki mozna dobra¢ brodzik.

Orientacyjne wymiary

kabina prysznicowa
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Rys. 12 Wymiary prysznica (kabiny i brodzika). Zrédto: opracowanie wtasne.

g. Wanna.

Wanny mozna podzieli¢ wedtug ksztattu na: prostokagtne, narozne, okragte, owalne oraz o
nietypowych ksztattach. Niektére wanny mogg by¢ wolnostojace, np. prostokatne, owalne
lub okraggte. Kolejnym aspektem jest sposodb wykoriczenia wanny: moze to by¢ obudowa
proponowana przez producenta lub obudowa z ptytek lub innego materiatu
zaproponowanego przez projektanta.

13
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Rys. 13 Wymiary wanny oraz sposéb obudowania. Zrédfo: opracowanie wtasne.

Komfort uzytkowania jest zalezny od ksztattu wanny.

Rys. 14 Ksztatt wanny a sposob uzytkowania. Zrédto: E. Neufert. Podrecznik projektowania
architektoniczno-budowlanego.

2. Materiaty stosowane w tfazience.

Oprécz waloréw estetycznych, materiaty wykoriczeniowe stosowane w tazience powinny by¢
wodoodporne. Najwieksze potacie mozna uzyskac z kamienia, lub ptytek

14
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wielkoformatowych. Inne wartosci wizualne uzyska sie stosujgc materiaty o drobnych
podziatach.

a. Kamien naturalny.

Kamien naturalny pozwoli uzyska¢ niepowtarzalny efekt, tak jak niepowtarzalna jest kazda
ptyta kamienna. Kazdy kamien mozna zastosowad w fazience, pod warunkiem, ze jest on

odpowiednio przygotowany - wypolerowany i zaimpregnowany. Kamienie nadajgce sie do
przestrzeni o duzej wilgotnosci to: marmur, trawertyn, granit, onyks, tupek lub piaskowiec.

Kamien ma tg zalete, ze mozemy okresli¢ format ptyty kamiennej, tworzac unikalne wnetrze.

Rys. 15 tazienka wykoriczona ptytkami marmurowymi. Zrédto:
https://www.lazienkowy.pl/4687-39-17-marmur-w-lazience--podlogi-sciany-dodatki.htm/

b. Ptytki ceramiczne i gresowe.

Najczesciej stosowanym materiatem w tazienkach sg ptytki ceramiczne lub gresowe.
Réznorodnosé formatdéw i ksztattow pozwala na uzyskanie zamierzonego przez projektanta

15
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efektu. Produkt jest gotowy do uzytkowania i zazwyczaj nie trzeba impregnowadé. Grubosci
ptytek wielkoformatowych sg znacznie mniejsze od grubosci kamienia. Wzér zwykle jest
powtarzalny, co pozwala stworzy¢ oczekiwang grafike.

-

Rys. 16 tazienka wykoriczona ptytkg gresowq. Zrédfto:
https://www.tubadzin.pl/kolekcja/brainstorm#productsList

c. Mozaika szklana.

Mozaika szklana jest dobrym rozwigzaniem przy obtych ksztattach. Mozaika szklana
zazwyczaj jest formowana ze szkta, ktére byto roztapiane w ponad 1000 stopniach razem z
tlenkami barwigcymi. Dzieki temu kolory mozaiki sg niezwykle trwate i nie zmieniajg sie wraz
z uptywem czasu. Mozaika moze by¢ utozona na scianie, podtodze oraz siedziskach.

16
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Rys. 17 tazienka wykoriczona mozaikq. Zrédto: https://www.bisazza.com

d. Beton.

Wykorzystywanym materiatem w fazienkach jest beton architektoniczny. Stosuje sie ptyty z
betonu architektonicznego, odlewane blaty i umywalki lub oktadziny scian i posadzki z
mikrocementu. Beton jest materiatem, ktory dobrze sprawdza sie w tazienkach, musi byé
odpowiednio impregnowany by byt wytrzymaty i odporny. Mikrocement nie ma fug, wiec
jego wartos¢ plastyczna jest inna niz materiatéw, ktére wymagajg podziatéw.

17
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Rys. 18 tazienka wykoriczona betonem architektonicznym. Zrédfto:
https://www.festfloor.pl/dlaczego-beton-architektoniczny-lazience-swietny-wybor/

e. Zywica.

Z zywicy mozna wykonaé posadzki w tazience, natomiast na Scianach zywice mozna
przygotowac w postaci ptytki. Kolorystyka obejmuje wzornik koloréw RAL. W zywicy mozemy
zatopic rézne przedmioty, grafiki lub zdjecia, elementy state np. kamienie albo $rubki. Istotng
wiasciwoscig zywicy dekoracyjnej jest jednolito$é powierzchni. Zywica ma wtasciwosci
antyposlizgowe.

18
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Rys. 19 Przyktady tazienki wykoriczonej zywicq. Zrédto: https://storyforj.com

f. Klinkier.

Klinkier jest tworzywem ceramicznym, ktéry powstaje w wyniku wypalania glin wapienno-
zelazistych, wapienno-magnezowych lub zelazistych w temperaturze ok 1000-1300 stopni
Celsjusza. Wyroby klinkierowe charakteryzujg sie odpornoscig na bardzo niskg oraz wysoka
temperature, nasigkliwoscig nie przekraczajgca 6% oraz twardoscig. Sg one niezwykle
wytrzymate na nacisk oraz uderzenia mechaniczne. Barwa klinkieru moze by¢ rézna zaleznie
od sktadu chemicznego gliny oraz temperatury wypalania w piecu. Maty format ptytki lub
cegty daje duze mozliwosci plastyczne. Do powierzchni, ktére majg bezposredni kontakt z
woda, najlepsze sg ptytki o gtadkim licu, natomiast na pozostatych powierzchniach mozna
takze zastosowad ptytki strukturalne.

19
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Rys. 20 tazienka w klinkierze. Zrédto: https://www.ekspercilazienek.pl/klinkier-i-jego-

wlasciwosci

g. Pustaki szklane.

Pustaki szklane, luksfery lub dyle nie materiatem wykoniczeniowym, a konstrukcyjnym. Z nich
mozna stawiac scianki, np. przy kabinie prysznicowej. Jak kazde szkto, ma dobre parametry
anty wilgociowe.

Luksfery sg petnymi, jednolitymi brytami szkta, zas pustaki czy bloczki szklane majg w srodku
powietrze, poniewaz podczas ich produkcji zgrzewane sg ze sobg dwie wyttoczone czesci
szkta. Pustaki sg zatem lzejsze i praktyczniejsze w uzyciu, stanowig nowoczesng wersje
dawnych luksferdw, chod i te sg nadal dostepne na rynku.

20
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Rys. 21 Luksfery jako Scianka odgradzajgca. Zrddto: https://suadecoracao.com/decorar-
bloco-vidro/

h. Drewno.

Innym materiatem wykornczeniowym w fazience jest drewno. Czynnikiem okreslajgcym, czy
drewno sprosta wilgotnemu klimatowi panujgcemu w tazience jest wspétczynnik skurczu.
Owy parametr okresla stopien odksztatcenia, jakiemu ulega drewno w kontakcie z wilgocig —
im mniejsza wartos¢, tym drewno lepiej nadaje sie do przestrzeni wilgotnych. Polskie gatunki
drewna nie sg tak wytrzymate na wilgo¢ jak gatunki egzotyczne. Wspédtczynnik skurczu debu
wynosi 12%, a buku 18%, natomiast gatunkdéw egzotycznych mniej niz 9%. Dlatego drewno
takie jak teak, iroko, doussie i merbau jest uwazane za najlepsze do tazienek. Drewno nalezy
impregnowac.

Rys. 22 tazienka wykoriczona drewnem. Zrddfto: https://jakbudowac.pl/Drewno-w-lazience-

czy-warto-Jakie-gatunki-sie-nadaja

22
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i. Tapeta

Nie kazda tapeta nadaje sie do aplikacji w miejscu narazonym na wilgo¢, takim jak tazienka.
Materiatem, ktory spetnia te wymogi jest laminowany winyl samoprzylepny, ktéry dzieki
swoim wfasciwosciom gwarantuje nie tylko stuprocentowg odpornosé na wilgo¢, ale réwniez
jest w petni zmywalny, czyli pozwala na uzycie Srodkéw chemii gospodarczej, a nawet

szorowanie.

Rys. 23 Tapeta w fazience. Zrédfto: https://wallart.com.pl/pages/tapety-do-lazienki

j- Farba.

W tazience mozna zastosowad farbe lub tynk, natomiast muszg to by¢ produkty o
podwyzszonej odpornosci na dziatanie wilgoci. Pomalowanie moga by¢ $ciany, na ktére
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bezposrednio nie oddziatuje woda. Farby nadajgce sie do tazienek to: farby o wtasciwosciach
hydrofobowych (wodoszczelnych), farby ceramiczne, farby lateksowe.

Rys. 24 tazienka wykoriczona farbg. Zrddto: https://www.caparol.pl/innowacje/rozwiazania-
systemowe/trwala-farba-do-lazienki-na-co-zwrocic-uwage-podczas-wyboru
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