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Ergonomia w kuchni - nagiéowek 1

Kuchnia jest jednym z bardziej wymagajacych pomieszczen w przestrzeni
mieszkalnej. Przede wszystkim przy jej projektowaniu nalezy zwréci¢ uwage na

bezpieczenstwo, komfort oraz efektywnos¢ pracy.

Prawidtowa ergonomia w kuchni umozliwia skrécenie czasu przygotowania positkdw

0 60 procent i czasu poswieconego na gotowanie o 28 procent.

Poprawnie zaprojektowana przestrzen kuchni powinna uwzglednia¢ nie tylko zasady
ergonomii, ale takze adekwatnie wprowadzong aranzacje meblowg z uwzglednieniem
zasad kompozycji we wnetrzu. Odpowiednio dobrane materiaty, a przede wszystkim
wihasciwe os$wietlenie strefy roboczej. Istotne jest, aby w funkcjonalnie
zaprojektowanej kuchni zmniejszy¢ do minimalnego zakresu czynnosci takie jak:
obracanie sie, schylanie, a takze wycigganie ragk w réznych kierunkach. Wszystkie
wykonywane czynnosci powinny by¢ bezproblemowe i nie naruszajgce

bezpieczenstwa uzytkownikéw. zrédto: Portal internetowy Budujemy dom

1. Projekt kuchni w ksztatcie litery L, autor: Emilia Cie$la-Jarzebowska


https://budujemydom.pl/wystroj-wnetrz/kuchnia/a/1059-ergonomia-w-kuchni
https://budujemydom.pl/wystroj-wnetrz/kuchnia/a/1059-ergonomia-w-kuchni
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Pierwsza zasada ergonomii — nagtowek 2

Za pierwszg zasade ergonomii przyjmuje sie, rozmieszczenie we wnetrzu kuchni, 5

najwazniejszych stref:

1. Strefa pierwsza — zapasy (lodéwka, zamraZzarka, spizarka, przechowywanie
produktow)

2. Strefa druga — przechowywanie (przybory do gotowania, naczynia,
szklanki, sztucce)

3. Strefa trzecia — zmywania (zlew, zmywarka, kosz na odpadki i Smieci)

4. Strefa czwarta — przygotowania (blat roboczy, deski, miski, miksery i inne
sprzety, przyprawy)

5. Strefa pigta — gotowania (kuchenka, ptyta indukcyjna, ptyta gazowa,
piekarnik, mikrofalowka, garnki)
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2. Schemat graficzny pieciu najwazniejszych stref w kuchni, zrodto: Portal
internetowy Homebook



https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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Wyzej wymienione strefy nalezy umiesci¢ w tej kolejnosci zgodnie ze wskazdwkami
zegara, dla oséb praworecznych natomiast dla osob leworecznych w drugg strone.

e Zapasy - ta strefa powinna byc zlokalizowana jak najblizej wejscia,
woéwczas uzytkownik nie bedzie musiata przechodzi¢ z ciezkimi zakupami i
produktami przez cate pomieszczenie. W przypadku przechowywania
produktow suchych nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednig szczelnos¢ i
zabezpieczenie ich przed wilgocia.

o Przechowywanie - w tej strefie mozna zastosowac szafki wiszace,
umieszczone na odpowiedniej wysokosci uwzgledniajgc wzrost danego
uzytkownika. W przypadku przechowywania rezygnuje sie z rozwigzan
otwartych taki jak pdtki i wneki lokalizowane ponizej blatu roboczego.
Pozwala, to unikng¢ czestego schylania sie oraz klekania.

e Zmywanie - w tej strefie obecng tendencjg jest stosowanie petno
wysuwanej szuflady z koszami do segregacji $mieci oraz organizerem do
przechowywania przyboréw do mycia naczyn, dzieki temu mozna unikngé
schylania sie do szafki pod zlewem.

e Przygotowywanie - aby przestrzen byta odpowiednia nalezy zwrdci¢
uwage na wysokos¢, dtugosc i gtebokos¢ (standard 60 cm) blatu roboczego.
Istotne jest, zeby przybory do gotowania, przyprawy byty w zasiegu rak.

o Gotowanie - w tej strefie réwniez nalezy uwzgledni¢ odpowiednia
przestrzen odktadania z prawej i lewej strony kuchenki. Kuchenka (ptyta
indukcyjna, ptyta gazowa nie powinna by¢ zlokalizowana blisko zabudowy

kominowej lub Sciany. zrédto: Portali internetowy Homebook



https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni

Fundusze Rzeczpospolita Unia EuLopejdska
Europejskie Europejskie Fundusze
pel - Polska Strukturalne i Inwestycyjne

Druga zasada ergonomii — nagtowek 3
W prawidtowo zaprojektowanej kuchni wazng zasadg jest rozstawienie trzech
najistotniejszych sprzetéw — czyli lodowki, kuchenki i zZlewozmywaka w tak
zwany trojkat roboczy. Istotne jest, aby znalazty sie one bardzo blisko siebie w
takim rozstawieniu, ktéry przypomina trojkat.
W tym przypadku przy projektowaniu kuchni mozemy wspomoc sie bazujgc na
konkretnych wymiarach, takich jak:
e Loddwka i zlewozmywak oddalone od siebie od 120 do 210 centymetrow.
e Zlewozmywak i kuchenka oddalone od siebie w duzych kuchniach od 120 do
210 centymetrow, w matych kuchniach minimum 90 centymetrow.
e Loddwka i kuchenka oddalone od siebie od 120 do 290 centymetrow.
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3. Schemat graficzny trdjkata roboczego w kuchni, zrodto: Portal internetowy

Homebook


https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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Trzecia zasada ergonomii — nagtéwek 4

W celu zaprojektowania komfortowej, bezpiecznej i prawidtowej przestrzeni kuchni
nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiedni uktad mebli. Przyjmuje sie pie¢ najwazniejszych

uktaddéw, ktore w swoim rozmieszczeniu réwniez uwzgledniajg tréjkat roboczy:

e Kuchnia jednorzedowa - jest to rozwigzanie najczesciej stosowane w
matych, waskich kuchniach o niewielkim metrazu, czy tez petnigcych funkcje
niewielkiego aneksu kuchennego. Niestety z przyjetych uktadéw mebli jest, to
rozwigzanie najmniej funkcjonalne ze wzgledu na to, ze szafki i sprzety
znajduja sie na jednej linii, przy ktérej zatraca sie trojka robaczy. Jezeli
jest to uktad jedyny z mozliwych do zastosowania, wéwczas nalezy uwzglednic
odpowiednig kolejnos¢ sprzetéw, tak aby zagwarantowa¢ wygodng prace. Cigg
roboczy powinien rozpoczynac sie od umieszczenia lodowki, a za nig szafki z
blatem roboczym na produkty wyjmowane z lodéwki. Za blatem powinno by¢
miejsce na zlewozmywak. Za nim kolejna szafka z blatem roboczym, a po niej
mozna umiesci¢ kuchenke (ptyta indukcyjna, ptyta gazowa). Jezeli mamy do
dyspozycji odpowiednig dtugos¢ przyjmuje sie, ze od zlewozmywaka w
odlegtosci minimum od 60 do 90 centymetrow umieszczona jest ptyta
grzejna. Za ptytg musi zosta¢ minimum od 30 do 40 centymetrow blatu,

aby mie¢ dobry dostep do garnka z kazdej strony.
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4. Schemat graficzny kuchni jednorzedowej, zrodto: Portal internetowy
Homebook

e Kuchnia dwurzedowa - stanowi dobre rozwigzanie dla wiekszych
przestrzeni kuchennych do wnetrza krétkiego i szerokiego, ze wzgledu na
przeciwlegte utozenie mebli. Za minimalng szerokos¢ kuchni przyjmuje sie 240
centymetrow, biorgc pod uwage, ze dopuszczalna minimalna szerokos¢
pomiedzy dwoma rzedami, to 90 centymetrow. Natomiast jezeli piekarnik
zostanie umieszczony pod ptytg grzejng wéwczas minimalna odlegtos¢ od
przeciwlegtych szafek dolnych powinna wynosi¢ 120 centymetréw. Bazujac
na tych wymiarach mozna zagwarantowac uzytkownikom bezpieczne i
komfortowe poruszanie sie po kuchni. Cigg roboczy mozna rozpatrywac w
dwoch wariantach. Pierwszy rozpoczyna sie od usytuowania lodowki , kolejno
szafka z blatem roboczym i zlewozmywak, ktéry po prawej i lewej stronie ma
blat roboczy od minimum 30 do 40 centymetrow (dla matych przestrzeni)
i od 60 do 90 centymetrow (dla duzych przestrzeni). Po przeciwlegtej

stronie, centralnie mozna umiesci¢ ptyte grzewcza, a pod nig piekarnik. Druga


https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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mozliwos¢, to umieszczenie lodowki z dtugim blatem roboczym, ktéry pozwoli
na wykfadanie duzej ilosci produktdw i przygotowywanie positkow. Po drugiej
stronie rozmieszczenie ptyty grzewczej i zZlewozmywaka uwzgledniajgc
pomiedzy nimi (z prawej i lewej strony) minimum 30 do 40 centymetrow
blatu roboczego. Dzieki takim uktadom mozna uzyskac wyrazny tréjkat
roboczy.

5. Schemat graficzny kuchni dwurzedowej, zrodto: Portal internetowy

Homebook
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e Kuchnia w ksztatcie litery L - jest to jedno z czesto stosowanych
rozwigzan przeznaczonych dla kuchni na planie prostokata, a takze w
przypadku wiekszych pomieszczen. Zabudowa w ksztatcie litery L moze by¢
wykorzystywana w otwartych kuchniach. Przestrzen przeznaczong dla
mitosnikéw gotowania mozna uzupetni¢ o wyspe kuchenng z dodatkowym
blatem roboczym i siedziskami. Jezeli miejsce na to pozwala mozna ustawic¢
wygodny stét, ktory bedzie miejscem do spozywania positkdw, a w innych

przypadku postuzy jako blat roboczy. Na krétszej $cianie mozna umiesci¢


https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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lodowke z blatem roboczym, a na dtuzszym boku zlewozmywak i ptyte
grzewczg zachowujgc odpowiednie odlegtosci od sprzetow i blat roboczym
miedzy nimi. Jezeli kolejnos$¢ zostanie odwrdcona, rowniez tréjkat roboczy
zostanie zachowany. Wéwczas na krotszej Scianie mozna ulokowad ptyte
grzewczg, a na diuzszej zlewozmywak, a na samym koncu lodéwke. W obu

wariantach zostanie odpowiednio duzo miejsca na blaty robocze.
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6. Schemat graficzny kuchni w ksztatcie litery L, zrodto: Portal internetowy

Homebook

e Kuchnia w ksztatcie litery U - charakteryzuje sie tym, ze dwa ciagi
robocze usytuowane sg wzdtuz Scian i potgczone trzecim poprzecznym. W tym
uktadzie, aby kuchnia byta ergonomiczna, wskazane jest umiesci¢ sprzety na
kazdej ze Scian. Dzieki takiej konfiguracji mozna uzyskaé odpowiednio duzo
przestrzeni roboczej. Zabudowa w ksztatcie litery U jest rozwigzaniem
przypisanym duzym przestrzeniom, ktére mogg na jednej ze $cian miec¢
usytuowane okno lub stanowi¢ otwarty uktad na jadalnie. Przy takim

rozwigzaniu nalezy unikac lokalizowania sprzetéw miedzy innymi zlewu w


https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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naroznikach poniewaz utrudnia uzytkownikom wykonywanie czynnosci i
odpowiedni dostep. Uktadu mozna rozpocza¢ od umieszczenia lodéwki, ktora
zabiera najwiecej miejsca. Jezeli we wnetrzu na krétszej ze Scian jest okno
mozna pod nim umiesci zlewozmywak. W tym wypadku nalezy zwrdci¢ uwage
na odpowiednio dobrang baterie, ktéra bedzie miata wyciggang wylewke i nie

utrudni dojscia do otwierania okna.
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7. Schemat graficzny kuchni w ksztatcie litery U, zrédto: Portal internetowy
Homebook

e Kuchnia w ksztalcie litery G - ten wariant stanowi rozwiniecie
zabudowy w ksztatcie litery U jest on rozbudowany o przylegajacy pétwysep,
przypominajacy litere G. Rozwigzanie przeznaczone jest do duzych przestrzeni
kuchni oraz takich, ktére sg potaczone z jadalnig lub przestrzenig dzienna.
Wyspa, ktdéra przylega do jednego boku moze stuzyc jako strefa do
spozywania positkow wyposazona w wysokie siedziska lub wykorzystana do

gotowania, w ktdérej umieszczona jest ptyta grzewcza.
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https://www.homebook.pl/artykuly/9/jak-urzadzic-kuchnie-aby-byla-funkcjonalna-ergonomia-w-kuchni
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8. Schemat graficzny kuchni w ksztatcie litery U, zrédto: Portal internetowy
Homebook

Czwarta zasada ergonomii — nagtowek 5

Projektujgc kuchnie nalezy mie¢ na uwadze wygode i komfort uzytkownikoéw, w
zwigzku z tym, ergonomiczna kuchnia powinna charakteryzowac sie odpowiednio
dobranymi wymiarami. Proponowane rozwigzania powinny by¢ dobrane do
indywidualnego wzrostu odbiorcow. W przypadku kiedy przestrzen kuchenna jest
projektowana dla nieokreslonego uzytkownika, na przyktad w mieszkaniach na
wynajem, nalezy dobra¢ wymiary pod katem uniwersalnym. W tym wypadku
przyjmuje sie, ze wysokos$¢ blatdw roboczych (od posadzki do gornej krawedzi

blatu) powinna wynosi¢ 85 centymetrow.

W przypadku kiedy z kuchni bedg korzysta¢ uzytkownicy réznego wzrostu nie
bedzie btedem kiedy wysokosci blatéw bedg dobrane pod katem rdznych funkcii.

Strefa zmywania jest wygodna do korzystania, kiedy blat roboczy bedzie miata od

11
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94 do 100 centymetrow wysokosci (dla oséb nizszych przyjmuije sie nizszg
wartosc). Istotne jest, aby uzytkownicy unikali zbednego schylania sie.

W przypadku miejsca do przygotowywania uwzglednia sie wysokos¢ blatow od 85
do 93 centymetrow. Wdwczas miedzy innymi krojenie warzyw nie bedzie

wymagato nadmiernego zginania plecéw i wyciggania rak.

Strefa gotowania obejmuje najnizsze wymiary od 76 cm do 82 centymetrow z
uwagi na to, ze garnki majg réwniez swojg wysokosSc . Mieszkajac, przyprawiajac
przygotowywane potrawy uzytkownik moze unikngc stania na palcach. Natomiast
w przypadku piernika, ktdry jest w zabudowie kominowej uwzglednia sie wysoko$¢
od 90 cm do 120 centymetrow.
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9. Wymiary mebli, zrodto: Portal internetowy e-mieszkanie

Przy gtebokosci blatéw sytuacja jest duzo tatwiejsza poniewaz przyjety jest
standard - dolne powinny mie¢ 60 centymetrow. Gtebokos¢ szafek wiszgcych
dobierana jest pod katem indywidualnych wymagan uzytkownika i tego co bedzie w
nich przechowywane. Jest, to przedziat od 35 do 45 centymetrow. Istotne jest,
aby szafki wiszace nie byty zbyt gtebokie, odpowiedni dystans pomoze zachowac
bezpieczenstwo i unikngc¢ kolizji przy gotowaniu.

Wysokos¢ szafek wiszgcych lub zabudowy kominowej, liczac od posadzki do gornej

krawedzi nie powinna by¢ wyzsza niz 180 — 190 centymetrow.
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Przestrzen pomiedzy blatem roboczym, a szafkami gornymi réwniez powinna
uwzglednia¢ odpowiednie wymiary. W przypadku niskich oséb przyjmuje sie
minimum 40 centymetrow, a wysokich 70 centymetrow. Jezeli nad szafkami
wiszgcymi, z zastosowaniem okapu podszafkowego, planowane jest umieszczenie
kuchenki nalezy przyja¢ wysokos¢ od 60 do 65 centymetrow, przy kuchni
gazowej, wysokos¢ od szafek do ptyty grzejnej od 65 do 70 centymetrow.
Natomiast w przypadku okapu wiszacego, sufitowego przyjmuje sie odlegtos¢: w
przypadku piyty grzewczej gazowej 70 centymetrow do okapu, dla ptyty grzewczej
indukcyjnej 60 centymetrow do okapu.

70
60

ptyta gazowa ptyta indukcyjna

10. Schemat graficzny przedstawiajgcy odpowiednig wysokosS¢ od ptyty grzewczej

do okapu kuchennego. Autor: Emilia Ciesla-Jarzebowska

Kluczowe przy projektowaniu ergonomicznej kuchni jest takze odpowiednia kolejnos¢
rozmieszczenia sprzetow kuchennych w tak zwanym ciggu roboczym. Daje, to
mozliwo$¢ odpowiedniego poruszania sie, przemieszczania sie po kuchni, a przy tym
nie traci sie czasu w trakcie gotowania, na nieprzewidziane przystanki lub

przeszkody.
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Istotng zasadg jest rozmieszczenie sprzetow w taki sposéb, aby zachowac kolejnosc¢
wykonywania poszczegolnych czynnosci.

Bardzo czesto z uwagi na istniejgce piony wodno-kanalizacyjne lub wentylacyjne
problematyczne staje sie zachowanie odpowiedniego ciggu roboczego z
uwzgledniajgcego odpowiednie przerwy pomiedzy poszczegdlnymi sprzetami.
Niemniej jednak w projekcie kuchni warto uwzgledni¢ ponizsze zasady, takie jak:

1. W pierwszej kolejnosci umieszczamy lodowke, ze wzgledu na jej wysoko$¢.
Najkorzystniej jg ustawic przy Scianie lub w okolicy drzwi.

2. Nastepnie nalezy uwzglednic blat roboczy na ktorym mozna odkfadac
wyjmowane z lodéwki produkty lub rozpakowywac zakupy i umieszczac je w
lodéwce. Odpowiedni blat powinien mie¢ w od 40 do 60 centymetrow
dtugosci.

3. Kolejno umieszczamy zlewozmywak. Produkt, ktore wyjmujemy z lodowki i
odktadamy na blat roboczy, szybko i tatwo mozna przenies$¢ do
zlewozmywaku.

4. Za zlewozmywakiem powinna by¢ duza powierzchnia gtéwnego blatu
roboczego. Odpowiednia minimalna dtugos¢ dla matej kuchni, to od 40 do 60
centymetrow. W wiekszych kuchniach odpowiednie beda blaty od 120 do
160 centymetréw dtugosci.

5. Kolejna w ciggu roboczym jest ptyta grzewcza.

6. Za ptytg grzewczg umieszczamy rowniez blat roboczy, ktéry postuzy do
uktadania talerzy i naczyn przy naktadaniu positkdéw. Taki blat roboczym
wystarczy, aby miat zachowane od 40 do 60 centymetrow dtugosci.
Bezposrednio z niego sg przenoszone naczynia z daniami na stot lub wyspe

kuchenng. zrodto: Portal internetowy Budujemy dom

Ponizej zostat przedstawiony schemat graficzny, przedstawiajacy dwa warianty:
1. Schemat pierwszy (od lewej) na widoku z géry i kladzie Sciany wtasciwe
rozmieszczenie sprzetdow uwzgledniajgc sze$¢ najwazniejszych zasad ciggu
kuchennego oraz odpowiednie podziaty szafek dolnych i gérnych - zachowujac

zasady kompozycii.
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2. Schemat drugi (od prawej) na widoku z géry i kfadzie Sciany - niepoprawne
rozmieszczenie sprzetdow. Pozornie zachowany zostat dtugi blat roboczy jednak
zlewozmywak jest zlokalizowany za blisko lodéwki. Plyta grzewcza jest
umieszczona przy samej Scianie, co skutkuje brakiem miejsca w strefie
gotowania oraz ryzykiem, ze uzytkownik uderzy sie o Sciane. Szafki zaréwno
dolne, jaki i gérne majg rdzne wysokosci i podziatu moze, to potegowac chaos

w kuchni.
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11. Schemat graficzny przedstawiajacy wtasciwe i niewtasciwe rozmieszczenie

sprzetow i szafek. Autor: Emilia CieSla-Jarzebowska
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Pigta zasada ergonomii — nagtowek 6

Ergonomiczna kuchnia charakteryzuje sie odpowiednio zastosowanymi wymiarami,
ale takze adekwatnie dobranymi materiatami, odpowiednig iloScig gniazdek, oraz

dobrze o$wietlonym blatem roboczym.

Ergonomiczna kuchnia powinna mie¢ odpowiednio dobrane oswietlenie . Jedno
zrodto Swiatta umieszczone na $rodku pomieszczenia nie zagrazato rownomiernego
rozprowadzenia $Swiatta. W tym wypadku nalezy uwzglednic¢ $wiatto rozmieszczone
w kilku punktach na suficie. Warto w projekcie zastosowa¢ oprawy generujgce
Swiatto odbite. Jednak oSwietlenie ogdine nie jest wystarczajgce, poniewaz Swiatto
nie bedzie docierac pod szafki wiszgce i nie o$wietli blatu roboczego. W przypadku
kuchni potrzebne jest oSwietlenie strefowe (inaczej oSwietlenie robocze). Jednym z
rozwigzan sg zintegrowane z szafkg systemy oswietleniowe w postaci listew typu
LED. Taki rodzaj o$wietlenia pada, na blat roboczy, jedno kierunkowo. Innym
rozwigzaniem jest wprowadzenie pod szafkami oSwietlenia halogenowego z

mozliwoscig jego regulacji.

Oswietlenie podszafkowe state powinno by¢ umieszczone na wysokosci od 40 do
45 centymetrow. Natomiast oprawa o$wietleniowa typu halogen, umozliwiajgca
zmiane kata padania $wiatta, zlokalizowana na wysokosci od 65 do 70

centymetrow.

16



Fundusze Rzeczpospolita Unia Eu;opejdska
Europejskie Europejskie Fundusze
pel - Polska Strukturalne i Inwestycyjne

70

; |

12. Schemat graficzny odlegtosci o$wietlenia, zrodto: Portal internetowy

Homebook

Szosta zasada ergonomii — nagiowek 7

Niewatpliwie istotng zasadg w projektowaniu kuchni, we wnetrzach mieszkalnych, sa

meble o odpowiednich proporcjach, a takze kompozycja - uktadu szafek i frontow.
W kuchni mozna wyréznic trzy rodzaje wyposazenia i mebli:

e Sprzety kuchenne wolnostojgce uzupetnione o modutowe meble.

e Sprzety kuchenne do zabudowy pod meble modutowe o standardowych
wymiarach.

e Sprzety kuchenne do zabudowy i meble niestandardowe (realizowane na

zamowienie).
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Kuchnia z wolnostojgcymi sprzetami uzupetnionymi o moduty mebli. zrédto:
https://www.archdaily.com/

Kuchnia ze sprzetami do zabudowy pod meble modutowe o standardowych
wymiarach zrédto: https://www.archdaily.com/
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16. Kuchnia z ukrytymi sprzetami do zabudowy wykonana na zamdwienie zrodto:

https://www.archdaily.com/

W przypadku duzych przestrzeni kuchennych, potgczonych najczesciej przestrzenia
wspolng z jadalnig, czestym rozwigzaniem jest wolnostojgca wyspa. Odpowiednio
zaprojektowana i zlokalizowana we wnetrzu kuchni stanowi funkcjonalng strefe.
Wyspa w kuchni, poza walorami estetycznymi, stwarza odpowiednie warunki do
wspodlnego spedzania przy przygotowywaniu positku i ich konsumpcji. Takie

rozwigzanie sprawia, ze czasu spedzony w kuchni jest komfortowy.

Wyspa kuchenna umozliwia uzytkownikowi dostep do niej z kazdej strony. Jest, to
ergonomiczne rozwigzanie, ktére utatwia prace w zmiennej pozycji na stojaca lub
siedzgco. Wyspy kuchenne mozemy rozrozni¢ w zaleznosci od ich zastosowania i

wyposazenia:
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e Wyspa z blatem na jednej wysokosci bez siedzisk i sprzetéw AGD,
wydzielajgca przestrzen kuchni, z dodatkowym miejscem do przechowywania.

e Wyspa z blatem na jednej wysokosci uwzgledniajgca siedziska (spozywanie
positkdw), z dodatkowym miejscem do przechowywania.

e Wyspa z blatem na jednej wysokosci uwzgledniajgca siedziska (spozywanie
positkdw), z dodatkowym miejscem do przechowywania i sprzetami AGD

e Wyspa z dzielonym blatem, nizsza czeS¢ do siedzenia i spozywania positkdw,
wyzsza czes¢ do przygotowywania positkdw (ze sprzetem AGD lub bez).

e Wyspa z dzielonym blatem, wyzsza cze$¢ do siedzenia i spozywania positkdw,
nizsza cze$¢ (robocza) do przygotowywania positkdw (ze sprzetem AGD lub
bez).

] 90 :

17. Schemat przedstawiajgcy rodzaje wysp kuchennych. zrodto: Podrecznik do
projektowania architektoniczno-budowlanego, Ernst Neufert
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Indywidualne projekty kuchni — nagtéwek 8
e S
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18. Kuchnia podwieszang wyspg zrédto:
https://www.archdaily.com/search/projects/categories/interior-
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19. Kuchnia Origami projekt Karim Rashid Zrodto:
httDs://www.desiqnboom.coarchitecture/karirrnr-rasrhid-omb-house/

| | 8
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20.zrédto: https://www.archdaily.com/search/projects/categories/interior-

design?ad medium=filters
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21.Kuchnia dwurzedowa zrodto: Portal internetowy Arch daily
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22.Kuchnia jednorzedowa z wyspa, zrédto: Portal internetowy Arch daily
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23.Kuchnia jednorzedowa, zrodto: Portal internetowy Arch daily
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24.Kuchnia centralna z wyspg, Autor: Emilia Ciesla-Jarzebowska
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25.Kuchnia z zabudowg kominowg, Autor: Emilia Ciesla-Jarzebowska

(e

26.Kuchnia ukryta, Autor: Emilia CieSla-Jarzebowska
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27.Kuchnia z wyspa wydzielajacq strefe, Autor: Emilia Cie$la-Jarzebowska

COCCCRIN BB IS

26.Kuchnia ze sprzetami do zabudowy, Autor: Emilia Ciesla-Jarzebowska
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28.Kuchnia w ksztatcie litery L z wyspa, Autor: Emilia CieSla-Jarzebowska
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