KARTA PRZEDMIOTU
I. Informacje ogélne
1) Nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

2) Prowadzacy przedmiot:

mgr Rafat Nuckowski

3) Kod przedmiotu:

kierunek — forma — tryb — nazwa przedmiotu — rodzaj zaje¢ — semestr/y ...

G_GP-ST-J-Wych Fiz—-W-738

4) Kierunek, zakres:

GRAFIKA, Grafika projektowa

5) Wydziat:

Wydziat Grafiki i Komunikacji Wizualne;j

6) Forma (stacjonarne ST, niestacjonarne NST):

stacjonarne

7) Profil (ogélinoakademicki / praktyczny):

ogolnoakademicki

8) Tryb (I stopnia licencjackie, Il stopnia magisterskie, jednolite magisterskie, Il stopnia
doktoranckie, podyplomowe)

jednolite magisterskie



9) Nazwa jednostki uczelnianej realizujacej przedmiot (wydziat / zaktad jezykow
obcych):

Wydziat Grafiki i Komunikacji Wizualnej,

. Informacje o przedmiocie

1) Semestrly

7,8

2) Liczba punktéw ECTS
0

3) Poziom przedmiotu (podstawowy / Sredniozaawansowany / zaawansowany)

Sredniozaawansowany

4) Grupa tresci, do ktérej nalezy przedmiot (ogo/nouczelniane teoretyczne
gftéwne / ogodinouczelniane teoretyczne uzupetniajgce / ogélnouczelniane
praktyczne gtowne / ogdinouczelniane praktyczne uzupetniajgce / kierunkowe
teoretyczne gtéwne / kierunkowe teoretyczne uzupetniajgce / kierunkowe
praktyczne gtéwne / kierunkowe praktyczne uzupetniajgce):

Przedmioty ogdlnouczelniane teoretyczne uzupetniajgce

5) Typ przedmiotu (obowigzkowy, fakultatywny, nadobowigzkowy)

obowigzkowy

6) Jezyk/i wyktadowyl/e

polskKi

Forma zaje¢
1) Forma zajeé

wyktad W



2) Liczba godzin w semestrze (rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia)
7 — 30 godz.
8 — 30 godz.

3) Liczba godzin w tygodniu (rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia)

7 — 2 godz.
8 — 2 godz.

IV. Wymagania wstepne

Zaawansowana wiedza z dziedzin historii powszechnej i historii kultury (sztuka,
literatura, religia). Intelektualna otwartosc i gotowosc¢ rozwiniecia w sobie umiejetnoci
krytycznego myslenia. Znajomos$¢ podstawowych pojec kultury.

V. Cele, tresci merytoryczne, metody dydaktyczne, efekty uczenia sie i ich weryfikacja

1) Cel przedmiotu (odpowiadajgcy uzyskiwanym przedmiotowym efektom uczenia sie):

KOD CELU TRESC KOD
PRZEDMIOTOWEGO SPELNIANEGO
EFEKTU
PRZEDMIOTOWEGO
C 01 Nabycie wiedzy nt. sposobdéw podnoszenia sprawno$ci P_UO1
fizycznej.
C_02 Podniesienie ogodlnej sprawnosci fizyczne;j. P_KO01

2) Tresci merytoryczne przedmiotu:
» Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych; « Zapobieganie urazom w sporcie; *

Trening sitowy; * Przepisy, zasady, technika gry w squash’a; * Elementy fitness,
stretching; * Technika jazdy rowerowej (spinning), ustawienie parametréw roweru.

3) Metody dydaktyczne:

Cwiczenia: metoda projektow (praktyczny), praca w grupach, gry uproszczone, metoda
realizacji zadan ruchowych (syntetyczna, analityczna, kompleksowa).



4) Kierunkowe efekty uczenia sie (KEU) (spefniane przez przedmiot, nalezy uzupetni¢
tabele dla semestrow, w ktérych wystepuje przedmiot):

KOD KEU OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW ODNIESIENIE DO
UCZENIA SIE SEMESTROW (ZAZNACZYC X)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
WIEDZA
zna i rozumie:
UMIEJETNOSCI
potrafi:
K_UM organizowac i kierowac dziataniami zespotu X | X
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do:
K_KO04 Swiadomego, popartego doswiadczeniem, X1 X

wykorzystania wyobrazni, intuicji i zdolnosci
tworczego myslenia, ktére wspomagajg

podejmowane dziatania

5) Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (PEU) i metody ich weryfikacji:

KOD PEU OPIS ODNIESIE ODNIESIENIE DO
PRZEDMIOTOWYCH NIE DO SEMESTROW (ZAZNACZYC X)
EFEKTOW UCZENIA KIERUNKO
SIE wycH |1 |z2|s|afls|se|7]s] o]
EFEKTOW
UCZENIA SIE
WIEDZA
zna i rozumie:
UMIEJETNOSCI
potrafi:
P_UO1 Student jest gotow przekazaé K_U11 X | X

wiedze nt. ksztattowania
sprawno$ci, zapobiegania
urazom; oraz praktyczng wiedze
0 podnoszeniu sprawnosci
fizycznej.




KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do:

P_KO1 Potrafi rozwija¢ wtasne K_KO1 XX
zainteresowania i doskonali¢
umiejetnosci z zakresu
sprawnosci fizyczne;j.

KOD SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY METODA WERYFIKACJI

PEU

P_UO | Ocenie podlega umiejetno$¢ organizowania i dyskusja, prezentacja / prezentacja online,
1 kierowania dziataniami zespotu éwiczenia

P_KO | Ocenie podlega poziom kompetencji Swiadomego, dyskusja, prezentacja / prezentacja online,
1 popartego doswiadczeniem, wykorzystania éwiczenia

wyobrazni, intuicji i zdolnosci myslenia, ktére

wspomagajg podejmowane dziatania

VI. Forma i warunki zaliczenia, kryteria oceny

1. Forma zaliczenia:

semestr 7; zaliczenie
semestr 8; zaliczenie

2. Warunki zaliczenia z oceng, kryteria oceny wg skali stosowanej na UAP

zaliczenie (ZAL) — Obecnosc studenta na 80% zajeciach, aktywnosc na zajeciach, rozumienie i
realizacja zadan, jako$¢ prac i ¢wiczen prezentowanych podczas Srédsemestralnych i
koricowosemestralnych przegladéw prac;

brak zaliczenia (NZAL) — nieobecnos¢ studenta na 20% zajec lub niedostateczna aktywno$c na
zajeciach, brak rozumienia i realizacji zadan, niedostateczna jakos$¢ prac i ¢wiczen prezentowanych
podczas $rédsemestralnych i koicowosemestralnych przegladéw prac.



VIl. Obcigzenie praca, punkty ECTS

rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia

A. sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem razem
obciazen | Il 1 v \' Vi Vil Vil IX X
ie praca h h h h h h h h h h h

godziny 30 30 60
kontaktowe

(udziat w
zajeciach
zgodnie z
planem)

samodzieln 30 30 60

a praca
studenta
(poza
udziatem w
zajeciach)

razem 60 60 120

B. punkty sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem razem
ECTS* | | ]l v \" \'l! Vil \11] IX X

h h h h h h h h h h h
zajecia z 0 0 0
udziatem
nauczyciela
akademicki
ego
zajecia bez 0 0 0
udziatu
nauczyciela
akademicki
ego
razem 0 0 0

* 1 punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta



VIIl. Spis zalecanych lektur

1) Wykaz lektur podstawowych

2) Wykaz lektur uzupetniajgcych

AUTOR OPRACOWANIA

mgr Rafat Nuckowski



