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Termin sktadania prac: 23.01.2022

A
A

Wystawa potrwa od 25 lutego do 20 marca 2022 roku

Przez dtugi czas w Polsce nie

zajmowaono  sie¢  tematykg ciaotq,

catoksztattem  proceséw w  nim
zachodzqcych ani terapiq poprzez
ciato. Z reguty kwestia dbatosci o te
sfere kojarzyta sie z przechodzeniem
choroby, zaburzen i w zwiqzku z tym z
okreslonym sposobem leczenia.
Dtugotrwate pomijanie integralnosci
umystu z ciatem doprowadzito do
pominiecia aspektu cielesnosci w

kontekscie rozwoju cztowieka.

Inaczej, temat ciata kobiety, w
sensie fizycznym od zawsze znajduje

kregu
oraz

sie w publicznych

zainteresowan ewentualnych

spekulacji dotyczqcych oceny

wygladu zewnetrznego.

Powyzsze obserwacje potwierdza

wizerunek ciata kobiety przedstawiany

Centrum Kultury Zamek

WSTEP

w  mediach, mimo zachodzqgcych
przemian wcigz nie przestaje wzbudzadé
kontrowers;ji,

dyskusji, u podstow

ktérych lezq okreslone oczekiwania
spoteczne. Trudno nie zgodzi¢ sie z
jestesmy

tezq, iz my kobiety

konfrontowane z idealnym wzorcem
obejmujgcym takie cechy jaok: josna
karnacjo, wysoki wzrost, szczupta
sylwetka, przymioty fizyczne swiadczqce
o doskonatym zdrowiu, sprawnosci,
mtodosci i byciu trendy we wszelkich
zabiegach higieniczno-kosmetycznych.
Niestety, tokie wzorce stwarzaojq ryzyko
braoku somoakceptacji , niezadowolenia
wyglqdu,

z  witasnego poczucia

zawstydzenio, frustracji
spowodowanego niemoznosciq
osiqgniecia przez nas oczekiwanego
ideatu. W konsekwencji rzesze kobiet w
oczekiwan

celu zaspokojenia
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spotecznych

wyglqdu
noszg bardzo obcistg

dotyczqcych  swojego

stosujq draokonskie diety,
garderobe,
stosujg zabiegi wszelkiego rodzaju,
poczgwszy od kosmetycznych, a na
operacjach plastycznych koriczgc. Ta
presja spoteczna moze wyzwalad
poczucie wstydu na punkcie wyglgdu
ciata, kondycji, a u oséb definiujgcych
sie poprzez wyglad zewnegtrzny, moze
nowet powodowad stany depresyjne,
zaburzenia odzywiania czy
samookaleczenio. Tokie postrzeganie
kobiecosci przyczynia sie do ciggtego
poréwnywania z  niedoscignionymi
wzorcami oraz dyskredytacje wtasnych
potrzeb. Korzystanie z tej rywalizacji
zagubienie,

pocigga za sobq

wykluczenie, zaburza
dobrych

siostrzenstwa.

nawigzywanie

relacji, odbiera poczucie

Spoteczne standardy
piekna, widzenia kobiecego ciata mogqg
rzutowad na

poczucie naszej

intymnosci w zwigzkach nie tylko ze
przyjete
rowniez pornograficzne odwzorowania

wzgledu na kanony, ale

(patrz wizerunek kelnerki czy

pielegniarki na stronach
internetowych). W ciggu ostatnich kilku
lat, dzieki

sprzeciwity sie przemocy seksualnej

tym kobietom, ktére

m.in. ruchowi #Meloo, podejmowaty
temat intymnosci i kobiecego
pozqdaniao, powstaje coraz wiegcej

przestrzeni, w ktérych traktujemy nasze

ciota z troskg, radoscig, mitosciq i

akceptujemy je.  Jestedmy bardziej

swiadome patriarchalnych
mechanizmdéw, ktére uprzedmiotawiajq
kobiece ciata, co pozwala nam walczyé
nam

Z narzuconym wstydem i

stereotypaomi ptci, ktére nas

ograniczaojaq.

Wystawa skupia sie wokdt tematu

wizerunku ciata kobiety. Zmierzymy sig

z odrzuceniem stereotypowego
meskiego spojrzeniaq, ktore
uprzedmiotawia kobiece ciato.
Zapraszamy wszystkie artystki,

studentdéw, profesjonalistow i nie tylko
do wysytania swoich prac zwigzanych z
tematem. Celebrujmy réznorodnosé
naszych ciatl Zachecamy was do

podzielenia sie z naomi  swoimi

przemysleniomi na temat wizerunku
ciaota, samoakceptacji i ksztattu nowej
kobiecosci przekraczajgcej narzucone

ramy.

Chcemy, zeby widzowie wystawy

czuli sie wzmocnieni przez sztuke,

poczuli sie dostrzezeni i

reprezentowani.

WSELUCHAJ SIE W SWOJE CIALO,
POZWOL MU ISTNIEC, BADZ
PODMIOTEM, NOS CO CHCESZ,
JEDZ CO CHCESZ, TANCZ, MOW

GLOSNO,

ZAJMUJ PRZESTRZEN
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REGULAMIN NABORU PRAC

Prosze przeczytac¢ uwaznie

Prace zostong wystawione w ramach wystowy zbiorowej pt. TAKE UP

SPACE - Zajmuj przestrzen, od 25 lutego do 20 marca 2022 organizowanej przez

Centrum Kultury Zomek z siedzibg we Wroctawiu przy pl. Swietojor'\ski 1.

Wazne daty

e /gtoszenia przyjmujemy od 6 grudnia 2021 do 23 stycznia 2022.

e Uczestnicy wystawy zostang poinformowani o wynikach naboru mailowo
nie pdzniej niz do 28 stycznia 2022.

e Wybrane prace powinny zosta¢ dostarczone przed 11 lutego 2022.

e Wystowa odbedzie sie od 25 lutego do 20 marca 2022 w Centrum Kultury

Zamek, Wroctaw.

Ogdblne warunki

1. Zgtoszenia zbierane sq przez Centrum Kultury Zomek, z siedzibqg przy pl.
Swietojorski 1, 54-076 Wroctow.

2. Zgtoszenia pracy oznacza akceptacje zasad ustalonych w regulominie.

3. Celem procesu jest wybranie prac do wtqczenio w wystawe pt. TAKE UP
SPACE - Zajmuj przestrzeri organizowanej od 25 lutego do 20 marca
2022.

4. Prace bedq wybierane przez kuratorke wystawy Martyne Zaradkiewicz i
koordynatorke Marine Vaz w oparciu o zatozenia wystaowy przedstawione
wyzej.

S. Zokwalifikowanie sie do wystowy nie wigze sie z honorarium, niemniej
jednak organizatorzy zobowiqzujg  sie wesprzed artystow

zaokwalifikowanych do wystowy technicznie i logistycznie.
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Warunki uczestnictwa

1. Zopraszamy do sktadania propozycji praoc przez artystki tworzgce w
roznych nurtach sztuki, profesjonalistéw, ucznidw, wszystkich, ktérzy
chcieliby podzieli¢ sie z nami refleksjq na temat wizerunku ciata kobiety.

2. Zapraszamy do sktadania prac przede wszystkim artystéw lokalnych, z
okolic Wroctawio, lecz nie zomykamy sie na zgtoszenia od artystek z
innych miast i zza granicy. Istnieje mozliwos¢ przestania pracy drogqg
elektroniczng i wydrukowania jej przez Organizatora bez ponoszenia

zadnych kosztow.

Rozmiary dostepnych rom :

e 100x70cm
e S0x/0cm
e 50x60cm
e 50x40cm
3. Osoby ponizej 18 roku zycia proszone sq o dostarczenie podpisanej
zgody  rodzica lub  opiekuna.  Formularz =~ dostepny  tutgj
www.zamek.wroclow.pl/wystowy/galeria-tymczasem-komiks-i-ilustracjao/na
bor-prac/
4. Poza warunkiem wpisania sie w temat wystawy nie ma innych wymogdw
dotyczqgcych zgtaszanych prac.
S. Centrum Kultury Zamek zastrzega sobie prowo do odwotania wystawy

bez podawania powodu.

Dopuszczalne formy

Malarstwo | Rysunek | Fotografia | Rzezba | Wydruk | llustracja | Tekstylia |
Ceramika | Instalacja (tylko jesli artysta jest w stanie zamontowac jg osobiscie w
galerii)

Prosze mie¢ na uwadze, Ze nie jestesmy w stanie pokazac prac audio, wideo lub
audiowizualnych.
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Jak sie zgtosic?

1.

Zgtoszenie powinno sktadac sie z:

1. Wypetnionego zgtoszenia w formularzu Google dostepnego pod
linkiem
www.zamek.wroclow.pl/wystowy/galeria-tymczasem-komiks-i-ilustra
cjo/nabor-prac/

2. Dokumentacji i obrazdéw  wszystkich  zgtaszanych  prac
(moksymalnie 2 zdjecia kozdej z prac zgtoszonych za

posrednictwem formularzu Google).

2. Jeden zgtaszajgcy moze zgtosi¢ do S osobnych prac na wystawe.

3. Zgtoszenia przyjmujemy od 6 grudnia 2021 do 23 stycznia 2022 przez

wypetnienie  formularza  Google dostepnego tutoj FORMULARZ
ZGHOSZENIOWY BMISSION FORM le.com

4. Zgtoszenia nadestane po tym terminie nie bedq uznaowane.

5. Zgtoszenia mogq by¢ wysytane w jezyku polskim lub angielskim.

6. Centrum Kultury Zomek zastrzego sobie prowo do kontaktowania sie z
artystami w razie zaistnienia taokiej potrzeby.
7. Decyzje Centrum Kultury Zomek sq ostateczne i Organizator zastrzega

sobie prawo do odrzucenia zgtoszenia bez podania przyczyny,
odrzucenia prac, ktoére nie sq zwigzane z tematem wystawy lub mogqg by¢

uznane za obrazliwe.

Jezeli masz jokiekolwiek pytania dotyczgce twojego zgtoszenia, skontaktuj sie z

Maring Vaz pod adresem e-mail takeupspace.wroclow@gmail.com.
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