KARTA PRZEDMIOTU

I. Informacje ogdlne

1. Nazwa przedmiotu:
WYCHOWANIE FIZYCZNE

2. Forma studiéw:
studia stacjonarne

3. Kod przedmiotu:
DK_SL_WF_PO_2

4. Wydziak:
Wydziatl Architektury i Wzornictwa

5. Kierunek:
Design Krajobrazu

6. Profil:
ogoblnoakademicki

7. Rodzaj studiow:
pierwszego stopnia z tytutem licencjata

8. Nazwa jednostki uczelnianej realizujacej przedmiot:
UAP

1. Informacje o przedmiocie

1. Semestr/y (wymieni¢ wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia):
semestr lll, IV

2. Liczba punktéw ECTS (rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztaicenia):
sem. 3 -0 ECTS, sem. 4 - 0 ECTS

3. Poziom przedmiotu:
podstawowy

4. Typ przedmiotu:
obowigzkowy

5. Jezyk wykladowy:
polski
Ill. Forma zajgé

1. Forma zajeé:
¢wiczenia

2. Liczba godzin w semestrze (rozpisac wszystkie semestry w cyklu ksztafcenia):
sem. 3 - 30h, sem. 4 - 30h

3. Liczba godzin w tygodniu (rozpisac¢ wszystkie semestry w cyklu ksztaicenia):
sem. 3 - 2h, sem. 4 - 2h



IV. Wymagania wstepne
Brak
V. Cele, tresci merytoryczne, metody dydaktyczne, efekty uczenia sig¢ i ich weryfikacja

1) Cel przedmiotu (odpowiadajgcy uzyskiwanym przedmiotowym efektom uczenia sig):

KOD CELU 5 2 KOD SPELNIANEGO EFEKTU
PRZEDMIOTOW TRESC PRZEDMIOTOWEGO
EGO
C01 | Podniesienie ogdlnej sprawnosci fizyczne;j. EP_KO01
EP_UO1
C02 | Nabycie wiedzy nt. sposobow podnoszenia sprawnosci fizycznej EP_K02

2) Tresci merytoryczne przedmiotu:
e Organizacja zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych;
¢ Zapobieganie urazom w sporcie;
¢ Trening sitowy;
* Przepisy, zasady, technika gry w squash’a;
¢ Elementy fitness, stretching;

» Technika jazdy rowerowej (spinning), ustawienie parametréw roweru

3) Metody dydaktyczne:

Cwiczenia: metoda projektéw (praktyczny), praca w grupach, gry uproszczone, metoda realizacji zadaf
ruchowych (syntetyczna, analityczna, kompleksowa).

4) Kierunkowe efekty uczenia si¢ (spetniane przez przedmiot):

KOD EFEKTU OPIS EFEKTU KIERUNKOWEGO
KIERUNKOWEGO
K_K04 Jest gotdw do pracy zespotowej w ramach wspdlnych projektow i dziatan, efektywnego

komunikowania si¢ z innymi osobami oraz umiejetno$ci organizowania dziatalnos$ci na rzecz
srodowiska spotecznego pracy zespotowej w ramach wspdlnych projektéw i dziatan,
efektywnego komunikowania si¢ z innymi osobami oraz umiejetnosci organizowania dziatalnosci
na rzecz srodowiska spotecznego

5) Przedmiotowe efekty uczenia si¢ i metody ich weryfikacji:

WIEDZA
zna i rozumie:

OPIS EFEKTU PRZEDMIOTOWEGO KOD EFEKTU ODNIESIENIE DO METODY WERYFIKACJI
PRZEDMIOTOWEGO | KIERUNKOWEGO
EFEKTU UCZENIA SIE




UMIEJETNOSCI
potrafi:

OPIS EFEKTU PRZEDMIOTOWEGO

KOD EFEKTU
PRZEDMIOTOWEGO

ODNIESIENIE DO
KIERUNKOWEGO
EFEKTU UCZENIA SIE

METODY WERYFIKACIJI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE
jest gotow do:

OPIS EFEKTU PRZEDMIOTOWEGO

KOD EFEKTU
PRZEDMIOTOWEGO

ODNIESIENIE DO
KIERUNKOWEGO
EFEKTU UCZENIA SIE

METODY WERYFIKACII

Student jest gotéw przekaza¢ wiedze nt.
ksztaltowania sprawnosci, zapobiegania
urazom; oraz praktyczng wiedz¢ o
podnoszeniu sprawnosci fizyczne;j.

Student jest gotéw i rozumie potrzebe
dbatosci o wlasna sprawnos¢ fizyczna, zna
metody ksztattowania sprawnosci,
organizacji treningu
rekreacyjnosportowego i zapobiegania
urazom.

EP_KO1
EP_UO1

EP_K02

K_K04

K_K04

Obserwacja i rozmowa w
trakcie zajgc.

Obserwacja i rozmowa w
trakcie zajgc.

VI. Forma i warunki zaliczenia, kryteria oceny

1) Forma zaliczenia:

zaliczenie

2) Warunki zaliczenia — jesli przedmiot jest na zaliczenie:
frekwencja (80 % obecnosci na zajeciach);
aktywnos¢ (aktywnos¢ na zajeciach, realizacja i rozumienie zadan, srédsemestralne i koricowosemestralne
przeglgdy prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.)

3) Warunki zaliczenia z oceng — jesli przedmiot jest na zaliczenie z oceng:

ocena celujaca — obecno$¢ studenta na zajeciach oraz wzorowa aktywnos¢ (aktywnosé na zajeciach,
rozumienie i realizacja zadan, jakos¢ prac i ¢wiczen prezentowanych podczas srodsemestralnych

i koricowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.);

ocena bardzo dobra — obecno$¢ studenta na zajgciach oraz bardzo dobra aktywnos¢ (aktywnosé na
zajeciach, realizacja i rozumienie zadan, srédsemestralne i koncowosemestralne przeglgdy prac, zaliczenie
pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.);
ocena plus dobry — obecnos$¢ studenta na zajeciach oraz dobra aktywnosé (aktywnosé na zajeciach,
rozumienie i realizacja zadan, jakos¢ prac i ¢wiczen prezentowanych podczas srodsemestralnych

i koricowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.);

ocena dobry — obecno$c¢ studenta na zajeciach, zadowalajaca aktywnosé (aktywnosé na zajeciach,
rozumienie i realizacja zadan, jakos¢ prac i ¢wiczen prezentowanych podczas srodsemestralnych

i korncowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.);

ocena plus dostateczna — obecno$¢ studenta na zajeciach i przecietna aktywnos¢ (aktywnosé na zajeciach,
rozumienie i realizacja zadan, jakos¢ prac i ¢wiczen prezentowanych podczas srodsemestralnych

i koricowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.;




4)

ocena dostateczna — obecnosc¢ studenta na zajeciach i niska aktywnosé (aktywnosé na zajeciach, rozumienie
i realizacja zadan, jakosé prac i ¢wiczen prezentowanych podczas srodsemestralnych

i koricowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.);

ocena niedostateczna — nieobecno$¢ studenta na 20 % zajg¢ lub niedostateczna aktywnos¢ (aktywnosé na
zajeciach, rozumienie i realizacja zadan, jakosc prac i cwiczen prezentowanych podczas srédsemestralnych

i koricowosemestralnych przeglqddw prac, zaliczenie pisemne, egzamin pisemny/ustny itp.)

Kryteria oceniania — jesli przedmiot jest na oceneg:

ocena celujaca — obecnos¢ studenta na zajeciach oraz wzorowe zaliczenie egzaminu koncowego;

ocena bardzo dobra — obecno$¢ studenta na zajegciach oraz bardzo dobre zaliczenie egzaminu koncowego;
ocena plus dobry — obecno$¢ studenta na zajeciach oraz dobre rezultaty egzaminu koncowego;

ocena dobry — obecno$¢ studenta na zajeciach, zadowalajace rezultaty egzaminu koncowego;

ocena plus dostateczna — obecno$¢ studenta na zajeciach i przecigtny poziom zaliczenia egzaminu
koncowego;

ocena dostateczna — obecno$¢ studenta na zajeciach i niski poziom zaliczenia egzaminu koficowego;
ocena niedostateczna — nieobecnos¢ studenta na 20 % zaj¢¢ lub niedostateczny poziom egzaminu
koncowego

VII. Obcigzenie praca, punkty ECTS

rozpisac¢ wszystkie semestry w cyklu ksztatcenia

A. Obcigzenie pracg sem. lll | sem. IV razem

h h h
Godziny kontaktowe (udziat w zajeciach) 30 30 60
Samodzielna praca studenta (przygotowanie 0 0 0

do: zaje¢, kolokwium, egzaminu;
studiowanie literatury, przygotowanie pracy
artystycznej, projektu, prezentacji itp.)

Razem 30 30 60
B. Punkty ECTS
Zajecia z udziatem nauczyciela 0 0 0
akademickiego
Zajecia bez udziatu nauczyciela 0 0 0
akademickiego
Razem 0 0 0

VIII. Spis zalecanych lektur

1. Wykaz lektur podstawowych:

2. Wykaz lektur uzupelniajacych:

AUTOR OPRACOWANIA
Rada Programowa Kierunku



