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Podejrzewasz, ze masz COVID-19 - co robic?

Gtowny Inspektorat Sanitarny przygotowat instrukcje,
do ktorej nalezy sie stosowac.

1.

Jezeli podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2, gdyz wskazujg na to
objawy infekcji - masz goraczke, kaszel, stracites wech lub smak, odczuwasz dusznosci,
zostan w domu i umdw sie na teleporade lub porade u lekarza POZ.

2.

Jezeli w jej trakcie lekarz POZ skieruje Ciebie na test, zawiadom o tym pracodawce - za czas
nieobecnosci w pracy i samoizolacji w domu w oczekiwaniu na wynik przystuguje ci zwol-
nienie lekarskie.

3.

Gdy otrzymasz skierowanie na test (wymaz z nosogardta), udaj sie z nim do ktoregos
z punktéw pobierania wymazow. Jesli mozesz tam dotrzec o wtasnych sitach, nie korzystaj
z komunikacji miejskiej. Jesli nie jestes w stanie, powiedz o tym lekarzowi - powinien zleci¢
wymaz u Ciebie w domu. Liste punktéw znajdziesz na stronie ww.nfz-poznan.pl

4.

Wynik testu bedzie dostepny dla lekarza POZ w aplikacji gabinet.gov.pl, a takze na Twoim
Internetowym Koncie Pacjenta. Jesli wynik badania bedzie dodatni, laboratorium wykonu-
jace test zamiesci o tym informacje w systemie EWP dostepnym dla stuzb sanitarnych i dla
policji.

5.
O wyniku badania poinformuje Ciebie lekarz POZ telefonicznie - w przypadku braku takiego
kontaktu zadzwon do przychodni, w ktorej zlecono Tobie badanie.

6.

Test na koronawirusa mozna rowniez zrobi¢ komercyjnie, bez lekarza POZ. W takim przy-
padku, gdy jego wynik jest dodatni, nie wychodz z domu, tylko uméw sie na teleporade
lekarza POZ.

7.

Nastepnie lekarz POZ zdecyduje, czy Twoéj stan pozwala Ci na to, by dochodzi¢ do zdrowia
w domu, czy tez konieczna jest hospitalizacja - wtedy otrzymasz skierowanie do szpitala.
Jesli w domu nie masz warunkéw do tego, by odbywac izolacje, lekarz moze Ciebie rowniez
skierowac do izolatorium.
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8.

Jesli w Twoim wypadku mozliwa jest izolacja domowa, lekarz, ktory Ciebie na nig skierowat,
przekaze te informacje do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, wystawi Tobie
rowniez zwolnienie lekarskie.

9.

Gdy informacja pojawi sie w systemie, sanepid rozpocznie wtasne procedury - poprosi Ciebie
0 przygotowanie listy osob, z ktorymi miates ostatnio kontakt po to, by przeprowadzic
dochodzenie epidemiologiczne. Na osoby te moze zostac natozona 10-dniowa kwarantanna
wowczas, jesli Wasz kontakt byt na tyle bliski, ze istnieje ryzyko przeniesienia zakazenia.
Pozostate osoby zostang objete nadzorem epidemiologicznym.

10.

W kazdym przypadku na kwarantanne trafig osoby, ktére z Tobg mieszkaja. Jesli pracuja,
powinny ztozy¢ u pracodawcy oSwiadczenie, ze przebywaja na kwarantannie, co usprawie-
dliwi ich nieobecnos¢ w pracy i pozwoli ustali¢ zasady wykonywania pracy zdalnej lub gdy
jest to niemozliwe bedzie podstawg do wyptacenia zasitku chorobowego. W przypadku
watpliwosci ze strony pracodawcy moze on zweryfikowac informacje o kwarantannie
w powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

1.

Niezbedne jest réwniez zainstalowanie aplikacji ,Kwarantanna domowa”, ktérg mozna
pobrac z Google Play lub z App Store. Po jej instalacji trzeba sie zarejestrowac za pomocg
numeru telefonu.

12.

Izolacja domowa trwa 10 dni: po tym czasie, jesli nie masz objawow, zostajesz z niej zwol-
niony. W 8 dobie od wystgpienia objawdw skontaktuje sie z Tobg lekarz, ktory poinformuje,
co dalej - moze zdecydowac o przedtuzeniu izolacji, jesli wcigz masz objawy infekcji.

13.

Jesli w trakcie izolacji poczujesz sie duzo gorzej, skontaktuj sie z lekarzem, ktoéry zaleci
hospitalizacje. Jesli wymagasz natychmiastowej pomocy, trzeba zadzwoni¢ na pogotowie,
poinformowac o tym, ze jest sie w izolacji i opisac objawy albo pojechac do szpitala z oddzia-
tami zakaznymi.



