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Arnold Lazarus, Wyobraznia w psychoterapii
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Wprowadzenie

Juz od paru lat nositem si¢ z zamiarem spisania moich doswiadczen zwigzanych
z terapig przez sztuke. Niestety liczba réznych obowiazkow i brak czasu sprawiaty,
ze stale schodzito to na dalszy plan. Poza tym do tej pory, nie liczac dwudziestu
pieciu krotszych i1 dluzszych artykutow Iub rozdziatdéw, moje praktyczne
i teoretyczne doswiadczenie w tym zakresie uznawalem za niewystarczajace.
Dopiero teraz mam wrazenie, ze nadszedl wlasciwy czas, aby podjaé sie tak
ambitnego zadania.

Niniejsza ksigzka adresowana jest do szerokiego grona odbiorcow, dlatego tez
staratem si¢ pisa¢ ja mozliwie przejrzyscie, a bardziej skomplikowane kwestie,
chociaz by¢ moze dla niektorych zbyt oczywiste, wyjasniatem. Publikacja ta jest
skierowana do arteterapeutow, terapeutdow zajgciowych, pracownikéw domow
samopomocy prowadzgcych zajecia arteterapeutyczne, studentow szkot
artystycznych, pedagogicznych czy psychologicznych interesujacych si¢ tego
rodzaju dzialaniami. Bylbym  niezmiernie usatysfakcjonowany, gdyby
zainteresowala tez artystow, psychologow klinicznych i psychoterapeutow oraz
psychiatrow.

W publikacji tej Czytelnik znajdzie wiele informacji na tematy pozornie dosy¢
luzno zwigzane z arteterapig, takie jak: psychofizjologia widzenia, historia sztuki,
historia i teoria kultury, neurobiologia, kognitywistyka, psychiatria, psychologia
itp. W zadnym razie nie pretenduj¢ do miana znawcy we wszystkich, czy nawet
w ktdrej$s z wymienionych dziedzin. Uwazam jednak, ze ledwie poruszone przeze
mnie tematy z ich zakresu sa — przynajmniej z mojego punktu widzenia —niezwykle
istotne, a by¢ moze nawet wazniejsze od szczegdlowych rozwazan na temat roznych
teorii arteterapii czy jej historii. Nie twierdzg, ze rzetelna wiedza o nich jest
zbyteczna. Wrecz przeciwnie, ale poniewaz przeczytatem juz kilka pozycji dosy¢
drobiazgowo opisujacych te zagadnienia, to powielanie ich w tej publikacji, czy tym
bardziej rozwazanie pewnych dyskusyjnych kwestii, uznalem za niecelowe. Nie
oznacza to, ze Czytelnik ich tutaj nie znajdzie, jednak sg one, jak sadze, ograniczone
do minimum. Poza tym jestem zwolennikiem taczenia wiedzy z wielu dziedzin,
holistycznego podejécia do arteterapii i1 szukania inspiracji do  pracy
praktycznej i teoretycznej w wielu obszarach. Takie eklektyczne podej$cie mo-
ze ma i swoje wady, ale na co$, oczywiscie pod warunkiem zachowania
ztotegosrodka, trzeba bylo si¢ zdecydowal. Oprécz tego jestem, o czym dalej
wspominam, wyznawca kreatywnego i praktycznego, ale opartego na rzetelnej
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i wszechstronnej wiedzy, traktowania terapii przez sztuke. Prawde mowiac, to
wszystkie poruszane przeze mnie kwestie mnie samemu wydajg si¢ bardzo
frapujace i brakowato mi na rynku wydawniczym takiej pozycji, ktora zawierataby
wilasnie takie elementy.

Poniewaz publikacja ta ma charakter rozwojowy, to znaczy, ze nieustannie
pojawiaja si¢ nowe watki, ktore chcialbym w niej zawrzeé, dlatego ukaze si¢ ona
w kolejnych tomach. Z uwagi na fakt, Zze moja wiedza na temat arteterapii wyrosta
z praktyki, to znajduja si¢ w niej rowniez przyktady ¢wiczen. Najmniej jest ich
W pierwszym, nieco wi¢cej w drugim, a najwigcej w trzecim tomie. Staratem si¢
w miar¢ umiej¢tnie wple$¢ je w opisywane przeze mnie zagadnienia, aby z jednej
strony nie znuzy¢ Czytelnika teoria, a z drugiej nie przyttoczy¢ zbyt duza liczba
warsztatow. Nie zawsze sg to ¢wiczenia odnoszace si¢ wprost do omawianych
zagadnien, jednak czynitem starania, aby w ten lub inny sposéb do nich
nawigzywaly. Poza tym przewiduj¢ zalaczenie obszerniejszego zestawu
praktycznych przykltadow w ostatnim tomie, a takze, by¢ moze, w osobnej
publikacji. Wszystkie ¢wiczenia ilustrowane sg gldwnie reprodukcjami prac
uczestnikéw zaje¢ z prowadzonej przeze mnie Pracowni Terapii przez Sztuke,
mieszczacej si¢ w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
»Dziekanka” w Gnieznie, oraz z badan, ktore prowadz¢ wraz z psychologiem mgr
Maja Stanko-Kaczmarek, pod kierunkiem prof. Janusza Rybakowskiego w Klinice
Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Oprocz tego pochodza one z innych sesji, ktore w ramach wigkszych
lub mniejszych projektow przeprowadzatem m.in. w Stowarzyszeniu ,,Nowa
Wspolna Droga” w Gnieznie czy Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Miedzychodzie, w Poznaniu i we Wrze$ni. Wérdd zdje¢ sa rowniez reprodukcje
prac z licznych arteterapeutycznych warsztatow szkoleniowych i warsztatow
tworczego rozwoju ze studentami pedagogiki, pedagogiki specjalnej, arteterapii,
edukacji artystycznej na réznych uczelniach, a takze w ramach konferencji na
terenie catego kraju. Wszystkie zaprezentowane Cwiczenia byly wielokrotnie
sprawdzone w praktyce i ewentualnie skorygowane. Na wszystkie reprodukcje
uzyskatem zgode autordéw, ale w zwigzku z tym, ze oprocz osob caltkowicie
zdrowych zajecia prowadze takze prowadzg¢ takze z chorymi i niepetno-
sprawnymi, to oczywiscie zdje¢ z przebiegu samych sesji czy warsztatow z ich
udziatlem nie mogltem zamiesci¢. Jak wspomniatem powyzej, moja swiadomos¢
rosta wraz ze zdobywaniem wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim w oparciu
o zajecia praktyczne z pacjentami, ktére prowadze od 2001 roku w Wojewodzkim
Szpitalu dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w Gnieznie. Na
poczatku w mojej pracy arteterapeutycznej dominowaly elementy zwigzane
zesztukg (Bartel, R., 2016)'. Wystawialem wtedy swoje grafiki miedzy innymi
W nieistniejgcej juz niestety galerii Zapiecek w Warszawie. Pani prezes Miroslawa
Arens poprosita mnie kiedys$ o wzigcie udziatu w wystawie i aukcji prac artystow
profesjonalnych narzecz Towarzystwa Amici di Tworki, ktéremu przewodniczy dr
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Whprowadzenie

Maria Patuba. Od tego zaczgta sig moja ,,przygoda” z arteterapia.

Potem zaczalem blizej interesowaé si¢ réznymi formami i technikami
oddziatywan z zakresu terapii przez sztuk¢ i psychoterapii. Ze swojej rodzime;j
Akademii Sztuk Pigknych w Poznaniu sprowadzitlem obrazy, ktore ozywily szare
korytarze oddzialéw psychiatrycznych Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w Gnieznie. Zorganizowalem rowniez
warsztaty 1 koncert dla pacjentow. W 2001 roku dyr. Barbara Trafarska
zaproponowala mi utworzenie na terenie szpitala Pracowni Terapii przez Sztukg. To
wiasnie jej inicjatywie i otwarto$ci zawdzigczam swoje praktyczne doswiadczenia
z zakresu arteterapii.

Poniewaz z wyksztalcenia jestem artysta grafikiem, a w swojej tworczosci
koncentruj¢ si¢ na rysunku, grafice i dzialaniach przestrzennych, to na poczatku
zajecia swojg forma byly zblizone bardziej do warsztatow tworczych. Jednak
z czasem coraz wigksza wage zaczalem przywigzywac do aspektu terapeutycznego.
Dzisiaj, chociaz elementy sztuki i terapii w naturalny sposob przenikajg sig¢
wzajemnie, to przewazaja te drugie. Klopot polega jednak na tym, ze w zajeciach
uczestniczg najczesciej pacjenci z r6znego rodzaju zaburzeniami i w zwigzku z tym
trudno nastawia¢ si¢ tylko na aspekt arteterapeutyczny. Niektore ¢wiczenia sa
bowiem wskazane na przyktad dla pacjentow z depresja, ale jednocze$nie sg
przeciwwskazane dla 0sob cierpigcych na zaburzenia psychotyczne. Ponadto sami
uczestnicy domagajg si¢ informacji na temat ksztalttowania obrazu wizualnego,
poruszania zagadnien zwigzanych z jakim$§ kierunkiem sztuki, technika czy
konkretnym artystg. Wielu z nich twierdzi, ze takie zajgcia wptywajg pozytywnie
nie tylko na ich zdrowie psychiczne i rozwoj artystyczny, ale takze intelektualny
oraz daja mozliwo$¢ oderwania si¢ od szpitalnej rzeczywistosci.

Wiele wagi przywiazuje do wspierania ich podmiotowosci, wrazliwosci,
poczucia osobistej warto$ci i wolnosci. Elementem dowarto$ciowujacym
iintegrujagcym sg wszelkiego typu prezentacje, wystawy zbiorowe i indywidualne.
Przeciwdziatajg stygmatyzacji i poczuciu izolacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dla wigkszosci wernisaz i wystawa ich prac jest wydarzeniem,
o ktorym nie marzyli nawet w najbardziej $miatych snach. Tworczo$¢ osob bio-
racych udzial w zajeciach Pracowni Terapii przez Sztuke prezentowana byla na
pigcdziesieciu pigciu wystawach zbiorowych, siedmiu indywidualnych i na
dziewigtnastu konferencjach w catym kraju. Kilka osob kontynuuje swojg tworcza
pasje juz po opuszczeniu szpitala i ma w swoim dorobku po pare wystaw
indywidualnych.

' W powyzszym wstepie znajdujg sie fragmenty mojego artykutu: Bartel R. (2016), Czym jest terapia
przez sztuke? zamieszczonego w trzecim tomie monografii zbiorowej i zarazem podreczniku:
Arteterapia, cz. 3, Loza B., Chmielnicka-Plaskota A.(red.), Warszawa, Difin SA.
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Na koniec pragne podzigkowac¢ za pomoc przede wszystkim mojej zonie, ktora
bedac doswiadczonym fachowcem, $wietnym lekarzem psychiatrg i osobg, w trakcie
zdobywania certyfikatu psychoterapeuty zawsze stuzyta mi wsparciem zaré6wno
w sprawach praktycznych, jak i teoretycznych, i zachgcala do dalszej pracy. Bez nigj
ta ksigzka bytaby duzo ubozsza, a kto wie, czy w ogole juz w tej chwili mogtaby si¢
ukazac.

Bardzo dzigkuje rowniez dr Barbarze Trafarskiej, dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w Gnieznie, ktéra
dostrzegta potrzebe utworzenia Pracowni Terapii przez Sztuk¢ oraz w miarg
skromnych srodkoéw przeznaczanych w naszym kraju na psychiatri¢ przez tak wiele
lat wspierata ja materialnie i duchowo. Wielkie podzigkowania naleza si¢ zreszta
wszystkim pracownikom, ktorzy czesto w malo sprzyjajacych dla psychiatrii
czasach shuza pacjentom swoja fachowa wiedza, niosgc pomoc i rad¢ ludziom, od
ktorych czesto odsuwaja si¢ nawet rodziny, oraz dajg im to, co najcenniejsze — swoje
serce. Mam na mysli nie tylko lekarzy, ale takze psychologow, psychoterapeutow,
pielegniarki oraz terapeutéw zajeciowych, ktorzy w tej specjalnosci, jak chyba
w zadnej innej, moze poza pediatria, potrafig dla swoich podopiecznych by¢ bardzo
empatyczni 1 znajdowac czas w kazdej sytuacji i o kazdej porze. W szczegolnosci
dzigkuje pani ordynator dr Joannie Banciu, psychologom — mgr Cecylii Szaracie
i mgr Jadwidze Grabowskiej, kierowniczce Pracowni Terapii Zajgciowej mgr
Matgorzacie Palm oraz wszystkim pozostatym terapeutom i pielegniarkom, ktorzy
od wielu lat przyprowadzajg pacjentéw do Pracowni Terapii przez Sztuke.

Pragne tez wyrazi¢ wdzigczno$¢ wszystkim, z ktorymi miatem zaszczyt
wspotpracowac i ktorych rady i dorobek niezwykle sobie ceni¢: prof. Grazynie
Borowik, prof. Wiestawowi Karolakowi, prof. Eugeniuszowi Jozefowskiemu, prof.
Bartoszowi Lozie, prof. Januszowi Rybakowskiemu, dr Aleksandrze Chmielnickiej-
Plaskocie, dr Annie Jankowiak i dr Mai Stanko-Kaczmarek oraz mgr Marcie
Szczukiewicz.

Robert Bartel
Poznan 28.08.2016 roku
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Rozdziat 1.

Terapia przez sztuke - wybrane zagadnienia teorii
i praktyki

Od potowy XIX wieku datuje si¢ stopniowy wzrost zainteresowania
psychopatologia ekspresji, ktorej badania i osiggnigcia staty si¢ naukowa podwaling
wspolczesnej terapii przez sztuki wizualne. Poniewaz nazwa ta od poczatku
wydawata mi si¢ trafniejsza, to w tej publikacji bed¢ ja stosowal wymiennie
z terminem — arteterapia. Tworczo$¢ plastyczna osob z zaburzeniami psychicznymi
stata si¢ przedmiotem wielu analiz i opracowan naukowych. Zajmowali si¢ nig
rowniez arty$ci, czerpigc z niej inspiracje dla wlasnej tworczosci. Byta obiektem
zainteresowania juz w ekspresjonizmie, malarstwie metafizycznym, tworczosci
Paula Klee, w surrealizmie i abstrakcji. Jej §lady mozna odnalez¢ takze w sztuce
wspotczesnej. Choroba psychiczna przenikala zycie i dziela wielu najwy-
bitniejszych artystow, takich jak choéby Vincent van Gogh, Mikalojus Ciurlionis czy
Mark Rothko (Bartel, R.,2011,s.43-49, 114-115, 123)".

W waskim rozumieniu tego slowa arteterapia zostalta wprowadzona jako
spozytkowywanie technik plastycznych i ich wytworéw w terapii i diagnostyce.
Sama idea zaczeta si¢ tworzy¢ juz od 1872 roku, kiedy to francuscy psychiatrzy
Ambroise Tardieu, a potem Max Simon opublikowali swoje prace, w ktérych
wskazywali na diagnostyczne znaczenie dziel osob chorych psychicznie. W tym
czasie takze wloski psychiatra i neurolog Cesare Lombroso stworzyt
psychopatologiczna teori¢ twoérczosci. Termin oficjalnie zostat uzyty po raz
pierwszy w Wielkiej Brytanii w roku 1942. Jego autor, Adrian Hill, z zawodu
nauczyciel sztuki, byl pierwszym zatrudnionym w szpitalu arteterapeuta oraz
prezesem Brytyjskiego Stowarzyszenia Terapeutow Artystycznych. Zajmowat si¢
nie tylko wlasng tworczoscia i popularyzowaniem sztuki, ale potozyt tez podwaliny
pod wspoélczesng arteterapic. W swojej pracy Sztuka wobec choroby twierdzit, ze
istotg tego rodzaju terapii jest swobodna tworczos¢, w ktorej kryteria artystyczne sa
drugoplanowe. W podobnym czasie psycholog o orientacji psychoanalitycznej
Margaret Naumburg zaczgta stosowac termin arteterapia do opisu swojej pracy
z pacjentami w Stanach Zjednoczonych Ameryki (Edwards, D.B., 2004), (Szulc, W.,
2011,s.19-24).

’ Fragment w nieco zmienionej formie pochodzi z publikacji: Bartel R. (2011), Rozwijanie kreatywnosci
wsztuce i w zyciu (W:) W kierunku autentycznosci — tworcza ekspresja i artysci z kregu art brut, Borowik
G., Kowal A. (red.), Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej, s. 43-49, 114-115, 123.
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Terapia przez sztuke - wybrane zagadnienia teorii i praktyki

1.1. Czym jest arteterapia?

Arteterapia jest formg psychoterapii, w ktorej podstawowymi elementami
komunikacji sg szeroko rozumiane S$rodki artystyczne, proces twdrczy oraz
powstajace w wyniku tego dzieto. Jest adresowana do dzieci, mtodziezy, osob
dorostych i w podesztym wieku. Przeznaczona dla wszystkich, ktérzy poprzez
kreatywnos¢ wizualng pragng lepiej zrozumie¢ siebie samego i uzyskacé lepszy
wglad, chcg lepiej radzi¢ sobie z problemami i konfliktami oraz uzyska¢ zmiang
i podnie$¢ ogolnie rozumiang jako$é swojego zycia (Bartel, R., 2012b, s. 233-256)".
Jest stosowana w terapii indywidualnej 1 grupowej w leczeniu choréb psychicznych,
zaburzen afektywnych, uzaleznien, probleméw w relacjach rodzinnych,
w trudnosciach spotecznych i emocjonalnych zwigzanych z niepelnosprawnoscia
i chorobg, w pracy z trauma i przezywaniem straty, przy problemach fizycznych,
poznawczych i neurologicznych oraz trudnosciach psychospotecznych zwigzanych
z chorobami somatycznymi (Loza, B., Chmielnicka-Plaskota, A., 2013, s. 65-69;
Szulc, W.,2011,s.57-87,1inni).

Sam termin sklada si¢ z dwdch rownoprawnych elementow: sztuki i terapii.
Zgodnie z nazwg jest to wiec dzialanie terapeutyczne za pomocag tworczosci.
Natomiast kreatywno$cia nazywamy proces umyslowy pociagajacy za sobag
powstawanie nowych idei, koncepcji lub nowych skojarzen, powigzan
z istniejgcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie kreatywne to myslenie
prowadzace do uzyskania oryginalnych i stosownych rozwigzan®. W sztukach
plastycznych jest to zdolno$¢ do tworzenia oryginalnych przekazow wizualnych,
ktore moga by¢ przedmiotem zainteresowania i interpretacji okreslonej grupy
odbiorcow (Bartel 2012c, s. 1-12)’.

Arteterapia w szerokim rozumieniu wykorzystuje do celéw terapeutycznych
roznorodne formy tworczosci (plastyczne, muzyczne, literackie, teatralne).

* Powyzszy fragment pochodzi z przytoczonej przeze mnie publikacji: Bartel R. (2012b), Arteterapia
Jjako sposob na wychodzenie z kryzysu i tworczy rozwdj (w:) Oblicza kryzysu wspolczesnego czlowieka,
Derggowska J., Majorczyk M., Swiatkiewicz J., (red.), Poznan, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa, s. 233-256.

* http://pl.wikipedia.org/wiki/Kreatywno%C5%9B%C4%87, (pobrano: 20.08.2010).

* Fragmenty tego rozdziahu pochodza z artykutu opublikowanego w materiatach konferencyjnych
Partnerstwo dla zdrowia psychicznego, ktora odbyla si¢ w Centrum Kongresowym Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu w 2012 roku: Bartel R. (2012c), Arteterapia — nowoczesny model
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Poznan: Urzad Marszatkowski ~Wojewoddztwa
Wielkopolskiego, s. 1-12.
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Mozna podzieli¢ jg na nastepujace dziedziny:

1. Terapia przez sztuki wizualne (plastyczne) (rysunek, malarstwo, rzezba,

grafika, dziatania przestrzenne, film, fotografia, multimedia itp.).

2. Muzykoterapia:

—aktywna (§piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja),
—receptywna (stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja).

3. Dramatoterapia wykorzystujaca psychodrame, elementy teatru i dramy (od-

grywanie roznych rol spotecznych w zaimprowizowanych sytuacjach).

4. Choreoterapia (terapia przez taniec, arteterapia muzyczno-ruchowa).

5. Biblioterapia (reading therapy) to uzycie wyselekcjonowanych materiatow

czytelniczych w celach terapeutycznych, np. bajkoterapia.

Jednak, po pierwsze, powyzszy podziat jest tylko orientacyjny, gdyz w procesie
terapii bardzo czesto wszystkie dziedziny sztuk wzajemnie si¢ przenikaja i trudno,
a moim zdaniem nawet nie jest to wskazane, stawia¢ migdzy nimi sztuczne bariery.
Na przyktad w terapii przez sztuki wizualne spozytkowuje si¢ czgsciowo wszystkie
inne: muzyke, ruch, elementy psychodramy, czytanie i omawianie wybranych
tekstow, ksigzek, filmow itp.

Po drugie, podzial ten nie uwzglednia przypadkéw granicznych. Do ktorego
rodzaju z powyzszych nalezatoby bowiem zaliczy¢ filmoterapig? Czy jest
sensownym tworzenie osobnej kategorii, skoro gldwnym medium sg w niej $rodki
wizualne?

Problem pojawia si¢ takze w punkcie 3. Dramatoterapia. W pierwszym tomie
podrecznika Arteterapia: od teorii do terapii, w artykule Rodzaje arteterapii,
autorstwa dwoch znakomitych osobowosci polskiej arteterapii — dr Marii Patuby
oraz dr Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty (s. 25-31), Czytelnik znajdzie jeszcze
inny podziat na: teatroterapi¢, psychodrame¢ i dramaterapi¢. Zainteresowanych
teoretycznymi szczegotami odsytam do trzech tomow tego podrecznika.

Po trzecie, w krajach, w ktorych arteterapia jest oficjalnie uznang profesja (USA,
Wielka Brytania), pod tym terminem rozumie si¢ wilasnie terapic przez sztuki
wizualne i obecnie coraz czgsciej uzywa si¢ okreslenia artepsychoterapia (Szulc,
W.,2011,s.67).

Tworcza aktywno$¢ plastyczna jest czesto latwiejszym sposobem komuni-
kowania si¢ z otoczeniem niz jezyk werbalny. Znajduje zastosowanie w procesie
poznawania chorego, jak tez jest istotnym elementem edukacji i psychoterapii.
Stwarza mozliwos¢ nieskregpowanego wyrazania srodkami wizualnymi wiasnych
lgkow, pragnien i fantazji. Stajac si¢ czgsto zaskakujacym zrodlem informacji
0 samym sobie, utatwia wglad we wlasng osobowos¢ i1 odstania ukryte konflikty.
Skonczone dzieto, jak i sam proces jego powstawania — od pomystu, przez szkic,
do wersji ostatecznej — daje poczucie rozwoju i osiggnigcia celu. W trakcie
tworczego procesu terapeutycznego uczestnicy maja mozliwo$¢ zapoznania si¢
z wybranymi zagadnieniami teoretycznymi z zakresu rysunku, malarstwa,
psychofizjologii widzeniai historii sztuki. Celem jest nietylko préba stworzenia
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podbudowy, ale i wzmocnienie potrzeby autokreacji. Istotnym elementem jest
dostarczenie podstawowej wiedzy na temat zasad tworzenia i odbioru obrazu
wizualnego. Indywidualizm, oryginalno$¢ i aktualno$¢ wyrazania za jego pomoca
najistotniejszych mysli, przezy¢ czy emocji jest czynnikiem decydujagcym
owartosci dzieta (Bartel, R.,2012a,s.95-150)".

1.2. Znaczenie procesu tworczego w arteterapii

Niektorzy badacze wykazuja, iz termin arteterapia jest z gruntu niewtasciwy. Ich
zdaniem nie chodzi o sztuke, ale o tworczos¢. Profesor Andrzej Wojciechowski,
powotujac si¢ na przyktad Vincenta van Gogha, stwierdza, ze sztuka moze by¢ takze
szkodliwa (Wojciechowski, A., za Karolak, W., 2014, s. 14). Jest to argument warty
rozwazenia, chociaz trudno z pewnoscig orzec, co by si¢ z malarzem stato, gdyby
van Gogh nie uprawiat sztuki? Skad mozemy wiedziec¢, ze nawet w jego wypadku to
wiasnie dzigki sztuce tak dlugo i w sumie w doborowym towarzystwie zyt oraz to
jego zycie glownie dzieki tej pasji nie nabrato sensu? Ja sktanialbym si¢ raczej do
takiej wlasnie interpretacji. Poza tym sama osobowo$¢ van Gogha i talent, jaki
posiadat, w naturalny sposo6b predestynowaty go do tworzenia.

Odnoszac si¢ jeszcze do nazwy i jej bardziej tworczego, a nie artystycznego
charakteru, to w pelni zgadzam si¢ z prof. Wiestawem Karolakiem, ktory
poswiecajac wiele uwagi podmiotowosci czlowieka, pisat: ,,A wigc nie chodzi tutaj
o tworzenie dzieta-obiektu, lecz o «stwarzanie siebie», a wszelka aktywno$é¢
artystyczna czy paraartystyczna jest tylko $rodkiem rozwoju podmiotowego
naszego pacjenta, nie jest celem samym w sobie” (tamze, s. 15). Dalej Karolak
odwotuje si¢ do Kazimierza Obuchowskiego: ,,Gdy podmiot sam wytworzy swoja
koncepcjg, jest ona dopasowana do niego jak rekawiczka do regki. Jest spetnieniem
samookreslenia osoby i jest «Zywa», a zmienia si¢ zaleznie od zasobow
argumentow” (Obuchowski 2000, za Karolak 2014, s. 15). Zreszta sam na poczatku
nie lubitem nazwy arteterapia, bo kojarzyla mi si¢ z aromaterapia, dlatego
pracowni¢ nazwatem Pracownig Terapii przez Sztuke. W zwiazku z powyzszym
moze kto§ zada¢ pytanie, dlaczego nie przez ... Tworczo$¢? Po trosze pewnie
z przyzwyczajenia, bo od wielu lat profesjonalnie zajmuj¢si¢ wlasnie sztuka. Ale

° Poczatkowy fragment w nieco zmienionej formie pochodzi z publikacji: Bartel R. (2012a),
Wzmacnianie kreatywnosci w arteterapii (w:) Podmiot. Sztuka — terapia — edukacja. Rozwijanie
potencjalu tworczego, Cylkowska-Nowak M., Imielska J., Kasperek-Golimowska E. (red.), Poznan,
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, s. 95-150.
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oczywiscie byl i wazniejszy powodd, a mianowicie szczegolne podkreslenie
artystycznego i tworczego, a nie jakiegos$ innego, np. odtworczego czy zajeciowego
jej charakteru. Podczas zajg¢ skupiamy si¢ na procesie terapii, opierajac si¢ na
przyktadach zwiazanych ze sztuka, a nie zrzemiostem. Nie chciatbym by¢ jednak Zle
zrozumiany. W zadnym razie nie mam zamiaru lekcewazy¢ tej drugiej dziedziny, bo
niezwykle ceni¢ sobie dobry warsztat, tyle tylko Zze z mojej perspektywy
w arteterapii to sztuka ma wilasciwosci leczace i wspomagajace rozwoj. Oprocz
krotkich pokazow wybranych dziet i omawiania przykladéow kierunkow czy
konkretnych postaw artystycznych zwigzanych z realizowanymi tematami
terapeutycznymi pacjenci majg takze mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wybranymi
zagadnieniami dotyczacymi strony warsztatowej realizowanych prac. Celem jest nie
tylko proba stworzenia intelektualnej podbudowy, zwigkszenia motywacji do
leczenia, wzmocnienie potrzeby autokreacji, ale tez proba oderwania od tematéw
zwigzanych z chorobg i przeniesienie uwagi na aktywno$¢ tworczg. Sztuka spetnia
wiec takze funkcj¢ metaforyczna.

Wazne jest rowniez dostarczenie podstawowej wiedzy na temat zasad tworzenia
i odbioru obrazu wizualnego. Indywidualizm wyrazania za jego pomoca naj-
istotniejszych mysli, przezy¢ czy emocji jest czynnikiem decydujacym o wartosci
dzieta. Uaktywnienie pacjentow poprzez dzialania wizualne stwarza mozliwos$ci
roztadowania lekéw. Uczynienie wartosci z ich wrazliwosci 1 poparcie jej
podstawowa wiedzg teoretyczng oraz w koncu proba zdjecia pigtna z chordb
psychicznych jest podstawowym celem, ktory ma wspomoc proces terapeutyczny.
Z dzisiejszej perspektywy trudno tez orzec z catg stanowczoscia, co sztuka jest, a co
nig nie jest, a tym bardziej, jakie dzieta beda za nig uznane, a ktore si¢ zdewaluujg. Na
dodatek tworczos$¢ osob z réznego rodzaju zaburzeniami i psychicznie chorych
stanowi okolo pieédziesieciu procent sztuki art brut (Bouillet A., 2011, s. 141-152,
156-162)’.

W zwigzku z powyzszym w zajeciach arteterapeutycznych szczegoélnie istotne
jest stworzenie bezpiecznej, a réwnoczesnie tworczej atmosfery sprzyjajacej
procesowi zdrowienia i rozwoju osobowos$ci uczestnikow zaje¢ (Bartel, R., 2013,
s. 34-40). Wedhug prof. Jana Jaracza tworcze myslenie zachodzi dzigki nastepujacym
procesom (2010, s.91):

Fluencja—zdolnos$¢ do tworzenia wielu pomystow oraz mozliwych rozwigzan.

Elastyczno$¢ — zdolnos¢ do wymyslania roznych kategorii, dzigki czemu po-
wstaje wiele pomystoéw i koncepcjinajeden temat.

Przerabianie — zdolno$¢ do dodawania i rozbudowywania idei lub wytworu.

Oryginalno$¢ — zdolno$¢ do tworzenia $wiezych, oryginalnych, niezwyktych
i catkowicie nowych irdéznych od dotychczasowych idei lub produktow.

Kompleksowo$¢ —zdolnos¢ do konceptualizowania trudnych, skomplikownych

" Profesor Allain Bouillet podaje charakterystyke dziet i autoréw kierunku art brut w: Bouillet A. (2011),
Cotojestartbrut? (Przet.) Pawlik J.J., Konteksty. Polska sztuka ludowa, nr 1 (292)s. 141-152.
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wieloaspektowych idei lub produktow.

Podejmowanie ryzyka — odwaga i probowanie nowych rozwigzan w celu
wyrdznienia si¢.

Wyobraznia—zdolno$¢ do wymyslania, wynajdywania nowych idei i pomystow.

Ciekawos$¢ — zdolno$¢ do poszukiwania, zadawania pytan, spogladania glebie;j
w celuuzyskanianowych informacji.

Mozna rowniez wskaza¢ strukturalne wyznaczniki predyspozycji plastycznych
(Popek 2001, za Konopezyniski M. (2009,s.266-267):

1. Wrazliwo$¢ percepcyjna: wrazliwo$¢ na swiatlo, barwe, ksztalt oraz zwigzki
migdzy nimi, poczucie przestrzeni, harmonii i roOwnowagi oraz dysonansow
kompozycyjnych.

2. Koordynacja wzrokowo-ruchowa i sprawnos$¢ manualna.

3. Uwaga dowolna, oznaczajaca si¢ trwato$cia, szerokim zakresem i mozliwoscia
szybkiego przekierunkowania.

4. Pamig¢ wzrokowa natychmiastowa i odroczona (pamie¢ wizualna).

5. Wyobraznia wizualna — fantazja i zdolno$¢ przeksztatcania i rekonstrukcji
informacji.

6. Inteligencja estetyczna—myslenie dywergencyjne, konwergencyjne i intuicja.

7. Wrazliwos¢ emocjonalna, umozliwiajaca ekspresj¢ emocji i przeksztatcanie ich
w wartosci estetyczne.

8. Uzdolnienia manualne — tworzenie kompozycji, rekonstrukcji, deformac;ji
isyntez wizualnych.

9. Czynniki osobowos$ciowe na czele z motywacja.

Nie oznacza to jednak, ze w przypadku oséb nieposiadajacych wybitnych
uzdolnien plastycznych arteterapia jest pozbawiona sensu. Podstawowym celem
jest bowiem caly proces terapeutyczny, z wtasciwymi mu czynnikami leczacymi,
i umozliwienie klientowi dokonania zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego poprzez
stosowanie w bezpiecznych i sprzyjajacych warunkach okreslonych Srodkow
artystycznych.

Poza tym szczegolnie na poczatku trudno jest czesto orzec, czy dana osoba po-
siada czy tez nie posiada zdolnosci plastycznych. Wiele osob odkrywa talent dopiero
na zajeciach w pracowni. Czesto sg to osoby doroste, a nawet w wieku podesztym,
ktore tak naprawde po raz pierwszy zaglebiaja sie w kreacje plastyczng
i w zagadnienia zwigzane ze sztuka. Do tej pory najczesciej sztuke utozsamiaty
wylacznie z rzemie$lniczg biegtoscia, dobrym warsztatem, ,tadnym malowaniem”
lub tez po prostu nie mialy dotychczas ani mozliwosci, ani czasu na zajecie sig,
przynajmniej w tym zakresie, tworcza strong wlasnej osobowosci. Musze
powiedzie¢, ze praca ze starszymi dzie¢mi i mtodziezg (8-15 lat) oraz wiasnie
osobami w $rednim wieku, a czasami nawet ze starszymi, przynosi mi najwi¢ksza
satysfakcje. Odnosnie tej pierwszej grupy to bardzo smuci fakt, ze polski system
edukacji w tym zakresie od szeregu lat si¢ pogarsza. Obserwuje to w wielu
wymiarach, takze w kontekscie osob ubiegajacych si¢ o przyjecie do szkot
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artystycznych. Z rozrzewnieniem wspominam moja nauczycielke plastyki ze szkoty
podstawowej i prowadzone przez nig zajecia.

Terapia przez sztuke w paru aspektach jest wiec zdecydowanie bardziej krea-
tywna dziedzing niz uzytkowa, i to w wielu wymiarach. Po pierwsze, traktowanie jej
jako czysto uzytkowej sprowadzitoby ja do dziatalnosci odtwoérczej. Chociaz
gléwnym celem arteterapii nie jest powstanie dzieta sztuki (moze ono powstac
niejako przy okazji), to kreacja ze strony uczestnika jest jednym z podstawowych
elementéw procesu terapeutycznego. To wilasnie dzieki kreatywnemu procesowi
tworzenia powstaje niepowtarzalne dzielo, ktore staje si¢ waznym elementem
relacji terapeutycznej, zachodzacej nie tylko pomiedzy terapeuta a klientem, ale
takze pomiedzy klientem i stworzonym przez niego obrazem wizualnym.

Po drugie, juz sam proces tworczy zawiera w sobie wiele czynnikdéw
terapeutycznych (Erikson, J.M., 1989; Kramer, E., 2000). Kreatywnos$¢ wizualna
jest czesto tatwiejszym sposobem komunikowania si¢ z otoczeniem niz jezyk
werbalny. Jest czynnikiem wzmacniajacym podmiotowos¢ klienta, co jest
szczegolnie istotne w przypadku pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, ktorzy sa
czgsto spychani sg na margines spoteczenstwa. Dzialalno$¢ tworcza dzigki
uczynieniu wartosci z ich indywidualnej wrazliwosci staje si¢ takze proba zdjecia
pietnazosob psychicznie chorych (Bartel, R.,2003,s.4).

Kreatywnos¢ jest nie tylko srodkiem wykorzystywanym w procesie poznawania
klienta, jego problemow i uwiktan, ale rowniez istotnym elementem arteterapii.
Daje mozliwo$¢ nieskrgpowanego wyrazania $rodkami wizualnymi wiasnych
lekow, pragnien i fantazji. Stajac si¢ czesto zaskakujacym zrodiem informacji
o samym sobie, utatwia wglad we wlasng osobowos$¢ i odstania ukryte konflikty. Dla
0s6b wycofanych, z duzym poziomem lgku, moze ona by¢ §wietnym sposobem na
»wyrazenie siebie” i stymulowa¢ dalszy rozwoj osobisty. Inne osoby, majace
problemy z uczuciami wrogosci i agresji, odkrywaja alternatywny sposob ich
ujawniania, ktory jest nie tylko akceptowany, ale i czesto nagradzany przez
otoczenie (Bartel, R., 2015, s.241-265).

Ojej kreatywnym charakterze jest takze mowa w definicji Amerykanskiego
Stowarzyszenia Arteterapii (The American Art Therapy Association): ,,Arteterapia
opiera si¢ na zatozeniu, ze proces tworczy stuzacy autoekspresji pomaga ludziom
rozwigzywaé problemy i konflikty, rozwija¢é umiejetnosci interpersonalne,
kierowa¢ wlasnym zachowaniem, redukowaé stres, podnosi¢ samoswiadomosé
oraz osiggac wglad. Arteterapia w takim rozumieniu integruje rozne pola ludzkiego
rozwoju; taczy sztuki wizualne (rysunek, malarstwo, rzezba i inne formy wizualne)
i wiedz¢ o procesie tworczym z modelami doradztwa personalnego i psy-
choterapii”™.

*American Art Therapy Association, ze strony: http://www.arttherapy.org/aata-aboutus.html /, (pobrano
12.05.2012).
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Natomiast w definicji Brytyjskiego Stowarzyszenia Arteterapeutow (The British
Association of Art Therapists (BAAT) z 2009 roku, stwierdza si¢ m.in., Ze:
,Arteterapia jest forma psychoterapii (art psychotherapy), ktora traktuje media
artystyczne jako podstawowy sposob komunikacji. We wspierajgcym srodowisku,
ktéremu sprzyja relacja terapeutyczna, uczestnik arteterapii moze tworzy¢ obrazy
i obiekty w celu ich eksploracji oraz dzielenia si¢ znaczeniami, ktére moga by¢
z nich odczytane. Dzigki temu osoba moze lepiej zrozumie¢ siebie oraz naturg
swoich problemow i trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnej trwatej
zmiany w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz ogdlnie rozumiane;j
jakosci zycia” (Edwards, D.B., 2004)’.

Po trzecie, arteterapia, podobnie jak psychoterapia, polega na zmianie
dotychczasowych nawykoéw myslenia i dziatania niestuzacych zdrowiu pacjenta,
ktore utrwality si¢ najczesciej we wczesnym dziecinstwie. W tej przemianie
niezbedna jest kreatywno$¢, ktora charakteryzuje si¢ wlasnie terapia przez sztuke.
Pomaga ona pacjentom w otwarciu si¢ na nowe obszary i zdolnosci radzenia sobie
oraz pozwala dociera¢ do ukrytych zasobow, o ktoérych zapomnieli. Praca
arteterapeuty polega wigc na tym, aby nieustannie stymulowaé uczestnikow do
kreatywnego poszukiwania drogi powrotu do zdrowia” (Klajs, K., 2011, s. 21-29).

Po czwarte, arteterapia jest tworcza rowniez dla samego arteterapeuty. Zeby le-
piej zrozumie¢ uczestnika-tworce, sam powinien zna¢ ten proces niejako od
podszewki i nie wystarczy tutaj zapoznanie si¢ z teorig tworczosci. Najlepszym
wyjsciem jest sytuacja, kiedy arteterapeuta jest kreatywnym tworcg lub
przynajmniej w ramach doskonalenia warsztatu realizuje wtasne prace. Rowniez
sam przebieg sesji wymaga od niego podejscia kreatywnego, a nie powielania
scenariuszy ¢wiczen. Wielokrotnie przekonalem si¢ o tym, ze nawet z pozornie
banalnego scenariusza moze wyj$¢ doskonaly warsztat, a ze §wietnego bardzo
przecigtny. Suzanne Darley i Wende Heath podkreslaja, ze najwazniejsza rzecza dla
powodzenia terapii jest pelna psychiczna, duchowa i fizyczna obecnos$¢ terapeuty
oraz zaangazowanie w to, co dzieje si¢ w danym momencie spotkania (Darley, S.,
Heath, W. 2008; Stanko, M., Staron, P., 2009).

* http://pl.wikipedia.org/wiki/Arteterapia, (pobrano 12.05.2012).
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1.3. Cele terapii przez sztuke

Terapia przez sztuke opierajaca si¢ na przekazie wizualnym jest prostszym, cho¢
rzadzacym si¢ czgsto innymi regutami, srodkiem porozumiewania si¢ z wiasnym
wnetrzem i ze $wiatem zewnetrznym niz jezyk werbalny. Polega na wykorzystaniu
roznych srodkow artystycznych, warsztatowych, komunikacji pozawerbalnej, ktore
dajg uczestnikowi zaje¢ sposobnos$¢ odkrywania tresci nieswiadomych. Proces
arteterapii moze zachodzi¢ dzicki temu, ze wigkszo$¢ ludzkich mysli 1 uczué
tkwigcych w podswiadomos$ci wyrazana jest raczej w obrazach niz w stowach
(Bartel, R. 2012d, s. 7-8). Wynika to mi¢dzy innymi z potkulowego przetwarzania
informacji i z przetwarzania jej na nizszych pigtrach uktadu nerwowego (uktad
limbiczny) (Carter, R., 1999, s. 35-105).

Arteterapia:

1.

2.

Jest proba osiggania samoswiadomosci, dzigki ktorej mozliwe jest lepsze
zrozumienie wtasnych doznan, emocji, potrzeb i mysli.

Prowadzi do rozpoznania swoich mozliwo$ci 1 ograniczen oraz zrodet
problemow i konfliktow.

. W wyniku uzyskiwania wgladu staje si¢ probg poszukiwania mozliwosci

pozytywnej zmiany.

. Prowadzi do osobistego rozwoju oraz lepszego radzenia sobie z problemami.
. Pozwala lepiej kierowa¢ wlasnym zachowaniem, rozwija¢ umiejg¢tnosci

interpersonalne i podnosi¢ samoocene.

. Prowadzi do pozytywnej trwatej zmiany w spostrzeganiu siebie, w aktual-

nychrelacjach oraz og6lnie rozumianej jakosci zycia.

. Samos$wiadomo$¢ jest tez podstawag rozwoju inteligencji emocjonalne;j. Jak

pisze Daniel Goleman, oznacza ona, ze ,,W tym stanie autorefleksyjne;j
swiadomosci umyst obserwuje i bada samo do$wiadczenie, wlacznie
zemocjami” (Goleman, D., 1997, s. 86).

. Arteterapia i tworczy rozwdj oprocz leczniczej posiada role profilaktyczna.

Jak sformutowat to w swojej definicji prof. M. Kulczycki: ,,Arteterapia
stanowi uklad pogladow 1 czynno$ci ukierunkowanych na utrzymanie
1 podnoszenie poziomu jakoSci zycia ludzi przy pomocy szeroko
rozumianych dziet i uprawiania sztuki”. Jej glownym zadaniem jest:
»optymalizacja jakosci zycia, co oznacza, Ze arteterapia wigze si¢
z zapobieganiem trudno$ciom zyciowym, a w przypadku ich wystgpowania
ze zmniejszeniem ich cigzaru i przezwyciezaniem przeszkod w wymiarze

21



Terapia przez sztuke - wybrane zagadnienia teorii i praktyki

sytuacyjnym i ogoélnozyciowym, perspektywicznym” (Szulc 1994, s. 26).

Jeszcze inaczej mowigce, jest to celowe dziatanie terapeutyczne lub profila-
ktyczne za pomocg tworczosci. Od psychoterapii odroznia ja: proces kreacji,
stworzone dzieto i relacja pomigdzy nim a pacjentem oraz to, ze niezbedng czescia
jest omawianie pracy przez uczestnikow i samego autora. Ta interpretacja nie jest
oczywiscie nastawiona na oceng artystyczna, ale rozpatrywana jest metaforycznie
w kontekscie indywidualnych losow pacjenta. To, co znajduje si¢ na obrazie,
zamieszczone na nim formy, barwy, rodzaj kompozycji, zastosowane kontrasty czy
faktura, nie musi kojarzy¢ si¢ poszczegolnym uczestnikom tak samo i pokrywac si¢
Z interpretacjg autora. Czasami wazniejsze jest to, czego sam tworca nie zauwaza.
Moze to by¢ wskazéwka sprzyjajaca odkryciu przez niego nowej, czasami
zaskakujacej perspektywy. Z jednej strony ewolucja interpretacji dokonuje si¢ w —
towarzyszacym procesowi kreacji — wewnetrznym dialogu z samym soba. Z drugie;j
strony jest modyfikowana przez wypowiedzi innych uczestnikow w trakcie
omawiania, co sprzyja ujawnieniu niedostrzegalnych dotychczas aspektow pracy
(Florczykiewicz, J., J6zefowski, E., 2011). Wielokrotnie przekonuje si¢ takze o tym,
7e stworzone przez pacjenta dzieto ,,pracuje” jeszcze dlugo po zakonczonej ses;ji.
Czgsto dopiero po dluzszym czasie paru tygodni czy miesi¢cy autor odkrywa nowe
znaczenie poszczegolnych elementow lub nawet catej pracy.

Arteterapia rozumiana jako metoda tworczego rozwoju moze by¢ tez stosowana
z powodzeniem we wspotczesnej edukacji, sztuce, promocji zdrowia psychicznego,
jako sposob na kreatywny rozwoj osobowosci. Posiada znacznie wigksze spektrum
oddzialywania niz tradycyjne lekcje w obrgbie plastyki czy sztuki. Laczy si¢
z badaniami klinicznymi z zakresu psychologii, psychiatrii, neuronauki oraz
metodami, takimi jak: edukacja artystyczna, artepsychoterapia (wlasciwie sg to
synonimy), psychoterapia (jako metoda wspomagajgca), terapia zajeciowa,
pedagogikaipsychopedagogika, socjoterapia czy kulturoterapia.

1.4. Wprowadzenie w wybrane podejscia do arteterapii

Istnieje wiele nieco odmiennych podej$¢ do arteterapii, o czym napisatem
w kolejnych rozdziatach. Osobi$cie uwazam, ze najlepszym jest ich harmonijne
faczenie 1 spozytkowywanie réznych zalet tkwigcych w kazdej z tych metod
w zalezno$ci od sytuacji, potrzeb danej grupy uczestnikow, celu i planu terapii, etapu
irodzaju dzialan arteterapeutycznych. Szeroko omawiang przeze mnie technika
i podstawg arteterapii jest zdolnosc¢ uczestnika do wizualizacji. Nie chodzi przy tym
o zdolnosci plastyczne, ale o umiejetnos¢ stworzenia we wlasnej wyobrazni obrazu
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jakiej$ emocji, sytuacji, zjawiska, zwierzgcia czy osoby. W oparciu o nig mozliwa
staje si¢ kreacja artystyczna, przekaz zaréwno abstrakcyjnych, jak i bardziej
konkretnych tresci, czy cech wyobrazonych obiektow, zjawisk i emocji, a takze ich
pozniejsza analiza (Florczykiewicz, J., 2012, s. 43-61; Plaskota-Chmielnicka, A.,
2014,s. 124-125).

Techniki stosowane w arteterapii bazuja na naturalnych zdolnosciach cztowieka
do projekcji swoich wewnetrznych konfliktow w postaci wizualnej. Migdzy
arteterapeutg a klientem nawigzuje si¢ relacja terapeutyczna, w ktorej arteterapeuta
pomaga klientowi zrozumie¢ caly proces tworczy i powstajace w jego wyniku
dzieto. Relacja ta tworzy si¢ dzigki akceptacji, empatii 1 zrozumieniu
(Cierpiatkowska, L. 2005, s. 269-297). Jej powstanie jest niezbedne do tego, by inne
czynniki leczace mogty si¢ uaktywnic. Suzanne Darley i Wende Heath podkreslaja,
7e najwazniejsza rzeczg dla powodzenia terapii jest petna psychiczna, duchowa
i fizyczna obecno$¢ terapeuty oraz zaangazowanie w to, co dzieje si¢ w danym
momencie spotkania (Darley, S. i Heath, W., 2008; Stanko, M., Staron, P., 2009).

Cathy Malchiodi, charakteryzujac arteterapi¢, podkresla role wewnetrznego
dialogu, rodzaju intuicji i sposobu odczuwania oraz wyobrazni (Malchiodi, C.A.,
2007, s. 22-26). Terapia, od greckiego stowa therapeia, to przede wszystkim
troszczenie si¢ 0 co$, 0 kogos, opiekowanie si¢ i zajmowanie si¢ kims$ lub czyms. To
zaopiekowanie ma tu dwa aspekty. Pierwszy polega na tym, ze to terapeuta opiekuje
si¢ uczestnikiem zajg¢¢ arteterapii, wspiera go, jest przewodnikiem pomagajacym
odkry¢ ukryte zasoby samopomocy, ktore ta osoba posiada, ale, o ktérych z roznych
przyczyn zapomniata. Drugim, niezwykle waznym elementem jest zdobycie przez
klienta umiej¢tnosci zaopiekowania si¢ samym sobg i zadbanie o autentycznosc¢
procesu kreacji, szczero$¢ wypowiedzi artystycznej i werbalnej oraz indywidualng
interpretacj¢. Tak rozumiana arteterapia umozliwia tworzenie w bezpiecznych
warunkach symbolicznego przekazu, czgsto nieu§wiadomionych tresci, przezy¢ czy
emocji w celu ich nazwania i opracowania juz na w petni Swiadomym poziomie.
Czotowy polski teoretyk arteterapii prof. Wita Szulc podaje podziat arteterapii
wedlug teorii, na jakich si¢ ona opiera (Szulc, W., 2011, s. 67):

1. Arteterapia oparta na sztuce. Glownymi przedstawicielami tego kierunku s3:

Edith Kramer (USA) i Adrian Hill (Anglia).

2. Arteterapia analityczna, skoncentrowana na procesie tworzenia. Prekursorem
jesttutaj Margaret Naumbeurg (USA).

3. Artepsychoterapia, ktora réwnorzedne znaczenie przypisuje procesowi
tworzenia 1 zwigzkowi terapeutycznemu, jaki zachodzi migdezy terapeuta
apacjentem. Aktualnie jest to kierunek dominujacy w swiatowej terapii przez
sztuke (tamze).

Wedtug pionierki arteterapii analitycznej Margaret Naumbeurg gtéwna zaleta
jest wlasnie to, ze wigkszo$¢ ludzkich emocji i tresci tkwigcych w nieswiadomosci
fatwiej jest wyraza¢ poprzez obrazy niz w sposob zwerbalizowany (Naumburg, M.,
1958, za Szulc, W., 2011, s. 67). Arteterapia staje si¢ zatem rodzajem pomostu
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rozpigtego pomiegdzy tym, co wiemy lub czujemy, ale czego nie jesteSmy w stanie
sobie uswiadomi¢, a $wiadomoscig, dzigki ktérej mozemy mniej lub bardziej
doktadnie okresli¢, nazwac i przepracowac.

Natomiast kierunek oparty na sztuce reprezentujg glownie Adrian Hill i Edith
Kramer (Kramer, E., 2000). Zaktadajg oni, ze proces tworczy i sztuka same w sobie
posiadaja juz wystarczajace elementy terapeutyczne i nie jest konieczne
dokonywanie psychoanalitycznego wgladu. Joan Erikson dowodzi nawet, ze to
niekoniecznie psychiatrzy, psychologowie i psychoterapeuci, a przede wszystkim
arty$ci sg najlepszymi arteterapeutami (Erikson, J., 1979, s. 75-80) i (Erikson J.,
1989, za Szulc, W., 2013, s. 23). Osobiscie nie sadzg, zeby to profesja miala
decydujace znaczenie. Do prowadzenia arteterapii konieczna jest takze pewna
wiedza z zakresu psychologii i psychoterapii. Jednak z drugiej strony trudno mi si¢
nie zgodzi¢ z tym, ze artystom ich wlasna praktyka w duzym stopniu moze ulatwia¢
stanie si¢ naprawde dobrymi arteterapeutami. Uwazam, ze znaczenie jednego
i drugiego aspektu jest rownie istotne, tak jak wazne sg pozostate czynniki leczace,
a by¢ moze najwazniejsza w tym wszystkim jest przede wszystkim dobra relacja
terapeutyczna. To wilasnie jej odmienny od pozostalych form psychoterapii
charakter decyduje o wyjatkowosci terapii przez sztuke, w ktorej zachodzi ona nie
tylko migdzy terapeuta a klientem, ale w duzej mierze migdzy klientem a tworzonym
przez niego dzietem. Wazne jest zatem, zeby zajecia — tak jak w przypadku
wszystkich innych rodzajow terapii — byty catkowicie dobrowolng decyzjg klienta.
Natomiast zadaniem terapeuty jest stworzenie tworczej, petnej akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa atmosfery oraz wspieranie osob bioracych udziat w zajeciach.

1.5. Arteterapia w Polsce. Kto jest arteterapeut3?

Arteterapia w Stanach Zjednoczonych Ameryki znajduje swoje miejsce przede
wszystkim w szpitalach i klinikach, réznego rodzaju publicznych, prywatnych
i spolecznosciowych placéwkach leczniczych, rehabilitacyjnych, o$wiatowych,
doradztwa personalnego i wielu innych (Szulc, W., 2011, s. 65-87, Plaskota-
Chmielnicka, A.,2014).

Jezeli chodzi o polskg arteterapie, to mierzac jej rozwdj liczbg réznych kon-
ferencji, mozna bytoby sadzi¢, ze jest w fazie rozwoju. Z jednej strony widze pewne
umiarkowane zainteresowanie wsrod mlodziezy, ale z drugiej strony brak
perspektyw i nieuregulowany status zawodu arteterapeuty powoduje zniechgcenie
i frustracj¢. Ukonczenie kursu, czy studiow podyplomowych, nie zapewnia
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uprawnien ani nie stwarza szans na zatrudnienie na stanowisku arteterapeuty
w panstwowej stuzbie zdrowia. W szpitalach arteterapeuci zatrudniani bywaja na
stanowiskach terapeuty zajgciowego, cho¢ i z tym sg pewne problemy. Znam tez
osoby traktujace arteterapi¢ jako zyciowa pasje, ale w zwiazku z niemozliwoscia
utrzymania si¢ z niej predzej czy pdzniej rezygnuja. Nadziejg napawa sytuacja
arteterapeutéw na przyktad w Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia
im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie, gdzie w ramach §wiadczen gwa-
rantowanych Narodowego Funduszu Zdrowia przeprowadzany jest program
rehabilitacji psychiatrycznej w oparciu o terapi¢ przez sztuke. Dzigki stworzeniu
interdyscyplinarnego zespotu, w sktad ktéorego wchodza lekarze psychiatrzy,
psychoterapeuci, psychologowie i arteterapeuci, odbywajg si¢ tam takze zajecia
praktyczne studentow Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, ale na razie jest to tylko wyjatek (Chmielnicka-Plaskota, L.oza i in.
2014, s. 15-17). W samej Warszawie powstaje takze Centrum Arteterapii.
Arteterapeuci pracujg rowniez przy poradniach i o$rodkach pomocy
psychologicznej oraz w coraz liczniej powstajacych oddziatach pomocy dzienne;j
i domach samopomocy. Zdaniem Mai Stanko-Kaczmarek pierwszym krokiem do
podjecia prob ustanowienia zawodu arteterapeuty byloby ustalenie jednolitych
standardow ksztatcenia (Stanko-Kaczmarek, M., 2013, s. 61). Takie sensowne
rozwigzania zostaly juz w Polsce zaproponowane i sa rekomendowane przez sekcje
Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, w pracach ktérej mam
zaszczyt uczestniczy¢. Blizsze informacje na ten temat zamieszczone sg
w powszechnie znanej pracy zbiorowej Arteterapia: od teorii do terapii. Podrecznik
przedmiotu, pod redakcjg prof. Bartosza Lozy, dr Aleksandry Chmielnickiej-
Plaskoty i prof. Tomasza Rudowskiego. W tym zakresie szczegodlnie polecam
rozdziaty: Proponowane polskie standardy — studia magisterskie (Loza,
Chmielnicka-Plaskota 2013, s. 118-121) oraz Proponowane polskie standardy —
certyfikat arteterapeuty (L.oza, Chmielnicka-Plaskota, Rudowski 2013, s. 122-124).

Arteterapeuci nie sg w Polsce oficjalnie uznawanym zawodem, a ich praca, poza
wyjatkami, o ktorych juz wspomniatem, nie jest refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. W zwigzku z tym ukonczenie kurséw lub studiéw nie gwarantuje
pracy w zawodzie, chociaz moga by¢ zatrudniani na stanowiskach terapeuty
zajeciowego.

Kompetencje arteterapeutow mogg potwierdzi¢ stowarzyszenia. Mam nadzieje,
ze w chwili ukazania si¢ niniejszej publikacji takie certyfikaty wydaje juz Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne Sekcja Naukowa Arteterapii. Obejmowacé one maja
(lub juz obejmujg) nastgpujace specjalnosci (Loza, B., Chmielnicka-Plaskota,
A.,Rudowski, T., 2013, s. 123-124):

1. Arteterapeuta kliniczny.

2. Arteterapeuta kliniczny dzieci i mlodziezy.

3. Superwizor arteterapii kliniczne;.

4. Superwizor arteterapii klinicznej dla dzieci i mtodziezy.
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Sekcja Naukowa Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego najbliz-
sza jest definicji i okresleniu, o ktorym wspominatem, a wigc artepsychoterapii.
Powyzsza propozycja standardéw ksztatcenia dla studiéw magisterskich z zakresu
arteterapii opracowana zostatla na podstawie wielu zrodet krajowych
i zagranicznych. Jesli chodzi o zagraniczne, to gtéwnie uwzgledniono programy
Amerykanskiego Towarzystwa Arteterapii (AATA)" oraz Rady do spraw Zawodéw
Medycznych w Wielkiej Brytanii (HCP)". W przypadku krajowych opierano sie na
do$wiadczeniach czotowych polskich praktykow i teoretykow (Loza B.,
Chmielnicka-Plaskota A., RudowskiT.2013,s.118-121).

Odnoszac si¢ do zagadnien poruszonych przeze mnie w podrozdziale 1.2.
Znaczenie procesu tworczego w arteterapii 1 wnioskow plynacych z konicowej jego
czesci, cheialbym zauwazy¢, ze arteterapeuta powinien posiada¢ doswiadczenie
w zakresie dziatan tworczych w obrebie sztuki, a ponadto niezwykle istotna jest tez
terapia wlasna kandydata na arteterapeute. Sadzg, ze przystepujac do pracy
z odbiorcami — z wielu zresztg wzgledow — powinien on spetniaé, przynajmniej na
poczatku, cho¢ w czesci standardy podobne do tych, jakie obowigzuja
psychoterapeutéw. Do rozwazenia pozostawiam kwestie¢, czy terapia taka powinna
by¢ prowadzona przez certyfikowanego psychoterapeute, czy mogtaby odbywac si¢
pod kierunkiem certyfikowanego superwizora arteterapii.

Poza wszystkimi innymi wzglgdami argumenty przemawiajace za takim
rozwigzaniem mozna odnalez¢ na przyktad w dziewieciu podstawowych zasadach
psychoterapii Miltona Hylanda Ericksona (Gilligan 1982). Do psychoterapii wniost
on migdzy innymi postrzeganie nie§wiadomosci jako kreatywnej i zdolnej do
wypracowywania nowych i prozdrowotnych dla klienta rozwigzan. Moja uwage
zwrocita sentencja szdsta, ktéra postuluje, aby terapeuta respektowal wszystkie
komunikaty ptynace od klienta i byt na tyle elastyczny, aby spotkac si¢ z nim w jego
modelu $wiata (Klajs, Olszewska 1991, s. 119-126). O ile pierwsza jej czes¢ jest
dosy¢ oczywista, o tyle druga jest niezwykle interesujaca. Odnalez¢ w niej mozna
przekonanie, ze: ,, (...) osoba o najwigkszej elastycznos$ci czy mozliwosciach
wyboru bedzie elementem kontrolujacym system. Klienci, ktorzy sa bardziej
elastyczni niz terapeuci, nie uzyskajg wiele pomocy. Im bardziej bogaty,
roznorodny jest twoj §wiat, im szerszym wachlarzem do$wiadczen i zachowan
dysponujesz, im bardziej potrafisz czerpa¢ z zasobow swej $wiadomosci
i nieSwiadomosci — tym jestes$ bardziej elastyczny” (Klajs, K., Olszewska, J., 1991,
s. 123). Innymi stowy, aby terapeuta byt skuteczny, powinien umie¢ w maksymalny
mozliwy sposob spozytkowywaé roznorodne systemy reprezentacji, by¢
skierowanym do wewnatrz siebie, ale roéwnocze$nie i na zewnatrz, korzystac

' American Art Therapy Association, 225 North Fairfax Street, Alexandria, Virginia 22314,1-888-290-
0878, i8nfo@arttherapy.org,0878 www.americanarttherapyassociaction.org, (pobrano: 14.07.2016).

" British Associaction of Art Therapists, 24-27 White Lion Street, London, N1 9PD, Website:
www.baat.org. (pobrano: 14.07.2016).
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zarowno z logicznych zasobow $wiadomosci, ale zarazem i1 z ukrytych
mechanizméw nieswiadomos$ci. Na koniecKlajs dobitnie podkresla, ze tylko
terapeuta majacy doswiadczenie z terapii wlasnej jest w stanie by¢ skutecznym w
pracy zrdéznymi klientami (Klajs, K., 1991, s. 124).

Wracajac do przerwanego watku naszych towarzystw i wydawanych przez nie
certyfikatow, to oprocz wymienionego powyzej istnieje jeszcze Polskie
Stowarzyszenie Choreoterapii — PTT w Poznaniu”, ktére potwierdza kompetencije
zawodowe choreoterapeutdow, czy tez Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich
»Kajros”, gdzie mozna si¢ ubiega¢ o Certyfikat Arteterapeuty Szkolnego lub
Certyfikat Edukatora Arteterapii (Karolak, W., 2012)". Stowarzyszenie
Arteterapeutow Polskich ,,Kajros” wydaje certyfikaty potwierdzajace kompetencje
arteterapeuty w poszczegolnych dziedzinach: arteterapia wizualna, muzykoterapia,
choreoterapia, terapia ruchem, biblioterapia, drama — zaleznie od tego, jaki rodzaj
dziatan jest dla okres$lonego arteterapeuty reprezentatywny'’. Od 2012 roku ruszyta
certyfikacja muzykoterapeutow prowadzona przez powotane w tym celu Polskie
Stowarzyszenie Muzykoterapeutow w Lublinie (PSMT)", ktérym kieruje dr
Krzysztof Stachyra i ktére posiada ,,brata blizniaka” — Polskie Stowarzyszenie
Terapii przez Sztuke w Lublinie (PSTS)".

Chociaz nie ma juz z nami, niestety, dra Andrzeja Kowala, to bardzo pr¢znie
dziata takze Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka (SPiS)"" w Krakowie, ktére blisko,
wspolpracuje z Polskim Towarzystwem Psychiatrycznym. Organizuje migdzy
innymi coroczne konferencje migdzynarodowe, wystawy, warsztaty, wydaje
publikacje i organizuje pokazy filméw zwigzane nie tylko z arteterapia, ale takze ze
sztukg. Na szczeg6lng uwage zashugujg tez unikatowe i §wietnie zrealizowane przez
Ewe¢ Tobote i Bartosza Tobote filmy o najblizszym naszej terapii kregu artystow art
brut. Wspoélnie z Sekcja Naukowa Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego opracowujemy wspomniane standardy ksztalcenia i certyfikowania
arteterapeutow w Polsce.

Réwnie waznym elementem na drodze do uznania arteterapii jako rownopra-
wnej metody oddziatywan jest prowadzenie badan i stworzenie naukowych

? Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii — PTT w Poznaniu. Strona internetowa: http://www.psch-
ptt.pl/pl/, (pobrano: 05.07.2016).

" Karolak W. (2012), Studia Podyplomowe ARTETERAPII — program i standardy. Strona internetowa:
http://arteterapia.pl, (pobrano: 05.07.2016).

"SAP,Kajros” (2012) Certyfikaty. Strona internetowa: http://www.kajros.pl/certyfikaty.html,(pobrano:
05.07.2016).

Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutow (PSMT). Strona internetowa: http://arteterapia.pl/polskie-
stowarzyszenie-muzykoterapeutow/, (pobrano: 05.07.2016).

' Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw (PSMT). Strona internetowa: http://arteterapia.pl/psts/,
(pobrano: 12.07.2016).

"7 Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka (SPiS). Strona internetowa: http://psychiatriaisztuka.pl/historia/,
(pobrano: 12.07.2016).
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dowodow potwierdzajacych jej skuteczno§¢. W tym nurcie najlepsza pozycja
przelozona na jezyk polski bytaby niewatpliwie ksigzka autorstwa Andrei Gilroy pt.
Arteterapia — badania i praktyka. Wiele cennych informacji nie tylko na ten temat,
ale dotyczacych ogétu zagadnien z teorii arteterapii mozna odnalez¢
w publikacjach prof. Magdaleny Tyszkiewicz (Tyszkiewicz, M., 1987) i prof. Wity
Szulc (Szulc, W., 1994, 2010, 2011). Natomiast, jesli chodzi o publikacje
pozostatych polskich autorow z zakresu rozwazan teoretycznych i praktycznych, to
jest ich tak wielu, ze nie chcac nikogo pominaé, podpowiem, ze informacje te
Czytelnik znajdzie cho¢by w podanej przeze mnie powyzej ksigzce: Arteterapia: od
teorii do terapii. Podrecznik przedmiotu (Loza, B., Chmielnicka-Plaskota, A.,
Rudowski, T. (red.) 2013), a takze w drugim tomie Arteterapia w praktyce klinicznej
(Chmielnicka-Plaskota, A., L.oza, B., Msiotek, A., Patejuk-Mazurek, I. (red.), 2014)
1 majgcym si¢ wkrotce ukazac tomie trzecim — Arteterapia. Czes¢ 3 (Chmielnicka-
Plaskota, A., Loza, B. (red.) 2016). Oczywiscie klasg samg dla siebie sg pozycje Olgi
Handford i Wieslawa Karolaka oraz Eugeniusza Jozefowicza i1 Janiny
Florczykiewicz.

1.6. Pracownia Terapii przez Sztuke
w Szpitalu ,,Dziekanka” w Gnieznie

Pracownia Terapii przez Sztuke powstata w sierpniu 2001 roku z inicjatywy dyr.
Barbary Trafarskiej. Pomimo faktu, iz w ,,Dziekance” istnieje wiele pracowni terapii
zajeciowej, dostrzegta ona potrzebe wprowadzenia nowej, niezwigzanej
bezposrednio ze szpitalem, formy arteterapii.

Chociaz zaburzenia psychiczne sg zrodtem cierpienia, to rownocze$nie mogg
wzbogaca¢ wrazliwos¢, ktora w sprzyjajacych warunkach pozwala zajac¢ sig
tworczoscig. Ona z kolei daje szanse na: rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych;
nawigzanie dialogu z otoczeniem; sprzyja podnoszeniu kompetencji poznawczych
i emocjonalnych, przez co wzmacnia poczucie wlasnej wartosci; stwarza mozliwo$¢
wymiany myS$li i emocji w sposob wizualny, porzez sztuke, ktora staje si¢
posrednikiem pomi¢dzy nieswiadomoscig a procesami $wiadomymi, zachodzacymi
wumys$le uczestnika, oraz §wiatem zewng¢trznym i odbiorcami.

Cho¢ efekty tworczych staran bywajg rozne, to skonczone dzieto, jak isam pro-
ces jego powstawania — od pomystu, przez szkic, do wersji ostatecznej — daje
poczucie rozwoju i osiggnigcia celu. Dla 0s6b wycofanych, z duzym poziomem lgku
aktywno$¢ plastyczna moze by¢ S$wietnym sposobem na ,wyrazenie
siebie”1 stymulowa¢ dalszy rozwoj osobisty. Natomiast osoby majace problemy
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zuczuciami wrogos$ci i agresji odkrywaja alternatywny sposob ich ujawniania, ktory

jest nie tylko akceptowany, ale wrgcz premiowany przez otoczenie. Dlatego tez
przebieg zaje¢ w pracowni korygowany jest w zaleznosci od wielu czynnikow,
takich jak m.in: rodzaj zaburzenia wystepujacego u pacjenta; etap i forma leczenia;
stan, w jakim znajduje si¢ w danym momencie; aktualne oczekiwania
1 nierozwigzane problemy; indywidualne do$wiadczenia w obrgbie dziatan
tworczych.

Wszystkie powyzsze cele realizowane sg przez: zapewnienie bezpiecznych
warunkow fizycznych i psychicznych; bezposrednie rozmowy z terapeuta i innymi
pacjentami; wymiang spostrzezen i odczué zwigzanych ze stworzonymi dzielami;
komunikacj¢ pozawerbalng; ¢wiczenia uruchamiajace inne zmysly i wlaczajace je
do procesu kreacji (multimodalne); realizacj¢ na biezaco indywidualnych tematow,
ktora stuzy szczegotowym celom terapii oraz ukierunkowaniu autoekspresji danego
uczestnika. Indywidualizm wyrazania za jej pomoca najistotniejszych mysli,
przezy¢ czy emocji jest czynnikiem decydujacym o postepie w terapii, a przy okazji
by¢ moze o wartosci dzieta. Uaktywnienie pacjentdow poprzez dziatania wizualne
stwarza mozliwosci roztadowania lgkow. Uczynienie wartos$ci z wrazliwosci
uczestnikow arteterapii i poparcie jej podstawowg wiedza teoretyczng oraz w koncu
préba zdjecia pigtna z 0s6b psychicznie chorych jest waznym celem, ktéry ma
wspomac proces terapeutyczny.

Innym elementem stuzgcym wyzwoleniu tworczej aktywnosci sg zadania
grupowe. Sprzyjaja one procesowi integracji, pobudzaja zdrowa rywalizacje
1 uatrakcyjniaja ¢wiczenia. Dzigki zajgciom w Pracowni Terapii przez Sztuke
pacjenci maja réwniez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wybranymi zagadnieniami
teoretycznymi z zakresu rysunku, malarstwa, rzezby, dziatan intermedialnych,
psychofizjologii widzenia i historii sztuki. Jednak wszystkie powyzsze elementy
sktadowe podporzadkowane sg i nakierowane na proces terapeutyczny.

W ramach zaje¢ odbywajg si¢ rowniez wspdlne wyjscia na wazniejsze wystawy
naterenie Gniezna, a takze w wyjatkowych wypadkach wyjazdy do muzedw i galerii
poznanskich. W Pracowni powstaly juz tysigce interesujacych prac. Naszymi
gosémi byli dwukrotnie pacjenci i terapeuci ze szpitala w Ko$cianie oraz
wielokrotnie: studenci Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza i Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Cztery osoby
odbyty praktyki przez okres dwoch tygodni kazda oraz jedna przez pot roku.

Tworczo$¢ 0sob bioracych udziat w zajeciach Pracowni prezentowana byta na
pigédziesigciu pigciu wystawach i trzydziestu krajowych oraz migdzynarodowych
konferencjach w calym kraju. Oprdcz tego odbyto si¢ dwanascie jednodniowych
plenerow malarskich oraz kilka aukcji prac, ktore powstaty w trakcie warsztatow.
Przez niektorych pacjentow tworcza pasja jest kontynuowana roéwniez po
opuszczeniu szpitala, a kontakt, cho¢ bardzo sporadyczny, utrzymywany jest do
dzisiaj.
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Do Pracowni Terapii przez Sztuke przyjmowani sg pacjenci kierowani przez
lekarzy (ordynatorow) lub psychologéw (kierownikéw oddzialdéw) na wniosek
lekarza prowadzacego, psychologa klinicznego, psychoterapeuty lub terapeuty
zajeciowego. Prowadzacy pracowni¢ jest w statym kontakcie z wyzej
wymienionymi specjalistami i w razie koniecznosci przeprowadza konsultacje.

Pacjenci przychodzg samodzielnie, grupowo, w ramach wolnych wyjs¢ lub
przyprowadzani sg przez instruktoréw terapii zajeciowej, pielegniarki lub
psychologéw danego oddzialu. Sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna dziet
pacjentow, czgsto wraz z zalgczonym krotkim opisem.

Oprocztego Pracownia Terapii przez Sztuke prowadzi:

1. Dziatalnos$¢ naukowo-badawczg przez:

— organizacj¢ i uczestnictwo w projektach, seminariach, wystawach oraz

konferencjach;

— publikacje artykutoéw, prac uczestnikow, wraz z ich omowieniem, monografii

1tp.;

—prowadzenie obserwacji i badan nad skutecznoscia réznych form arteterapii.

2. Dziatalnos¢ artystyczna przez:

—wystawy indywidualne i zbiorowe uczestnikow zajeé na terenie catego kraju;

— organizacj¢ wystaw 1 prowadzenie Galerii ,,Dziekanka” (w budynku

administracji);

— organizacje¢ i uczestnictwo w konkursach, warsztatach i plenerach; — promocje

1 pomoc twoércom zwigzanym z pracownig takze po opuszczeniu przez nich

szpitala.
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1.7. Arteterapia czy warsztaty tworczego rozwoju?

Terapia przez sztuke moze by¢ stosowana we wspotczesnej pedagogice, ponie-
waz taczy w sobie elementy edukacji artystycznej, dziatania nastawione na
rozwijanie kreatywnos$ci 1 osobowosci oraz peitni funkcje profilaktyczna.
Kreatywnos¢ wyzwolona poprzez dzialania wizualne moze zosta¢ przeniesiona na
inne sfery aktywnosci zyciowej, a takze sprzyjac: rozpoznawaniu wtasnych emocji
i potrzeb; roztadowywaniu napigc 1 stresOw; rozpoznawaniu swoich mocnych, ale
takze i stabych stron; pomaga w ksztaltowaniu wewngtrznego poczucia kontroli
1 sprawstwa oraz zapobieganiu wyuczone] bezradnos$ci; wypracowaniu
adekwatnych sposobow reagowania; formowaniu si¢ empatii; polepszeniu
komunikacji; zwigkszeniu wewngtrznej motywacji (Sienkiewicz-Wilowska, J.A.,
2011,s.119-161).

Sprzyjajaca powyzszym celom, a zarazem integrujaca formg sa wszelkiego typu
warsztaty edukacji tworczej czy tworczego rozwoju. Takze 1 w tym przypadku ich
uczestnicy wcale nie muszg posiadaé¢ zdolnosci artystycznych. Choiaz w niektorych
aspektach warsztaty tworczego rozwoju moga by¢ bardzo zblizone do sesji
arteterapeutycznych, to jednak roéznig si¢ pewnymi celami szczegdétowymi oraz
z reguty takze forma i konstrukcjg. Odwotujg si¢ do idei kierunku opartego gtdwnie
na sztuce (patrz rozdziat 1.4. Wprowadzenie w wybrane podejscia do arteterapii).
Moim zdaniem ro6znica wcale nie jest taka ostra, jak twierdzg niektorzy, ale tez nie
jesttak, ze prawie jej nie ma. Nawet najcickawsze rozwigzania na polu czystej sztuki
bardzo rdéznig si¢ od arteterapeutycznego spozytkowania procesu tworczego
i powstalego w jego efekcie dziela. Niewlasciwym byloby wiec utozsamianie
kreacji, nawet artystycznej, z terapig. Celem takiego procesu tworczego jest
stworzenie dzieta sztuki. Przy okazji moze co prawda dojs$¢ do choéby czgsciowego
uleczenia, jednak nie to jest celem gtownym. Z kolei w procesie arteterapeutycznym
podstawowym celem jest leczenie, a dzieto sztuki moze powstac jakby przy okazji.
Natomiast warsztaty tworczego rozwoju eksponujg szeroko rozumiany rozwoj
osobisty, ktory ma duze znaczenie prozdrowotne i1 profilaktyczne, ale nie jest
leczeniem.

Arteterapia zaktada leczenie i rozwo6j osobisty za pomoca procesu kreacji
artystycznej — art as therapy. Artepsychoterapia (patrz rozdziat 1. 4.) wlacza do tego
jeszcze metody, ktore stosowane sa w okreslonych nurtach lub tylko wybranym
nurcie psychoterapii. Sadze, ze odrobing inaczej definiuje to na przyktad Maja
Stanko-Kaczmarek (por. 2013, s. 16-17), ale zagadnienie to, chociaz na pewno
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interesujace 1 wazne, wymagaloby jeszcze doprecyzowania stanowisk. Oprocz
tego wiem z autopsji, ze osoby odwotujace si¢ raczej do nurtu art as therapy
w rzeczywisto$ci stosujg takze techniki psychoterapeutyczne.

Nieco bardziej odmienny charakter maja warsztaty szkoleniowe z zakresu
arteterapii, ktore prowadzitem, lub prowadzg, na roznych uczelniach czy tez przy
okazji konferencji w innych os$rodkach lub w ramach szkolen dla arteterapeutow.
Odwotuja si¢ one do wszystkich elementow sesji arteterapeutycznej, ale ich celem
nie jest leczenie, tylko ukazanie, w jaki sposob i dzigki zastosowaniu jakich technik
jesttomozliwe w praktyce.

Wszystkie zamieszczone reprodukcje pochodzg z dokumentacji autora ksigzki.

Rys. 1.1. Warsztat tworczy Najbardziej niesamowite stworzenie swiata 11,
Podstawowa Szkota Integracyjna nr 20, Poznan, 2008
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Rys. 1.2. Warsztat tworczy Najbardziej niesamowite stworzenie swiata 11,
Podstawowa Szkota Integracyjna nr 20, Poznan, 2008

Rys. 1.3.1 1.4. Warsztat tworczego rozwoju Wazne miejsca — pamigé, wrazliwosé i skojarzenia,
Zespot Szkot Publicznych w Czerniejewie, 2009
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Rys. 1.5. Warsztat tworczego rozwoju Kultury $swiata w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Miedzychodzie, 2013

Rys. 1.6.1 1.7. Szkoleniowy warsztat tworczego rozwoju Najbardziej niesamowite stworzenie Swiata 11,
Wyzsza Szkota Zawodowa ,,Kadry dla Europy” w Poznaniu, 2007
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Rys. 1.8. Warsztat tworczego rozwoju Sniadanie na trawie w Stowarzyszeniu ,,Nowa Wspélna Droga”,

przychodnia ,,Diamed” Gniezno, 2013

.

S

Rys. 1.9. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny Podroz w gigb siebie podczas Migdzynarodowej
Konferencji ,, Podmiot Sztuka — Terapia — Edukacja” na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, 2010
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Rys. 1.10. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny W poszukiwaniu Zrodta podczas
Migdzynarodowej Konferencji ,, W kierunku autentycznosci”,
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, 2011

Rys. 1.11. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny Praca ze snem, tempera, 100 x 70 cm,
Anna P., Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, 2014
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Rys. 1.12.1 1.13. Sesja arteterapii — Najbardziej niesamowite stworzenie swiata I1, Pracownia Terapii
przez Sztukg; Robotron, 221 x 50 x 90 cm, technika mieszana, Pawet Sz., 2016

ST
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Rys. 1.14. Szkoleniowy warsztat arteterapii, Rozsypywanie, usypywanie,
technika mieszana, anonim, 2008
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Rys. 1.16. Sesja arteterapii — Druciany cztowiek, 24 x 10 x 14 cm, technika mieszana, anonim, 2010
Rys. 1.17. Sesja arteterapii — Moja przestrzen, 44 x 24 x 21 cm, technika mieszana, Zofia B., 2006
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Rys. 1.18. Szkoleniowy warsztat tworczego rozwoju Niecodzienne przedmioty,
Wyzsza Szkota Zawodowa ,,Kadry dla Europy” w Poznaniu, 2007

Rys. 1.19.1 1.20. Szkoleniowy warsztat tworczego rozwoju Niecodzienne przedmioty,
Wyzsza Szkota Zawodowa ,,Kadry dla Europy” w Poznaniu, 2007
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Rys. 1.21. Szkoleniowy warsztat tworczego rozwoju Niecodzienne przedmioty,
Wyzsza Szkota Zawodowa ,,Kadry dla Europy” w Poznaniu, 2007

Rys. 1.22. Warsztat szkoleniowy arteterapii Niecodzienne przedmioty,
Wyzsza Szkota Zawodowa ,,Kadry dla Europy”, 2007
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Rozdziat 2.
Odbiorcy terapii przez sztuke

Podstawowym sktadnikiem terapii przez sztuke sa szeroko rozumiane $rodki
artystyczne, proces tworczy oraz powstajace w wyniku tego dzieto (Bartel, R.,
2012a). Inaczej mowiac, jest to celowe dziatanie terapeutyczne lub profilaktyczne
za pomocg tworczosci. Od psychoterapii odrdznia ja: proces kreacji, stworzone
dzieto, relacja pomigdzy nim a pacjentem i w koncu omawianie pracy przez
uczestnikow i samego autora. Ta interpretacja nie jest oczywiscie nastawiona na
ocen¢ artystyczna, ale rozpatrywana jest metaforycznie w kontekscie
indywidualnych loséw pacjenta. To, co znajduje si¢ na obrazie, zamieszczone na
nim formy, barwy, rodzaj kompozycji, zastosowane kontrasty czy faktura nie musi
kojarzy¢ si¢ poszczegdlnym uczestnikom tak samo i pokrywac si¢ z interpretacjg
autora. Czasami wazniejsze jest to, czego sam tworca nie zauwaza. Moze to by¢
wskazowka sprzyjajaca odkryciu przez niego nowej, czasami zaskakujacej,
perspektywy. Z jednej strony ewolucja interpretacji dokonuje si¢ w towarzyszacym
procesowi kreacji wewngtrznym dialogu z samym sobg. Z drugiej strony jest
modyfikowana przez wypowiedzi innych uczestnikow w trakcie omawiania, co
sprzyja ujawnieniu niedostrzegalnych dotychczas aspektow pracy (Jozefowski, E.,
2011, s. 24). Wielokrotnie przekonuje si¢ takze o tym, Ze stworzone przez pacjenta
dzieto ,,pracuje” jeszcze dhugo po zakonczonej sesji. Czesto dopiero po dtuzszym
okresie — paru tygodni czy miesigcy — autor odkrywa nowe znaczenie poszcze-
gblnych elementow lub nawet calej pracy.

Wedhtug prof. Bartosza Lozy i dr Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty arteterapi¢
od psychoterapii roézni takze zakres jej stosowania. Arteterapia znajduje
zastosowanie w przypadkach zaburzen psychotycznych, niektorych zmianach
organicznych czy w upos$ledzeniach, w ktérych stosowanie psychoterapii jest
niecelowe lub przeciwwskazane (Loza, B., Chmielnicka-Plaskota A., 2013, s. 65-
69). Poza tym obszar dziatania terapii przez sztuke nie rdzni si¢ od pola dziatania
psychoterapii. Dotyczy gléwnie zaburzen reaktywnych, szczegoélnie stanow
adaptacyjnych, zaburzen Igkowych, depresyjnych i zaburzen osobowosci.
Arteterapia wykracza takze poza wszelkiego rodzaju wskazania kliniczne i jest
metoda prorozwojows, a wigc stosowana bywa rowniez w medycynie wieku
rozwojowego, profilaktyce, w uposledzeniach umystowych, zmianach
organicznych, w przypadkach traumatycznych przezy¢ dziecigcych i w pedagogice
(tamze).
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2.1. Klasyfikacje roznych grup odbiorcow oraz arteterapia
w profilaktyce i promocji zdrowia

Uczestnikow zaje¢ arteterapeutycznych mozna uporzadkowacé w zaleznosci od
wieku na trzy grupy: dzieci w wieku przedszkolnym, w okresie szkolnym, mlodziez
w okresie dorastania i osoby doroste, wsrod ktorych, przynajmniej w niektorych
wypadkach, nalezatoby wydzieli¢ uczestnikow w wieku podesztym.

Na wiele waznych funkcji, ktore moze spetnia¢ arteterapia wsrdd dzieci
i mtodziezy, w swojej publikacji Dziecko rysuje, maluje, rzezbi. Jak wspomagac
rozwoj dzieci i mlodziezy zwraca uwage Julia Anastazja Sienkiewicz-Wilowska
(2011). Terapia przez sztuk¢ moze wspomagac zdolnoSci poznawcze dziecka
w wieku przedszkolnym, wspomagaé rozwoj funkcji symbolicznych, rozwijaé
kompetencje kulturowe, przyczynia¢ si¢ do rozpoznawania wlasnych i cudzych
emocji, umozliwia tez opanowywanie i radzenie sobie z lgkiem. Andrea Gilroy
zwraca szczegoOlng uwage na to, iz arteterapia w wieku szkolnym jest efektywna
metodg przy trudnosciach w nauce (Gilroy, A., 2009, s. 187-189), w radzeniu sobie
z trauma 1 poczuciem krzywdy (tamze, 176-179). Sienkiewicz-Wilowska uka-
zuje rowniez, jak w wieku dorastania sztuka moze pomaga¢ nastolatkowi
w prawidtowym uktadaniu relacji z innymi zaré6wno w obrgbie rodziny, jak i poza
nig (Sienkiewicz-Wilowska, J.A., 2011, s. 198-209).

Dzieci w wieku przedszkolnym swoja przygode ze sztuka zaczynajg od
spontanicznej tworczosci plastycznej. W formie swobodnej zabawy pobudza ona
wyobrazni¢ dzieci, motywuje do rozwijania swoich kompetencji, aktywizuje
poznawczo, a wiec pelni wazng role edukacyjng (Brzezinska, A.l., Appelt, K.,
Ziotkowska, B., 2008, s. 95-292). Sztuka ma tez zasadnicze znaczenie dla
przygotowania ich do nauki pisania i czytania. Umozliwia rozwijanie zdolno$ci
manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Pelni takze funkcje terapeutyczng,
poniewaz pomaga w wyrazaniu emocji i przezyc¢, z ktdérych nazywaniem dzieci
w tym wieku moga mie¢ jeszcze duze problemy (Sienkiewicz-Wilowska, J.A.,
2011, s.38-95).

Powyzsze zalety tworczoSci plastycznej i zwigzane z nig elementy
terapeutyczne w okresie szkolnym petnig podobng, cho¢ nieco mniej znaczaca
funkcje. Gtownym ich zadaniem jest wspieranie rozwoju emocjonalnego, pozna-
wczego 1 spotecznego. Sg tez waznym sposobem wprowadzania dziecka w $wiat
sztuki i1 szeroko pojetej kultury. Rola arteterapeutyczna zwigzana jest przede
wszystkim z mozliwoscig ujawniania skrywanych uczué i problemow w celu
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ich u$wiadomienia, przepracowania i rozwigzania. Moze sta¢ si¢ wazng formag
odreagowywania emocji (tamze, s. 97-161).

Dla mtodziezy w okresie dojrzewania staje si¢ dobrym sposobem na
poznawanie, regulowanie i dystansowanie si¢ w stosunku do wilasnych przezy¢
i emocji. Jest takze S$wietnym S$rodkiem pomagajacym w odkrywaniu
i rozwigzywaniu wlasnych dylematoéw i konfliktow, zwlaszcza tych zwigzanych
z wiekiem dorastania (Brzezinska, A.lL., Appelt, K., Ziétkowska, B., 2008, s. 240-
241). Moze okaza¢ si¢ dobrym sposobem na formowanie si¢ prawidlowych
relacji wigzi spolecznych. Stwarza okazje do wyrazania swoich uczu¢ oraz
prezentacji pogladéw, zdolnosci i oczekiwan. Ulatwiajac lepszy wglad we wtasna
osobowos$¢, staje si¢ dobrym zrédlem samopoznania, a przez to bodzcem
stymulujacym dalszy rozwoj osobisty. Adekwatny obraz wlasnej osoby
i samoswiadomo$¢ to podstawowy warunek, ktéry przyczynia si¢ do lepszego
zrozumienia innych ludzi, w zwigzku z czym pomaga rozwijaé empati¢
emocjonalng i kognitywna, a zarazem c¢wiczy¢ wlasng asertywnos¢. Moze
przyczynia¢ si¢ do lepszego rozpoznawania i kontrolowania emocji. Mtodziez
majagca problemy z duzym poziomem agresji poprzez sztuke moze odkrywac
alternatywne sposoby jej ujawniania. Natomiast w przypadku osob niesmiatych lub
wyobcowanych moze by¢ elementem wspierajgcym oraz forma nawigzywania
kontaktu ze spoteczenstwem i autopromocji.

Prawie we wszystkich dziataniach arteterapeutycznych nalezy pamietaé o tym,
ze nie wolno zostawia¢ uczestnika bez omowienia jego pracy. Moze to byc
czynnikiem zniechg¢cajgcym do kontynuowania terapii i zrodlem dodatkowego
stresu. Wszystko co uwidoczni si¢ w stworzonym dziele powinno zostac
zauwazone, omowione i,,domkniete” w wyniku wspolnej rozmowy (Sienkiewicz-
Wilnowska J.A., 2011, s. 58). Powinno si¢ rowniez dgzy¢ do wypracowania
okreslonych pomystow i strategii, ktore mogtyby znalez¢ zastosowanie w praktyce.
Szczegolnie istotne jest to, ze wszelkie dziatania w obszarze terapii przez sztuke
powinny prowadzi¢ do konkretnych zmian postaw w realnym mysleniu i dziataniu
(Brzezinska, A 1., Appelt, K., Ziétkowska, B., 2008, s. 95-292).

W arteterapii stosuje si¢ rozne modele klasyfikacji grup odbiorcow. Typologia,
ktorg podaj¢, uzalezniona jest od omawianej problematyki i m.in. oparta na
opracowaniach Ewy Grudziewskiej i Krzysztofa Stachyry (Grudziewska, E.,
Stachyra K., 2007) oraz Mai Stanko-Kaczmarek (2008, s. 185-196). Wymieniaja oni
osiem grup odbiorcéw: osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng; osoby
z zaburzeniami psychicznymi; osoby z zaburzeniami emocjonalnymi; osoby
z zaburzeniami osobowosci — nerwicami, wsrod ktorych nalezy rozdzieli¢: grupe
dzieci — moim zdaniem osobng grupe mtodziezy — oraz grupe dorostych. W grupach
dzieci i mlodziezy zamiast zaburzen osobowos$ci bgda wystepowaty: osoby
z zaburzeniami zachowania i innymi; dalej: osoby niedostosowane spolecznie;
osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna; osoby z zaburzeniami neurologicznymi;
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osoby przewlekle chore oraz zdrowi uczestnicy zaje¢ arteterapeutycznych
o charakterze profilaktycznym. Jest to podziat orientacyjny, bowiem mozna byloby
wyrozni¢ jeszcze inne, lub bardziej szczegdélowo okreslone, grupy, jak np.: osoby
z zaburzeniami odzywiania (Wolf, J.M., Willmuth, M.E., Gazda, T., Watkins, A.
1985, s. 184-200), (Rakowska, J.M., 2005, s. 161-162), (Kaplan, H.J., Sadock, B.J.
1995, s. 213-216); kobiety w ciazy; osoby wykorzystywane seksualnie; dzieci,
mtodziez i dorosli z zaburzeniami po stresie pourazowym; osoby uzaleznione;
wigzniowie, a ponadto osobng grupe powinny stanowic osoby po udarach, z ktorym
wlasnie pracuje.

2.2. Wybrane aspekty charakterystyki poszczegolnych grup
odbiorcow i praca z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Trudno byloby opisa¢ szczegdlowo prace z kazda z tych grup i wymagatoby to
pewnie osobnej publikacji, dlatego odnios¢ si¢ tylko do paru podstawowych
zagadnien, aby unaoczni¢ specyfike pracy z kazda z nich w ramach terapii przez
sztuke.

Wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualng zastosowanie znajduja przede
wszystkim zajgcia terapeutyczno-rewalidacyjne, zwigkszajace mozliwosci
funkcjonowania w spoteczenstwie. W tej grupie 0osob ograniczone zastosowanie ma
tak wazny dla innych uczestnikow proces omawiania dzieta (Stanko, M., 2008,
s. 187). Pracazniminie powinna jednak sprowadzac si¢ tylko do terapii zajeciowe;.
Zawsze staram si¢ wzmacnia¢ takich uczestnikoéw i stymulowac¢ do samodzielnej
kreacji, podkreslajagc zalety ich indywidualnego postrzegania $wiata. Chociaz
trudno tutaj mowic¢ o znaczacych postepach zdrowotnych, to jednak praca z ta grupa
daje wiele radosci i satysfakcji. Istotnym dla uczestnikéw elementem powinno by¢
umiejetne rozwijanie i docenianie ich, czasami niewielkich, ale realnych postepow.
W przypadku pacjentow z niepelnosprawnos$cig intelektualng warsztaty
w ograniczonym zakresie poprawiaja zdolno$ci poznawcze, komunikacje
interpersonalng i zachowanie. Waznym aspektem jest poprawienie zdolnosci do
rozpoznawania 1 kontrolowania stanéw emocjonalnych. Niewatpliwg zaleta
stosowania arteterapii wsrod tej grupy osob jest takze podnoszenie samooceny oraz
nastepujace w wyniku tego polepszenie kontaktow i wzrost akceptacji ze strony
pozostatych uczestnikow oraz spoteczenstwa. Terapia przez sztuke daje mozliwos¢
pracy nad umiejetnoscig lepszego rozpoznawania, ekspresji i regulacjg wasnych
emocji. Zorientowana jest na osiggni¢cie maksymalnie mozliwych zdolnos$ci
poznawczych, takich jak umiejetnos¢ koncentracji uwagi, pami¢¢ czy myslenie
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(Stasiakiewicz, M.P.,2006,s.475-510). Zadowolenie, bezpretensjonalna rado$¢
i duma z osiagni¢¢ tej grupy odbiorcow jest takze sporg gratyfikacja dla arte-
terapeuty. Uczucia te, trudne do osiagnigcia w innych dziedzinach, wptywaja
pozytywnie na uczestnikow, dzialajg stymulujaco na dalszg prace oraz pokonywanie
problemo6w i ulatwiajg kontakty spoteczne (Stawiarska, A., 2004,s. 157-161).

2.2.1. Praca z osobami z doswiadczeniem psychozy

Podobne do powyzszych cele towarzysza pracy z osobami z zaburzeniami
psychotycznymi. Poza tym arteterapia daje uczestnikom mozliwo$¢ ekspres;ji
wewngtrznych Swiatow tworcy, ktore moga posiada¢ duze walory artystyczne
i diagnostyczne. Jednocze$nie stanowig one szerokie pole do wspdlnego ich
omawiania, racjonalizowania i zdobywania wobec nich odpowiedniego dystansu.
Podkresla¢ mozna to, co jest rzeczywiste, widzialne, spostrzegane wszystkimi
zmyslami, ale i kazdym z osobna. Nie nalezy natomiast zaprzecza¢ wrazeniom
pacjenta, ale skupia¢ uwage na tuiteraz.

Wielu autoréw wskazuje, ze w przypadku tych pacjentdow celem terapii przez
sztuke jest stworzenie relacji opartej na petnej akceptacji oraz zorganizowanie ich
pracy w formie otwartego studia (Greenwood, H., Layton, G., 1987, 1991; Killick,
K., 1995, 1997, 2000; Wood, C., 1997, za Gilroy A., 2009, s. 198). Katherine Killick
opisuje, ze pacjenci w udostepnionej na takich zasadach pracowni odbywali
codzienne zajecia oraz, ze kazdy posiadt swoje state miejsce tworzenia. Ich dzieta
pozostawaty w zamknieciu i tylko oni mieli do nich dostep. Nie omawiali w grupie,
czy nawet z samym terapeuta, wykonanych przez siebie prac. Autorka twierdzi, ze:
»(...) przywiazywanie wagi do namacalnego, funkcjonalnego aspektu tworzenia
dziet sztuki oraz troska o przechowywanie ich zmniejszato katastroficzng obawe,
charakterystyczng dla psychozy, a takze pozwalalo pacjentom na
eksperymentowanie z nawigzaniem roznego stopnia relacji ze swoim terapeuts.
Pozwolito to na przejscie pomig¢dzy tym, co konkretne i symboliczne, i umozliwito
na dalszym etapie przywrocenie pacjentowi jego umiejetnosci symbolizowania”
(Killick, K., 2000, za Gilroy, A., 2009, s. 199). Greenwood i Layton minimalizuja
rolg, jaka w grupie opartej na takich zasadach odgrywa interpretacja i osigganie
wgladu (Greenwood, H., Layton, G., 1987, 1991). Twierdza, ze projekcja
psychicznych tresci i wizualizacja majace miejsce podczas procesu kreacji
pozwalaja pacjentom wzmacnia¢ swoje psychologiczne postawy oraz w tworczy
sposob radzi¢ sobie z tym, co w nich jest nieSwiadome. Osobowo$¢ klienta zajec
ulega pozytywnemu wzmocnieniu dzigki przejrzystym zasadom i empatycznej
postawie terapeuty, procesom spotecznym zachodzacym podczas pracy w grupie
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oraz tworczemu i relaksacyjno-zabawowemu charakterowi zaje¢.

Powyzsze cechy stwarzaja mozliwos¢ rozwijania przez uczestnika wlasnego
,ja~ 1 dojrzalszych mechanizméw obronnych, np. przez sublimacj¢ za pomoca
tworczo$ci. Na podstawie wlasnych badan takze i Chris Wood podkresla
prozdrowotne oddziatywanie otwartego studia i opisuje, w jaki sposob pacjenci
poprzez rozwoj i kontemplacj¢ swojej nieskrepowanej tworczosci rozwijajg si¢ nie
tylko artystycznie, ale takze, jak dobrze wplywa to na inne dziedziny ich zycia
(Wood, C., 1997, za Gilroy, A., 2009, s. 199-200). Wszyscy autorzy powotujg si¢ na
liczne dowody naukowe dotyczace efektywnosci diugotrwalej indywidualnej
1 grupowej arteterapii, ktora pozwala uczestnikom lepiej radzi¢ sobie 1 redukowaé
symptomy choroby, co jest tym cenniejsze, ze inne formy psychoterapii okazujg si¢
w wielu przypadkach nieskuteczne.

Jesli chodzi o proponowane powyzej powstrzymanie si¢ od omawiania dziet
tych pacjentow w grupie lub tylko przez arteterapeute, to musze zaznaczyC, ze
w moim do$wiadczeniu zawodowym znajduje to jedynie cz¢sciowe potwierdzenie
1uzasadnienie. Wielu z tych uczestnikow wrgcz domaga si¢ omawiania swoich dziet
na forum calej pracowni, a inni wolg, abym dokonywatl tego z nimi na osobnosci.
Dosyc¢ czgsto spotykam si¢ tez z sytuacja, w ktorej oczekuja tego z niecierpliwoscia,
wigc jak na tym przyktadzie dobitnie widac, sytuacje kazdego z uczestnikow terapii
przez sztuke nalezy rozpatrywac indywidualnie.

2.2.2. Arteterapia w zaburzeniach osobowosci oraz
w zaburzeniach emocjonalnych i zaburzeniach zachowania

Na wiele waznych funkcji, ktore moze spetlnia¢ arteterapia wsrod dzieci
1 mtodziezy, w swojej publikacji Dziecko rysuje, maluje, rzezbi. Jak wspomagac
rozwdoj dzieci i miodziezy zwraca uwage Julia Anastazja Sienkiewicz-Wilowska
(2011). Terapia przez sztuke moze wspomagaé zdolno$ci poznawcze dziecka
w wieku przedszkolnym, wspomaga¢ rozwdj funkcji symbolicznych, rozwija¢
kompetencje kulturowe, przyczynia¢ si¢ do rozpoznawania wtasnych i cudzych
emocji, a takze umozliwia opanowywanie i radzenie sobie z Iegkiem. Andrea Gilroy
zwraca szczegolng uwagg na to, ze w przypadku dzieci w wieku szkolnym stanowi
efektywng metode przy trudnosciach w nauce (Gilroy, A., 2009, s. 187-189),
w radzeniu sobie z traumg i poczuciem krzywdy (tamze, 176-179). Julia Anastazja
Sienkiewicz-Wilowska ukazuje rowniez, jak w wieku dorastania sztuka moze
pomagac nastolatkowi w prawidlowym ukladaniu relacji z innymi zaréwno
w obrebie rodziny, jak i pozanig (2011, s. 198-209).

W przypadku oséb z zaburzeniami osobowosci zastosowanie znajduja zajecia
oparte na technice psychorysunku. Ma on zreszta duzo szersze przeznaczenie,

46



Arteterapia w zaburzeniach osobowosci oraz w zaburzeniach emocjonalnych i zachowania

a informacje oraz opisy ¢wiczen i ich rezultatdw mozna odnalez¢ w wielu znanych
pozycjach (Kramer, E., 1971; Oster, G.D., Gould, P., 2002; Fleck-Bangert, R.,
2004; Karolak, W., 2007; Kaczorowska, B., 2008; Chmielnicka-Plaskota, A.,
2014). Pelni on zaréwno funkcje terapeutyczng, jak i diagnostyczna. Umozliwia
orientacj¢ w rozwoju intelektualnym dziecka (Oster, G.D., Gould, P., 2002, s. 18;
Wadsworth B.J.,1998, s. 74). Staje si¢ sposobem na w peini naturalng i bardzo
symboliczng ekspresje samego siebie bez koniecznosci uciekania si¢ do
werbalizacji (Oster, G.D., Gould, P., 2002, s. 19). Jest to zarazem $wietna metoda
uchylajaca drzwi do ukrytych emocji i nieSwiadomych tresci, dzigki czemu ukazuje
uczestnikowi i terapeucie problemy i konflikty, do ktérych nie mozna dotrzeé¢
stowami (Fleck-Bangert, R., 2004, s. 23). W grupie z zaburzeniami osobowos$ci
istotna jest praca nad osigganiem realistycznego obrazu wlasnej osoby
i uzyskiwaniem mozliwie pelnego wgladu. Odbywac si¢ to moze na pare réznych
sposobow, np. poprzez badanie wilasnych relacji interpersonalnych za pomoca
¢wiczen zwigzanych zar6wno z tworzeniem réznego rodzaju form portretowych
0s0b szczegdlnie waznych dla uczestnika zaje¢ lub za pomoca ,,autoportretow”
ukazujacych rozne aspekty jego osobowosci. Rownie skuteczne bywa realizowanie
tematow zwigzanych z u$wiadamianiem sobie trudnych przezy¢, emocji
i wewnetrznych konfliktéw. Jednak terapia jest dtugotrwala i stosunkowo trudna
(Greenwood, H., 2000, za Gilroy, A., 2009, s. 196-197). Bardzo istotne jest przy tym
wyznaczanie klarownych zasad i czytelnych granic w negatywnych i agresywnych
reakcjach na dzialania terapeuty lub pozostatych uczestnikow terapii grupowe;.
W szczegdlnosci dotyczy to rdznego rodzaju przestgpcoOw, i to nie tylko tych
osadzonych w zakladach karnych, ale takze bioracych udziat w zajeciach wspolnot
terapeutycznych, czy tez w otwartych osrodkach opieki dziennej (tamze).

Podobne metody i cele stosowane sg w przypadku dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania. Dobra
i sprawdzong metoda jest omowiony psychorysunek, a w szczeg6lnosci odnoszacy
si¢ do pozytywnych emocji 1 warto$ci tkwigcych w samym uczestniku zaje¢ lub
pochodzacych z otaczajacej rzeczywistosci (Jackowska, E., 1996, s. 31-38). Ewa
Jackowska wskazuje rowniez na pozytek plynacy ze stosowania metod
odwolujacych si¢ do réznorodnych form autoportretu w celach diagnostycznych
i terapeutycznych. Metoda ta moze polega¢ na tworzeniu autoportretu, ktory
nastepnie jest omawiany przez pozostatych uczestnikow. W przypadku zaburzen
emocjonalnych czesto widoczna jest tendencja do zanizania samooceny. Odnosi si¢
to zaréwno do kompetencji spolecznych, jak i dotyczacych spostrzegania wlasnej
fizycznosci. Z kolei w przypadku mtodziezy z zaburzeniami zachowania wizerunek
samego siebie bywa bardzo skapy i dla samych tworcow trudny do identyfikacji.
Widoczne jest nie tylko zanizanie wlasnej oceny, ale czesto wrecz przeciwnie
tendencja do jej zawyzania (Jackowska E., 1997, s. 37-44, 1999, s. 91-101).
Z jednej strony jest to zwigzane z odrzuceniem opinii otoczenia, ktére wyzwalaja
Iek, a z drugiej jednoczesnym przyjeciem komunikatéw pochodzacych od grupy
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udzielajacej aprobaty i afirmujacej tworce. Cwiczenia takie umozliwiaja poglebiona
refleksje 1 weryfikacje wlasnych sadow, co moze owocowac zmiang i bardziej
realistycznym ogladem wlasnej osoby.

Terapia przez sztuke¢ odgrywa wazna role w diagnostyce, komunikacji
1 integracji z otoczeniem oraz umozliwia odreagowanie emocji, spelniajgc tym
samym istotny cel katartyczny. Arteterapeuta moze by¢ takze osoba odgrywajaca
zasadniczg role w inicjowaniu zmian funkcjonowania pacjentow oraz
indywidualnego procesu kreacji artystycznej (Gmitrowicz, A., Kozinska-Lipinska,
M., Grancow-Grabka, M., 2012, s. 199-202).

2.2.3. Praca z osobami: uzaleznionymi, z osobami
po doswiadczeniu traumy oraz z zaburzeniami odzywiania

Skuteczno$¢ terapii przez sztuke jako metody uzupetniajgcej zauwaza si¢ takze
w pracy z osobami uzaleznionymi. W szczego6lnosci stosowana jest w grupowym
podejsciu krotkofalowym. Zwraca si¢ uwage na to, ze pomaga ona uzaleznionym
w uswiadomieniu sobie problemu, zacheca do leczenia dlugofalowego oraz moze
petnic role srodka komunikowania si¢ z terapeuta (Springham, N., 1994, 1998, 1999,
za Gilroy, A.,2009,s.179).

Arteterapi¢ stosuje si¢ z powodzeniem w pracy z osobami z traumg i poczuciem
krzywdy, co zresztg opisalem w dalszej czesci ksigzki. Badania w tym obszarze
prowadzone byly gtéwnie w Stanach Zjednoczonych zaréwno w krotkoterminowej
terapii indywidualnej, jak i grupowej (Waller, D., 1992, za Gilroy, A., 2009, s. 177).
Wykazaty one obnizenie objawow depresji przy jednoczesnym wzroscie samooceny
1 odczucia wlasnej autonomii (Morgan, C., Johnson, D., 1995; Peacock, M., 1991, za
Gilroy A.,2009,s.177).

Réwniez badacze zajmujacy si¢ zastosowaniem arteterapii w zaburzeniach
odzywiania zauwazaja, ze pomaga ona mi¢dzy innymi w wyrazaniu uczué za
pomoca tworczosci, zamiast poprzez jedzenie lub niejedzenie. Staje si¢ ona dobrym
sposobem na zmniegjszanie problemoéw tego rodzaju, bo w stosunkowo prosty,
fagodny i namacalny spos6b pozwala na negocjacj¢ konfliktéw i ich redukowanie
w konkretnej artystycznej formie (Kondracka, J., 2014, s. 150-156). Skonczona
praca moze przekazywaé tworcy wizualng informacje zwrotng, ktéra omoéwiona
w grupie lub z arteterapeutg bedzie tatwej akceptowana i przyjmowana w mniej
inwazyjny sposéb. W tym przypadku dzieto petni role swoistego rodzaju mediatora
pomigdzy uczestnikiem zajec a terapeuta (Waller, D., 1983, 1994; Schaverien, J.,
1989, 1994; za Gilroy, A., 2009, s. 177-178). Zdaniem Joy Schaverien anorektycy
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lepiej wspotpracuja w terapii indywidualnej, a osoby cierpigce na bulimig preferuja
prace w grupach. Jeszcze bardziej interesujace jest to, ze ci pierwsi majg wigksze
opory przed tworzeniem prac, a drudzy, wrecz przeciwnie, stosunkowo szybko
przystepuja do kreacji i potrafia wykona¢ ich bardzo duzo. W podsumowaniu
Andrea Gilroy stwierdza, ze: ,,Arteterapia proponuje co$ szczegdlnego dla tej
populacji klientow: to, co byto nie§wiadoma prezentacja poprzez jedzenie, staje si¢
swiadomg prezentacjg poprzez sztuke. Kiedy tak si¢ dzieje, moze si¢ roOwniez
rozwija¢ mozliwos$¢ symbolizacji i wchodzenia w relacje najpierw ze sobg samym,
a potem z inng osoba, poniewaz sztuka jest tym medium, ktore to umozliwia, dajac
jednoczesnie sitg, aby pozbawic si¢ jedzenia, a wprowadzi¢ na to miejsce sztuke”
(Gilroy,A.,2009,s. 187).

2.3. Z notatnika praktyka

Gloéwne grupy odbiorcow, z ktorymi prowadzitem do tej pory zajecia, to: dzieci,
mtodziez powyzej dwunastego roku zycia, dorosli i osoby w wieku podesziym;
osoby zdrowe, studenci i uczestnicy warsztatow tworczego rozwoju; osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualna; osoby z chorobami psychicznymi; osoby
z zaburzeniami emocjonalnymi; osoby z zaburzeniami osobowos$ci; osoby
z uzaleznieniami oraz stosunkowo najmniejsza grupe stanowily osoby
z zaburzeniami odzywiania. Wzglednie najszybsze i najbardziej widoczne efekty
zaobserwowalem w pracy z osobami z depresjg i chorobg dwubiegunowg oraz
z uzaleznieniami. Dotychczas z tymi ostatnimi pracowalem w mniejszym
wymiarze. Poza tym nalezy zaznaczy¢, ze oczywiscie nie mogg to by¢ osoby
w ostrych stanach, z bardzo nasilonymi objawami choroby. Tematy sesji majg na
celu osiggnigcie wigkszej samoswiadomosci, dzigki ktorej moga lepiej zrozumieé
wlasne doznania, emocje, potrzeby i mys$li. Zajgcia pozwalaja im rozwijaé
umiejetnosci interpersonalne, lepiej kierowa¢ wlasnym zachowaniem i redukowac
stres. Pomagaja takze odkrywac nowe obszary i zdolnos$ci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i uczuciami, co w efekcie moze prowadzi¢ do pozytywnej zmiany
W spostrzeganiu samego siebie.

Z mojej praktyki wynika, ze najbardziej aktywna, a zarazem podatng na
oddzialywania arteterapeutyczne i otwartg na zmiang grupg sa osoby w wieku ok.
trzydziestu pigciu do szesédziesigciu lat, ktore w swoim zyciu napotkaty okre§lone
trudnos$ci lub cierpig na zaburzenia osobowosci, to znaczy depresje oraz chorobg
dwubiegunowg pierwszego lub drugiego typu. Jednak moze to by¢ spowodowane
tym, iz w mojej praktyce stanowity one chyba zawsze najliczniejsza grupe¢. Bardzo
czesto posiadaja silng motywacje do zmiany dotychczasowych schematow
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poznawczych i emocjonalnych oraz utrwalonych, a nieskutecznych sposobow
dziatania i1 radzenia sobie z problemami. OczywiScie w pracy z pacjentami
z depresja ta duza motywacja do walki z choroba nie rzuca si¢ bezposrednio w oczy,
ale pojawia si¢ wiele elementéw pozawerbalnych, ktore nalezy umiejetnie
wychwyci¢ i dobrze spozytkowac. Zauwazalne jest na przyklad to, ze pracujg oni
w wielkim skupieniu, czgsto tworza nieco wolniej od pozostatych, co bardzo tatwo
mozna uzna¢ nie za wade, ale przeciwnie, za zalete. Poszukuja nowych celow
zyciowych lub przedefiniowania starych. Wykazuja che¢ rozwoju osobistego
i pragng poprawy szeroko rozumianej jakosci swojego zycia. Dobrze pracuje mi si¢
takze z dzie¢mi oraz z mtodziezg od dwunastu do osiemnastu lat, z ta r6znica, ze jest
to oczywiscie grupa mniej dojrzata i chetna do dziatan artystycznych od grupy
dorostych.

Niezwykle wazng zaleta i istotnym aspektem arteterapii we wszystkich
wymienionych przeze mnie grupach jest potencjalna mozliwo$¢ poszerzenia przez
uczestnikow wlasnych horyzontow myslowych, rozbudzenia kreatywnosci oraz
spotkania ze sztukg i z samym soba. Zaletag moze by¢ rowniez i to, ze to spotkanie
odbywa si¢ wlasnie na plaszczyznie, czy styku, sztuki i terapii, a nie jedynie
w konteks$cie choroby. Uczestnik zaje¢ nie jest wigc postrzegany jedynie jako
pacjent, ale przede wszystkim jako osoba tworcza dos§wiadczajaca okreslonych
trudnosci.

Fenomen tworczo$ci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wynika przede
wszystkim z potrzeby wizualizacji i zmaterializowania w technikach artystycznych
obrazéw $wiadomos$ci 1 nieswiadomosci, ktore sg symbolami wewnetrznych
doswiadczen tworcow. Nie chodzi tutaj o zwyklag aktywnos¢, ¢wiczenie bieglosci
warsztatowej lub nawet szlifowanie wlasnego talentu. Najczgsciej celem nie jest
nawet oddawanie si¢ pochlaniajacej pasji czy nawigzywanie kontaktu z innymi
ludzmi za pomocg Srodkow artystycznej ekspresji. Obrazy te sg raczej wynikiem
odczuwanej przez ich autorow koniecznosci podjecia tworczego wysitku dla
zapewnienia sobie wzglednej rownowagi psychicznej. Sa rodzajem dialogu
prowadzonego z ré6znorodnymi aspektami wilasnej osobowo$ci oraz préba
pojednania si¢ ze S$wiatem zewngtrznym. Harmonizowania jego ztozonosci
i nieprzystawalno$ci z ich rzeczywistoScia wewnetrzng. Chociaz obrazow
powstajacych podczas ses;ji arteterapeutycznych nie nalezy utozsamiac ze sztuka art
brut, to jednak okreslenie okolicznosci towarzyszacych jej powstawaniu przez
Alaina Bouilleta wydaje si¢ bardzo trafne. Charakteryzuje je jako ,,(...) pozostanie
zintegrowanym, a jednoczesnie kontynuowanie stawiania oporu” (Bouillet 2011)
wzgledem tego, co dezintegruje osobowosc i psychike autora.

Z moich wieloletnich obserwacji wynika takze, iz warsztaty arteterapeutyczne
przyciaggaja osoby o szczegblnej wrazliwosci. Ich tworczosé tylko w niektorych
przypadkach mozna byloby rozpatrywa¢ w kategoriach sztuki. Co ciekawe, nie sg to
osoby profesjonalnie zajmujace si¢ kreacja w obrgbie sztuk plastycznych. Jednak
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obrazy niektoérych z nich $mialo mogg aspirowa¢ do rangi sztuki. Czestonie sgto
prace ,,Jadne” w potocznym tego stowa znaczeniu, bo nie o estetyke w nich chodzi.
Jest w nich jednak prawda indywidualnych przezy¢, losow i $wiatlo, ktore dziata na
zasadzie katharsis (Bartel, R., 2012a). Poniewaz sg raczej rodzajem zagladania
w psychike samych twoércow, to zamiast ,.estetyki” wymagaja od widza raczej
»Cwiczenia pewnej etyki spojrzenia” (Bouillet, A., 2011). Cho¢ nie sg to obrazy
fatwe, to nie pozostaja oboje¢tne. Zmuszaja odbiorcow do osobistej refleks;ji,
wzbudzaja nieraz najbardziej skrajne uczucia i posiadajg wszystkie elementy,
ktorych obecnos$é jest istotna w dziele sztuki (Ramachandran, V.S., Hirstein W.,
2006)".

Stajg si¢ réwniez odzwierciedleniem stanow duchowych wspotczesnego
cztowieka. Moga by¢ wystawiane moze nie tyle w muzeach sztuki, lecz raczej
w muzeach ,.kondycji ludzkiej”, aby podkresli¢, ze kazdy z nas w znacznym stopniu
jest, lub w kazdej chwili moze znalez¢ si¢ w obliczu podobnej sytuacji. Wiele osob,
ktore zaczety tworzy¢, stara si¢ upewni¢, ze nadal sg w stanie ,(...) trwaé
w kruchosci 1 zamieszaniu Swiata, ktory stale zawodzi i wciaz zle funkcjonuje. I to
rozszalate wrgcz polozenie nacisku wzrusza nas, poniewaz odbija echem to, co jest
w nas najbardziej archaiczne, aby trwaé niewzruszenie w samym sercu zycia”
(Bouillet,A.,2011).

" Ramachandran, Hirstein (2006) charakteryzuja elementy, ktorych obecnosé jest istotna w dzietach
sztuki z punktu widzenia neuroestetyki.
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2.4. Wernisaze, wystawy, konkursy, prezentacje prac
uczestnikow zajec

Elementem wspierajacym i integrujacym sg wszelkiego typu wernisaze,
wystawy zbiorowe i indywidualne, konkursy, prezentacje prac uczestnikow zajec.
Przeciwdziatajg one stygmatyzacji i poczuciu izolacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Dla wielu uczestnikow zaje¢ wernisaz jest wydarzeniem, z jakim
nigdy wcze$niej nie mieli do czynienia i nie przeczuwali nawet, ze kiedys$ to ich
prace beda eksponowane na wystawach. Jedynym niebezpieczenstwem, przed
ktorym chciatbym przestrzec, jest rozbudzenie ponad miar¢ oczekiwan i ambicji
tworcow. Wskazane jest wspieranie uczestnikbw w ich artystycznych
poszukiwaniach i aspiracjach, ale jednoczesnie nalezy zachowaé dbato$¢ o
realistyczne podejscie zarowno do samego procesu kreacji, jak i do mozliwosci
zrobienia kariery artystycznej i traktowania sztuki jako zrédta dochodu. Napisatem
o tym w dalszej cze$ci ksigzki, a tutaj wspomne¢ jeszcze o mozliwo$ciach
utrzymywania statych kontaktow z pacjentami po zakonczeniu leczenia
klinicznego.

W oparciu o swoje do$§wiadczenia jestem bardzo ostrozny w rozdawaniu
pacjentom i innym uczestnikom swojego adresu e-mail, a w szczego6lno$ci numeru
telefonu. Zdarzato si¢, ze dzwonili o bardzo dziwnych porach, np. w $rodku nocy,
i do tego w stanie pobudzenia i nawrotu choroby. Jednak udato mi si¢ nad tym jako$
zapanowac i od dtuzszego czasu nie zdarzajg si¢ takie sytuacje. Staty kontakt mam
w sumie tylko z paroma osobami, ktorym nadal w r6zny sposob pomagam. Kilku
bylym uczestnikom zaje¢ zorganizowatem wystawy indywidualne, incydentalnie
przyjezdzam do nich, kiedy prosza o rozmowg na temat swoich nowych prac
1 czasami wspieram ich materiatami plastycznymi, ktore zostaja mi z réznych
warsztatow. Jest rowniez pare osob, ktdre po wyjsciu ze szpitala nadal przyjezdzaja
na zajecia do pracowni. Musze powiedzie¢, ze niezwykle cenig sobie ich obecnosé
1 podziwiam zapal, z jakim tworza, czesto pomimo trudnej sytuacji, w jakiej si¢
znajduja.

Wszystkie zamieszczone reprodukcje sa wlasno$cig autora tej publikacji.
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Rys. 2.2. Snila mi sie rzeczywistos¢, Galeria Miejska ,,Arsenal”, laureaci konkursu, Poznan, 2007
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Rys. 2.3. Migdzy realnoscig a iluzjg, Pracownia Terapii przez Sztuke w CK ,,Zamek”, Poznan, 2007

Rys. 2.4. Wernisaz wystawy Malarstwo Wiestawa P. z Pracowni Terapii przez Sztuke, Galeria ,,Zielona”, Poznan, 2008
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Rys. 2.5. Wernisaz Malarstwo Wiestawa P. z Pracowni Terapii przez Sztuke, Galeria ,,Zielona”, Poznan, 2008

Rys. 2.6. Przygotowania do wystawy pokonkursowej Kolory swiata, Starostwo Powiatowe w Poznaniu, 2008
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# ok A ' Toe
Rys. 2.8. Przejazdzka, tempera, 110 x 80 cm, Agata M., 2004, wystawa Malarstwo Agaty M., Galeria ,,Zielona”,
Poznan, 2008
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Rys. 2.9. Lustereczko, tempera, 100 x 70 cm, Agata M., 2004, wystawa Malarstwo Agaty M., Galeria ,,Zielona”,
Poznan, 2008

Rys. 2.10. i 2.11. Praca Kosmomotor, technika mieszana, Anita B., Piotr N., Artur W. na konkurs i wystawe
pokonkursowa Kosmos, Starostwo Powiatowe w Poznaniu, 2009
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Rys. 2.12. Wernisaz wystawy Kadr z filmu — kadr z zycia, Galeria ,,Zielona” w ,,Zielonym Centrum” w Poznaniu, 2009

T B AN
Tworczosé z potrzeby ekspresji

Rys. 2.12. Wystawa sztuki art brut na otwarcie galerii Centrum Aktywnos$ci Spotecznej ,,Largo”, Gniezno, 2009
Rys. 2.13. Plakat do wystawy Twérczos¢ z potrzeby ekspresji, XLIII Zjazd Psychiatrow Polskich,
Centrum Kongresowe Migdzynarodowych Targéw Poznanskich, 2010
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Rys. 2.14. Wystawa Tworczosé z potrzeby ekspresji, XLIII Zjazd Psychiatrow Polskich, Centrum Kongresowe
Migdzynarodowych Targow Poznanskich, 2010

L.

Rys. 2.15. Wystawa Odzyskac siebie, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu, 2009
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Rys. 2.16. Wystawa Odzyska¢ siebie, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu, 2009

Rys. 2.17. Wystawa Odzyska¢ siebie, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu, 2009
Rys. 2.18. Instalacja Granice, wystawa w Galerii Miejskiego Osrodka Kultury w Gnieznie w ramach projektu
,,Gniezno w szafie”, Gniezno, 2012
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Rys. 2.19. Wystawa Tworczosé z potrzeby ekspresji, XLIII Zjazd Psychiatrow Polskich, Centrum Kongresowe
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, 2010

Rys. 2.20. Wernisaz wystawy w ramach Miedzynarodowej Konferencji ,, W kierunku autentycznosci”, Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie, 2011
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Rys. 2.21. Wystawa Tworczosé z potrzeby ekspresji, XLIII Zjazd Psychiatrow Polskich, Centrum Kongresowe
Migdzynarodowych Targéw Poznanskich, 2010

Rys. 2.22.Wernisaz wystawy w ramach Miedzynarodowej Konferencji ,, W kierunku autentycznosci”,
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, 2011
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Rozdziat 3.
Mechanizmy dziatania arteterapii

W niniejszym rozdziale wiele kwestii omowitem tylko orientacyjnie, pragnac,
aby czytelnik na razie mogt zaledwie wstepnie zaznajomi¢ si¢ z glownymi
mechanizmami dziatania terapii przez sztuke¢. Dopiero na kolejnych stronach moje;j
publikacji znajduja si¢ szczegotowe aspekty omoOwionych tutaj zagadnien.
OczywisScie zdaje sobie sprawg, ze nie wyczerpatem zasobow wszystkich cennych
informacji w tak zlozonym temacie, ale w podanej literaturze czytelnik na pewno
znajdzie inne, nie mniej interesujgce perspektywy spojrzenia na mechanizmy
dziatania terapii przez sztuke.

Czotowy polski psychiatra, a zarazem obok profesorow — Wiestawa Karolaka
i Eugeniusza Jozefowskiego gtowna sita napgdowa polskiej arteterapii, prof.
Bartosz Loza we wspomnianym juz przeze mnie podrgczniku wymienit
najwazniejsze w modelu teoretycznym czynniki leczace. Zaznaczyt przy tym, ze
metodologicznie arteterapia moze by¢ realizowana w trzech wymiarach (za Loza,
B.,2013,5.32-36):

1. Arteterapia jako metoda lecznicza (arteterapia kliniczna) koncentruje si¢
przede wszystkim na uruchomieniu procesu tworczego za pomoca szeroko
rozumianych mediéw artystycznych, a wigc nie sprowadza si¢ tylko do
tradycyjnie rozumianego rysunku, malarstwa, rzezby czy grafiki. Wynikiem
takich dziatan sg przewidywalne i mierzalne w zakresie skuteczno$ci oraz
bezpieczenstwa pozytywne efekty lecznicze.

2. Arteterapia jako metoda rozwoju wykracza juz poza czysto lecznicze
oddzialywanie i staje si¢, podobnie jak ma to miejsce w psychoterapii,
technika prorozwojowa i przyczynia si¢ do postgpow uczestnika na wielu
pozamedycznych ptaszczyznach.

3. Arteterapia jako metoda badawcza oddzialywan artystycznych, spozy-
tkowujagc metodologi¢ medyczng, psychiatryczng, psychologii klinicznej,
psychoterapii i osiggnigcia naukowe z takich dziedzin, jak neurobiologiia
(neuroscience) (Schore, A., 1994; Goleman, D., 1997; Gazzaniga, M.S.,
LeDoux, J.E., 1978; Damasio, A.R. 2000; LeDoux, J.; 2000; Vetulani, J.,
2011, 2012, 2015 i inni), a w tym szczegdlnie neuroestetyka, zwraca si¢
z powrotem ku sztuce, wzbogacajac ja nie tylko o teori¢ przezywania wrazen
estetycznych (Zeki, S., 2009; Ramachandran V.S., Hirstein, W., 2006;
Francuz, P., 2007; Markiewicz P., Przybysz P.,2007; i inni).
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Wszystkie te aspekty wnosza do arteterapii niezwykle wazne elementy, ktore
powoduja, ze staje si¢ ona czyms$ wiecej niz tylko terapig (Loza, B., 2013,
s.32-36):

— samo uruchomienie procesu tworczego i wykorzystanie wszystkich jego
elementéw pozwala na odkrycie w sobie wcze$niej nieuswiadamianych
zasobdw samopomocy,

— dajenadzieje, energie i aktywnosc,

— zaangazowanie w kreacje w ramach arteterapii stwarza okazj¢ do odrea-
gowania napigcia fizycznego i psychicznego oraz umozliwia przezycie
katharsis, ktore ma warto$¢ porzadkujaca psychike tworcy oraz jest procesem
wewnetrznego oczyszczenia i odrodzenia,

— wiele technik stosowanych w terapii przez sztuk¢ niesie z sobg wartosci
korekcyjne i moze przyczyniaé si¢ do ksztattowania racjonalnych zachowan
spotecznych,

— kreacja artystyczna z racji swojego elitarnego charakteru wplywa bardzo
pozytywnie na poczucie wlasnej warto$ci i kompetencji,

— ogromne znaczenie ma rowniez aspekt poznawczo-behawioralny i jak juz
wspominatem —edukacyjny,

— pracownia staje si¢ miejscem, w ktorym bezpiecznie mozna dzieli¢ si¢
wlasnymi, nieraz bolesnymi, do§wiadczeniami, ale zarazem zyskiwac
wlasciwy do nich dystans przez uwazne stuchanie relacji pozostatych
uczestnikow,

— wspdlnota tworzenia 1 dzielenia si¢ wlasnym zyciowym, emocjonalnym,
poznawczym 1 artystycznym doswiadczeniem staje si¢ nieocenionym
wsparciem dla wszystkich uczestnikow,

— poprzez wykreowane dzieto sztuka daje tez mozliwo$¢ nawigzania zupetnie
nowego kontaktu nie tylko z samym soba, z wlasnymi konfliktami,
problemami, radosciami, spontanicznoscia, ale takze z innymi osobami —
tworcami,

— ,,sztuka staje si¢ symbolicznym tgcznikiem §wiatow wewnetrznego i zewnge-
trznego” (Loza, B.,2013,s.35),

— stworzone przez pacjenta i utozsamione z nim dzieta dajg pozostaltym
uczestnikom naoczng mozliwo$¢ zobaczenia jego ztozonej i niepowtarzalnej
osobowosci oraz objawoéw zdrowienia, a jemu samemu umozliwiaja
otrzymanie odpowiedzi.



Proces terapeutyczny i znaczenie katharsis

3.1. Proces terapeutyczny i znaczenie Aatharsis

Glownym celem terapii przez sztukg, co juz podkreslatem, jest przede
wszystkim caly proces terapeutyczny, z towarzyszacymi mu czynnikami leczacymi.
Mechanizmem dziatania terapii przez sztukg¢ jest relacja terapeutyczna,
apodstawowe dla niej znaczenie majg zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia
(Grzesiuk, L., 2006; Case, C., Dalley T., 2006; Czabata, J.C., 2009). Przeniesienie
ma miejsce wtedy, kiedy pacjent reaguje na dziatania terapeuty silnymi uczuciami,
pochodzacymi z okresu wczesnego dziecinstwa. Poniewaz jest to proces
pod$wiadomy, to klient najczgsciej w ogole nie zdaje sobie z tego sprawy. Jednakze
dla arteterapeuty stanowi on wazng wskazoéwke informujaca o istotnych przezyciach
uczestnika terapii. Dzigki temu umozliwia on zastosowanie odpowiedniej techniki
psychoterapeutycznej. W efekcie tego sam proces tworczy i powstajace dzieto stajg
si¢ elementami, przez ktore dokonuje si¢ analizy przeniesienia i pracy nad nim.

Réwnie istotng rolg dla postepdw w procesie terapii pelni mechanizm
przeciwprzeniesienia. W trakcie procesu tworczego i w jego efekcie, jakim jest
powstale dzielo, klient nie§wiadomie ,,indukuje” terapeute, ktory przezywa je razem
Z nim, przyjmujac na siebie jego problemy. Bedac tego $wiadomym, powinien
znajdowaé wilasciwe rozwigzanie tak, aby pod$wiadome treSci przenoszone na
niego przez klienta nie zaburzaly terapii. Z tego dynamicznego procesu
przeniesienia i przeciwprzeniesienia powstaje tzw. relacja przeniesieniowa. Jest ona
podstawowym elementem terapii, a arteterapeuta powinien by¢ tym, ktory kieruje
dynamika zwigzku przeniesieniowego.

Istotnym mechanizmem oddziatywania w arteterapii prowadzacym do
osiggniecia pozytywnej zmiany moze by¢ swoistego rodzaju katharsis, ktore jest
procesem wewnetrznego oczyszczenia. Podczas wydobywania z pod§wiadomosci
trudnych przezy¢ i ttumionych konfliktow pacjent w procesie tworczym moze
w bezpieczny sposob odreagowaé zwigzane z nimi emocje i stopniowo zaczaé je
kontrolowaé. Dzialanie w procesie arteterapeutycznym przynosi ulge poprzez
fizyczne odreagowanie napigcia emocjonalnego. To emocjonalne oczyszczenie
prowadzi rowniez do zmian o charakterze biochemicznym w organizmie (Stanko,
M., 2008, s. 185-194). Tworcza aktywnos¢ sprzyja odreagowaniu i pomaga
W osigganiu rownowagi emocjonalnej, poniewaz daje mozliwo$¢ wspotpracy dla
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nerwdéw czuciowych i ruchowych (Hass-Cohen N., 2008, s. 21-43). Nerwy
czuciowe (aferentne) dostarczajg informacji sensorycznej wyplywajacej z kontaktu
z materialami plastycznymi, angazujagc zmysty wzroku, dotyku, powonienia,
a nawet (jak w warsztatach opartych na synestezjach) smaku, sluchu czy
kinestetyczny. Pobudzajg one wspomnienia sensoryczne, np. z odlegltego w czasie
dziecinstwa, w sposob, ktorego nie przyniosa zadne techniki werbalne. Doznania
barw, ksztattow, faktur, materii, jak rowniez dzwickow, zapachow czy smakow,
wzbudzajagc wspomnienia w uktadzie limbicznym, umozliwiaja wyrazanie
niezwerbalizowanych emocji przez tworczos¢. Natomiast podczas aktu ekspresji
tworczej nerwy ruchowe (eferente) powodujg skurcze miesni potrzebne do
rysowania, malowania czy rzezbienia. Dzicki aktywnos$ci plastycznej, z ktorg
zwigzane sg doznania sensoryczne oraz ruchy kinestetyczne, moze zachodzi¢
ekspresjaido$wiadczanie oraz naukaregulacji emocji.

Potem nastepuje moment nadawania obrazowi tytulu, wpisywanie techniki,
w ktorej zostat wykonany, i w koncu podpisywanie si¢ samego tworcy. Cho¢ niestety
czesto jest on bagatelizowany, to w rzeczywistosci jest on niezwykle waznym
i przejmujacym w swojej wymowie aktem, podczas ktorego dokonuje si¢
ostatecznie identyfikacja autora z wizualng wymowa dzieta. Wielokrotnie, nawet
wielcy artysci, opisywali te chwile, przyrownujgc ja nawet do narodzin dziecka
(Boorstin, D.J., 2002). Od tego momentu tworcza pasja, emocje, wysitek fizyczny
i intelektualny wlozony w dzieto stajg si¢ juz niezaleznym bytem. Teraz czastka nas
samych musi juz zy¢ i broni¢ si¢ samodzielnie. Bedziemy jej w tym dopomagac
i chroni¢, chociaz czgsto sami widzimy w niej odbicie naszych wad i niedo-
skonato$ci. Po tym akcie ,,0ddzielenia” nast¢puje czas na przyjrzenie si¢ z boku
1 zdystansowanie. Najcze$ciej nie nastepuje to od razu. Nieraz trwa catymi latami.
Oglad wiasnej pracy zmienia si¢ z uptywem czasu. Percypujemy wtedy, moze nawet
lepiej niz w lustrze, naszg wewnetrzng przemiang. Chociaz nadal czujemy si¢
zwigzani emocjonalnie z obrazem, to ten czas juz przeminal. Jestesmy ,,dojrzalsi”,
madrzejsi, bardziej zdystansowani.

3.2. Omawianie pracy i proces osiaggania wgladu

W terapii przez sztuke wazng funkcje pelni omowienie procesu tworczego oraz
samej pracy w danym czasie i konkretnej sytuacji. Celem tej metody jest pomoc
w uswiadamianiu sobie przez klienta, a wigc przeniesieniu na poziom osrodkow
korowych, trudnych odczu¢, probleméw i konfliktow. Proba ich werbalizacji jest
efektywna metoda regulacji negatywnych reakcji emocjonalnych. Moze
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przyczynic¢ si¢ ona do osiagniecia dystansu i kontrolowania powstajacych emocji
W sposob automatyczny, co redukuje aktywnos$¢ ciata migdatowatego oraz
przyczynia si¢ do wzrostu aktywacji korowej. Powigzanie procesu tworczego
1 wizualnego obrazu z komunikatami werbalnymi moze przyczynia¢ si¢ do lepszej
integracji potkul mézgowych. W efekcie moze przyczynia¢ si¢ to do modyfikacji
sposobu myslenia, odczuwania i zachowania pacjenta (McNamee 2005, za Stanko,
M.,2009,s.33-34).

W arteterapii, tak zresztg jak i w sztuce, nie chodzi o powielanie schematow
1 malowanie dekoracji. Jest to domena dobrego rzemiosla. Natomiast w celu
wsparcia twdrczosci pacjenta z powodzeniem stosuje poréwnanie do dziet wielkich
artystow, ktorzy zyskali stawe wiasnie dzigki niepowtarzalnemu, wlasnemu,
czasami nawet pozornie koslawemu stylowi, co niesie z sobg takze aspekt
edukacyjny (Boorstin, D.J., 2002; Szubert, P., Trzeciak P., 1994; Kotula, A.,
Krakowski, P., 1981 i inni). Oczywiscie nie robi¢ tego nigdy na zasadzie
przypisywania pacjentowi okreslonego stylu, tworcy czy jakiego$ dzieta.
Podkreslam jedynie role indywidualizmu, intuicji i kreatywno$ci w procesie
tworczym. Pokazuje przyktady luzno lub wcale niezwigzane z realizowang przez
pacjenta pracg czy stylem, w jakim on pracuje i staram si¢ niczego nie sugerowac.
Pomimo uplywu wielu lat dzieta wielkich artystow, ktore Hans-Georg Gadamer
nazywa mocnymi, do dzisiaj budzag w nas zywe uczucia i sg przedmiotem
nieslabngcego zainteresowania gltéwnie wlasnie ze wzgledu na indywidualizm
i niepowtarzalno$¢ ich formy (Gadamer, H.—G., 1993, za Boehm, G., 2014, s. 98-
100). Nawet najbardziej ,nniezdarnie” narysowane koto jest nieporéwnanie
ciekawsze od kota wykreslonego cyrklem, chociaz i ono w niektorych przypadkach
moze by¢ symptomatyczne.

W nastepnych etapach rola arteterapeuty polega takze na dopomozeniu
klientowi w dostrzezeniu, wlasciwym zrozumieniu i przepracowaniu problemu.
Interpretacja procesu twoérczego i samego dzieta, do ktérej dochodzi zaréwno
w $wiadomosci klienta i terapeuty, jak i w relacji zwrotnej (np. z grupa), prowadzi do
ujawnienia tre$ci nieswiadomych 1 zrozumienia tego, co wczesniej bylo
nieujawnione. W wyniku tego moze nastgpi¢ lepsze zrozumienie samego siebie,
ktore odgrywa podstawowa role w dokonaniu przemiany. Jednakze, aby
zrozumienie to skutecznie pomoglo pacjentowi zmieni¢ np. zachowanie, powinno
odbywac¢ si¢ na dwodch poziomach. Po pierwsze, na poziomie intelektualnym
polega¢ powinno na zrozumieniu zaleznosci mi¢dzy wydarzeniami a uczuciami,
ktore klient sthumit. Po drugie, na poziomie emocjonalnym, czyli przezyciu tych
thumionych wczeéniej uczud.

Nastepnym mechanizmem oddziatywania, dzicki ktéoremu postepuje proces
leczenia, jest osigganie wgladu. W niektorych podejsciach psychoterapeutycznych,
a takze w pewnych zaburzeniach, moze to by¢ element minimalizowany, a nawet
pomijany. Dochodzi do niego w wyniku konfrontacji, analizy i interpretacji w relacji
terapeutycznej pomigdzy pacjentem, jego procesem tworczym, skonczonym
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dzielem i arterterapeuts. Jednak glowna zaletg arteterapii jest niewatpliwie fakt,ze
przeniesienie nieswiadomych lub nie w pelni $wiadomych tresci odbywa si¢
gtownie przez dzieto i sam proces tworczy. Dzigki temu moze by¢ ono tatwiejsze niz
w przypadku innych strategii psychoterapeutycznych. W tym kontekscie bardzo
istotne jest jednak stworzenie klientowi sprzyjajacych i bezpiecznych warunkéw do
zachowania przez niego calkowitej autentycznosci i szczerosci. Migdzy innymi,
dlatego réwniez tak wazne jest powstrzymanie si¢ terapeuty od ingerowania
W proces tworczy i powstajaca pracg. Natomiast rolg arteterapeuty jest pomoc,
zachgcanie i wspieranie w ujawnianiu, zgodnym z naturalng ekspresjg klienta, nawet
najbardziej wstydliwych uczu¢ czy mysli.

Najwickszg zaletg arteterapii jest wykonane przez klienta dzieto. Z jednej strony
jest ono ,.konkretnym” obrazem, ale z drugiej strony jest bardzo wieloznaczne.
Praca oparta na symbolach umozliwia dokonywanie o wiele szerszych i bardziej
roznorodnych interpretacji, niz jest to mozliwe w przypadku wypowiedzi
werbalnych. Jednakze kazda praca jest unikalna i ma charakter indywidualny.
Dlatego interpretacja dzieta klienta powinna odbywac si¢ zawsze w nierozerwalnym
zwigzku z jego osobistg historig, a takze w kontekscie wielu innych stworzonych
przez niego prac. Jednoczes$nie nalezy pamigtaé, ze arteterapeucie nigdy nie wolno
narzuca¢ wilasnej, ,,jedynie stusznej” interpretacji dzieta i mie¢ pelng §wiadomos¢,
Ze ostatecznie to tylko sam pacjent moze w pelni zrozumie¢ jej znaczenie.

Wazng rolg arteterapeuty jest takze umieje¢tne prowadzenie wspolnego
omawiania prac, ujawniajacego problematyke konfliktowa zarowno podczas sesji
terapii indywidualnej, jak i grupowej. Dobra wi¢z w grupie sprzyja otwieraniu si¢
uczestnikow zajgé. Sam najczesciej stosowatem indywidualne omawianie prac
z kazdym z osobna. Dopiero po uzyskaniu wyraznej zgody uczestnika przenositem
to na forum catej grupy. Dzisiaj z reguly robi¢ to wraz z pozostalymi uczestnikami
przy zachowaniu zasady, ze najpierw to oni relacjonuja swoje wrazenia, odczucia
i mys$li zwigzane z obrazem, a dopiero na koncu udzielam gtosu autorowi. Tylko
w okreslonych przypadkach, ktore juz wymienitem, lub w pracy z wymagajacym
tego w danej chwili pacjentem omawiam to w cztery oczy. Z wlasnej praktyki
klinicznej 1 pedagogicznej wiem, ze wiele osob nie posiada wewnetrznej gotowosci
na to, zeby w kazdym momencie i o kazdym problemie rozmawia¢ na forum catej
grupy. Z tego wzgledu niezwykle istotng cechg kazdego arteterapeuty jest zdolnos¢
do empatii, ktora za kazdym razem powinna bra¢ gore nad sztywnymi scenariuszami
zajec. Jak to kiedy$ trafnie okreslita jedna ze znajomych psychoterapeutek:
»Najwazniejszy jest problem, z ktérym danego dnia trafia do nas klient, a nie to,
jakiej chcielismy uzy¢ metody lub, co mieli§my w planach z nim przepracowac”.

Niezwykle istotng rolg, jakg ma do spetnienia arteterapeuta, jest takze wlasciwy
ze wzgledow terapeutycznych dobor srodkow i ¢wiczen. Wskazane jest rowniez
dostarczanie wiedzy warsztatowej i teoretycznej, ale powinna by¢ ona skierowana
na rozwijanie i wydobywanie obrazow pochodzacych z wnetrza klienta. Celem jest
nie tylko proba stworzenia intelektualnej podbudowy, ale i wzmocnienie potrzeby
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autokreacji, a przez to rowniez zdynamizowanie procesu terapeutycznego.
Natomiast dobor techniki, narzedzi, formatu i formy powinien by¢ samodzielny.
Terapeuta ma wspierac, ale nie ingerowa¢ w wyobraznig klienta.

Podczas prowadzonych przeze mnie sesji grupowych kazdy z uczestnikdéw
moze realizowac wlasny temat. Oprdcz tego klienci sg stymulowani do szkicowania
i tworzenia prac poza zajeciami na dowolny temat i w dowolnej formie wizualne;j.
Z tych wtasnych refleksji, obserwacji czy szkicow moga prawie zawsze, poza
nielicznymi warsztatami, realizowa¢ zamiast tematu biezacego ktory$ z wlasnych
pomystow. Jest to wtedy najbardziej autentyczna autorska wypowiedz, bedaca moze
najlepszym 1 najistotniejszym elementem terapii przez sztuk¢. Moim zdaniem
terapeuta powinien podgzac za klientem zawsze o ,,p6t kroku” z tytu.

3.3. Jezyk symboli i metafor oraz praca ze snem

W arteterapii jednym z najwazniejszych narzgdzi pracy z uczestnikami jest
symbol i metafora, ktore zostang omoéwione przeze mnie w trzecim tomie. Jezyk
metaforyczny zawarty w basni i przypowiesci terapeutycznej moze oddziatywac na
uczestnika zaje¢, omijajac naturalne mechanizmy oporu przed bezposrednig
krytyka. Daje mu to mozliwos¢ wlasciwego zdefiniowania swojego problemu,
uruchomienia naturalnych zasobow samopomocy, wspomaganie pracy nad soba,
umozliwianie wgladu i w koncu stymulowanie do pozytywnej zmiany. Zazwyczaj
bowiem procesy te sg hamowane przez intelektualne procesy obronne. To wlasnie
dzigki zastosowaniu basni, metafory czy symbolu udaje si¢ je skutecznie omingc.
Z poczatku dochodzi do tego zazwyczaj jedynie na poziomie procesow
przedswiadomych i nieswiadomych. Potem moze, cho¢ nie zawsze jest to
konieczne, zosta¢ w pelni lub w cze$ci uswiadomione, przyjete i przepracowane.

Philip Barker wymienia wiele zalet dziatan metaforycznych (Braker, P.., 1997,
s. 29-34). Jezyk metaforyczny jest przetwarzany gtownie przez prawa potkule
w przeciwienstwie do logicznego jezyka lewej potkuli (Watzlawick, P., 1978; Lamb,
S.P. 1980, za Braker, P., 1997, s. 32-33). Ten sposob przetwarzania jest
charakterystyczny rowniez dla komunikacji pozawerbalnej i percepcji srodkow
artystycznych, dlatego znajduje zastosowanie w arteterapii. Symbol lub metafora
zawarte w basni i anegdocie juz od dziecinstwa w naturalny sposéb modelujg nasz
sposob komunikacji. Dzieje si¢ tak by¢ moze dlatego, ze w tym okresie wymiana
informacji odbywa si¢ gldwnie przez aktywacje osrodkow prawej potkuli.

Dzigki pobudzaniu prawej potkuli metaforyczna opowiesc staje si¢ bardziej
atrakcyjna dla stuchacza i poruszajgc wyobrazni¢ uczestnika, moze zapoczatkowaé
proces reinterpretacji postaw i zachowan. Przy czym niezwykle istotne jest to, ze
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jezyk metaforyczny dziala posrednio, w zwigzku z tym tresci czy emocje
przekazywane w ten sposob nie sg odbierane jako bezposrednia krytyka uczestnika
zaje€ 1 w znaczny sposob ograniczajg mechanizmy oporu (Ornstein, G., 1978, za
Braker, P., 1997,s.33).

Symbol i metafora mogg stuzy¢ poznawaniu samego siebie, wilasnych
zachowan i reakcji przez podobienstwo do 0sob i sytuacji ukazanych w opowiesci.
Poprzez odwolanie do postaci, ktore pomimo przeszkod osiggnety wyznaczony cel,
taka metaforyczna anegdota lub opowie$¢ moze by¢ zastosowana jako sposob
podpowiadania rozwigzan trudnych problemow oraz forma wspierania uczestnika
zaje¢ w podjetych decyzjach. Natomiast dzieki swojej niejednoznacznosci i temu, ze
mozna ja interpretowac na wiele roznych sposoboéw przypomina test projekcyjny,
w ktorym kazdy odkrywa te tresci, z ktorymi moze pracowaé. W ten sposob stuzy
poznawaniu samego siebie i osigganiu wgladu. Jezeli jednak w danym momencie
uczestnik nie jest na to gotowy, to moze skupi¢ si¢ na innych znaczeniach lub na
samej fabule (Braker, P., 1997, s.31).

Taka opowies¢ moze by¢ takze dobrym sposobem nawigzywania,
podtrzymywania i wzmacniania relacji pomigdzy terapeutg a uczestnikiem zaje¢ —
jest bezpieczna, wzbudza zainteresowanie i odwoluje si¢ do naturalnego sposobu
komunikacji znanego z dziecifistwa. Jednak stosowana w nadmiarze
1 w niewla$ciwy sposob moze takze bardzo skutecznie zniecheca¢. Réwnoczesnie
moze sta¢ si¢ efektywnym narz¢dziem kontrolowania relacji terapeutyczne;j.
Dzigki swojej elastycznosci stuzy przeformutowaniu problemu i ponownemu jego
zdefiniowaniu, co jest podstawowym czynnikiem osiggni¢cia zmiany. Niesie szereg
nowych informacji, podsuwa mozliwo$ci zobaczenia sytuacji z nowej, a czgsto
z wielu odmiennych, innych perspektyw, sugerujac rézne wersje rozwigzan.
Chociaz stuchacz czesto nie jest w stanie przyja¢ ich od razu, to jednak
podswiadomie moze zaczaé zmienia¢ sposob reagowania i zachowania. W koncu
metafora zawarta w basni i anegdocie moze by¢ elementem wzmacniajacym
uczestnika zaje¢ przez przypomnienie mu o jego wlasnych mozliwosciach (tamze,
s.31-32).

Waznym elementem dziatan z uczestnikami arteterapii jest praca ze snami.
Mozna spotka¢ si¢ z wieloma poglagdami oraz hipotezami dotyczacymi
fizjologicznego i terapeutycznego znaczenia snu. Jednak dla osob pragnacych
poglebi¢ wiedze o sobie samym i spozytkowac jg dla wlasnego rozwoju sen moze
okaza¢ si¢ jedna z najwazniejszych form informacji o ich stanie umystowym
i emocjonalnym. Wiele cennych informacji do psychoterapii wniosta
psychoanaliza. Carol Gustaw Jung odkryt mi¢dzy innymi, Ze sny moga ujawniac nie
tylko przyczyne naszych zahamowan czy lekow, ale takze wskazywac na tworcze
rozwigzania najwazniejszych zyciowych konfliktow. Znana analityk jungowska,
ktora pracowata z nim przez ponad trzydziesci lat i do tej pory przeanalizowata
okoto 70 tys. snéw, dr Marie-Louise von Franz pisze: ,,Sny zawieraja w sobie
Wyzsza Inteligencje: madro$¢ i organizujaca przenikliwos$é, ktore prowadza nas.
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Pokazuja nam, gdzie popelniamy blad; gdzie jesteSmy nieprzystosowani;
ostrzegajag przed niebezpieczenstwem; przepowiadajg przyszie zdarzenia;
wskazuja glebszy sens zycia i udzielajg o§wiecajacych wgladow (von Franz, M.L.,
1995,s.22-23).

Jak w ksigzce Sen w psychoterapii napisata Clara E. Hill, sen jest proba
przepracowania najrozmaitszych problemow, nie tylko emocjonalnych, i bardzo
czesto stanowi odbicie aktualnych konfliktow i1 uczué, z ktorymi pacjent nie ma
swiadomego kontaktu. Sny sg probg wiaczenia realnych zdarzen z otaczajacego
$wiata w istniejgce struktury pamigci. Analiza marzen sennych dostarcza wielu
cennych wskazowek, ktore moga wspomagac, skracaé i ustalac¢ kierunek procesu
psychoterapeutycznego (Hill, C.E, 2000,s.15-19).

Niestety, wszelkiego rodzaju senniki, zamiast pomoc w probie rzeczywistego
dotarcia do nieswiadomos$ci i wlasciwego zrozumienia, a wigc uswiadomienia
sobie ztozonej symboliki snu, wprowadzaja jedynie zamgt. Sen, podobnie jak prace
plastyczne, nalezy zawsze rozpatrywa¢ w nierozerwalnym zwigzku z osobista
historig uczestnika terapii. Nietrafiona okazuje si¢ rowniez proba samodzielnego
interpretowania. Nieswiadomo$¢ postuguje si¢ swoim wlasnym bardzo
metaforycznym i symbolicznym jezykiem, ktory znacznie odbiega od logicznego
jezyka $wiadomosci. Natomiast jest on bliski dzialaniom z zakresu sztuk
plastycznych i arteterapii. Wedlug von Franz najwigkszy problem polega na tym, ze
sny mowig nam to, czego nie wiemy (von Franz, M.L., 1995, s. 28).

3.4. Podejscie intermodalne

Jednym z nurtéw majacych zastosowanie w arteterapii sg takze terapie
ekspresyjne w ujeciu intermodalnym. W polowie XX wieku zaczgta stosowac je
z powodzeniem Anna Halprin, a innymi przedstawicielami tego nurtu sg: Shaum
McNiff, Paulo Knill czy Natalie Rogers. W definicji Cathy Malchiodi podaje, ze
terapie ekspresyjne oparte sa na terapeutycznym spozytkowaniu wielu dziedzin
sztuki. Polega to na przechodzeniu od jednej formy artystycznej do drugiej podczas
jednej sesji terapeutycznej (Malchiodi, C., 2003, s. 106-107). Wazne jest to, aby
kazdy z rodzajow tworczej ekspresji wynikat z poprzedniego, przy czym moga
wystepowac dwie, trzy lub wiecej. Podstawowg cechg jest jednak to, ze stosowanie
podejécia intermodalnego zaklada ich $wiadome i celowe uzycie w celu
zintegrowania osobowosci klienta. Dzig¢ki temu moze on osiggnac tatwiejszy dostep
do swoich wewnetrznych zasobow dla petnego ich wykorzystania w osigganiu
pozadanego efektu zdrowienia i rozwoju (Wiszniewski, M., 2011, s. 44). Jest to w
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pelni naturalna metoda stymulowania wielozmystowego, z ktorg wielu artystow
eksperymentuje na co dzien. Najczgséciej robimy to w dosy¢ ograniczonym zakresie
przez inspirowanie si¢ okreslonymi tekstami, stuchanie wybranych utworow
muzycznych czy wykonywanie gestow na powierzchni ptdtna, ktére sa zgodne z
ekspresja naszych uczu¢ i mysli. Czasami moze tez dochodzi¢ do uzewngetrznienia
,wewnetrznego dialogu” tworcy w formie tanca, Spiewu lub swoistego rodzaju
dramy.

W arteterapii intermodalnej wykorzystuje si¢ fakt, ze cale nasze zycie sktada si¢
zr6znego rodzaju aktywnosci i jest doznaniem wielozmystowym. W zwigzku z tym
metoda ta w naturalny sposob najlepiej odzwierciedla ztozony proces zyciowy oraz
pomaga go tworczo modelowac¢. Polega ona na wyzwoleniu naszej naturalnej
ekspresji w wielu mozliwych dziedzinach, co zdaniem McNiffa moze prowadzi¢ do
szybszego i bardziej wszechstronnego uwolnienia i przepracowania nie§wiadomego
materiatu. Umozliwia to jego zdaniem szybsza i skuteczniejszg terapic oraz
prowadzi do dynamicznego i wszechstronnego rozwoju osobowosci (Wiszniewski,
M., s. 41-60). Takie podejscie znajduje tez oparcie w metodach leczniczych
wykorzystywanych w dawnych kulturach na wielu kontynentach. Stosowano w nich
wizualizacje¢, sugesti¢, rytualny taniec, czesto polaczony ze Spiewem, muzyke,
aw koncu odwotywano si¢ nawet do opowiesci i zawartej w niej metafory.

Metoda ta, stymulujac rownoczesnie r6zne obszary mozgu, rozwija wiele typow
inteligencji, przez co sprzyja bardziej wszechstronnemu rozwojowi osobowosci.
Chociaz dzisiejsza cywilizacja do pewnego stopnia preferuje daleko posunigta
specjalizacje, to cztowiek majacy w swoich zasobach (szczegodlnie na starcie)
wigksza liczbe dobrze rozwinigtych form inteligencji bedzie lepiej funkcjonowat
W Zyciu, niz osoba z bardzo dobrze rozwinigta jedna, a innymi stabo. Dzigki swojej
wszechstronno$ci b¢dzie mogta dokonywac bardziej §wiadomych wyboréw. Bedzie
tez bardziej elastyczna i lepiej przygotowana do coraz szybciej zmieniajacych si¢
wymagan 1 warunkow zewngtrznych. Co prawda, jak dowodza liczne badania,
gatunki o cechach bardzo wasko specjalistycznych na przestrzeni ewolucji potrafity
odnosi¢ chwilowe, spektakularne sukcesy, ale w ostatecznym rozrachunku
wygrywaly zawsze te, ktore potrafily lepiej dostosowac si¢ do otoczenia.

Wedhig Armolda Mindela jeszcze jedng zaleta terapii intermodalnej jest to, ze
dostep do pod$wiadomosci mozemy najtatwiej uzyskaé poprzez wykorzystanie
najmniej zajetego kanalu, czyli takiego, ktorego klient stosunkowo najrzadziej
uzywa. Jego zdaniem spowodowane to moze by¢ faktem, ze w najczesciej
wykorzystywanych kanatach posiadamy rowniez dobrze wyksztatcone
mechanizmy obronne. W zwigzku z tym stosunkowo trudno jest nam uwolnic si¢ od
utartych schematoéw spostrzegania, odczuwania, reagowania i dziatania. By¢ moze
osobie, ktora jest profesjonalnym muzykiem, tatwiej bedzie dotrze¢ do wypartych
tresci, jezeli sprobuje wykorzysta¢ inny rodzaj tworczej ekspresji. Wiasnie
w odkryciu tego najbardziej odpowiedniego kanatu niezwykle efektywne moze
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okazac¢ si¢ podjecie proby wyrazenia siebie przy pomocy réznych innych mediow,

z ktérych do tej pory nie korzystalismy. W duzym stopniu jest to zbiezne z moimi
spostrzezeniami w tym zakresie. Podczas wieloletniej praktyki klinicznej
w Pracowni Terapii przez Sztuke, w ktorej zajmuje si¢ gtdwnie arteterapia przez
sztuki wizualne, bardzo rzadko mam do czynienia z profesjonalistami w tej
dziedzinie. Mimo Ze tacy pacjenci przebywajg czasami w szpitalu nawet przez
dtuzszy okres, to niechetnie uczestniczg w zajeciach. Jezeli jednak zdarzyto sig tak
parokrotnie, to tworzone przez nich prace wydawaty si¢ mocno zafalszowane, a oni
sami szybko rezygnowali z tej formy terapii.

3.5. Trud i radosc tworzenia - artysci Pracowni Terapii przez
Sztuke

W arteterapii i osobistym rozwoju niezwykle wazna jest rados$¢ tworzenia, bez
oceniania i bez potrzeby posiadania specjalnych talentéw czy umiejetnosci.
Uczestnicy tworza prace, ktore sa wyrazem ich wewnetrznych przezy¢ i moga sta¢
si¢ punktem wyj$cia do zrozumienia wiasnych problemdéw oraz pretekstem do
reinterpretacji minionych doswiadczen. Nie muszg one posiada¢ szczegdlnych
wartosci estetycznych, czy tez nosi¢ znamion wielkiej sztuki. O wiele wazniejsze
jest to, zeby wynikaty z naturalnej potrzeby ekspresji i byly mozliwie autentyczna,
autorska wypowiedzia wolng od wszelkiego typu nasladownictwa, ktéore moze
prowadzi¢ do zafatszowania obrazu siebie. Dla terapeuty, jak i dla samego tworcy,
obrazy te sg zrédtem informacji na temat jego problemow, stanu psychofizycznego
i zapisem zachodzacych w nim zmian. Integralng cecha catego procesu jest relacja
terapeutyczna, jaka zachodzi migdzy klientem a jego dzietem. Kreatywnosc
wyzwolona poprzez dziatania wizualne za pomocg okreslonych technik moze zostac¢
przeniesiona na inne sfery aktywnosci zyciowe;.

Zaburzenia psychiczne, bedac zrodtem cierpienia, wzbogacaja wrazliwo$¢,
ktora poprzez oddzialywania arteterapeutyczne moze przeksztalci¢ si¢ w statg
aktywnos¢ tworcza, kontynuowang takze po zakonczeniu leczenia. Daje to szanse
na rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i nawigzanie dialogu z otoczeniem.
Wzmacnia takze poczucie wlasnej wartosci i utrwala efekt leczenia (Bartel 2011,
s. 43). Tworcza aktywnos$¢ moze stymulowac dalszy rozwdj osobisty, ktory jest
premiowany przez otoczenie. Cho¢ wyniki ekspresji plastycznej moga by¢ rdznie
oceniane, to skonczone dzieto, jak i sam proces jego powstawania — od pomystu,
przez szkic, do wersji ostatecznej — daje poczucie rozwoju i osiggniecia celu.
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Fenomen tworczosci ludzi z zaburzeniami psychicznymi wynika przede
wszystkim z potrzeby wizualizacji i zmaterializowania w technikach artystycznych
,»obrazow podswiadomosci”, ktore sg symbolami wewnetrznych doswiadczen
samych tworcow. Wynikajg one z glebokiego, czesto nacechowanego olbrzymim
cierpieniem przezywania siebie w kontakcie ze $wiatem zrodzonym we wlasnej
wyobrazni, ktory tak bardzo nie przystaje do standardow rzeczywistosci.
W znacznym stopniu sg one rowniez symbolami stanow duchowych wspotczesnego
cztowieka. Czgsto nie sg to prace ,tadne” w potocznym tego stowa znaczeniu.
Zreszta na przestrzeni dziejow pojecie pickna ewoluowato wielokrotnie. Dzieje si¢
to rowniez aktualnie na naszych oczach. W tych obrazach czg¢sto pojawia si¢ groza
rozpadu, zniszczenia, samotno$ci czy $mierci. Ale jest w nich prawda
indywidualnych przezy¢, loséw i $wiatlo, ktore dziata na zasadzie katharsis.
Cho¢ nie sg to obrazy tatwe, to zmuszajg odbiorcow do osobistej refleksji
icho¢by przez to aspiruja do rangi sztuki(Bartel 2012a,s.95-150).

Oprocz swojej najwazniejszej, psychoterapeutycznej funkcji warsztaty
z zakresu arteterapii i tworczego rozwoju moga by¢ takze intuicyjnym poszu-
kiwaniem odpowiedzi na pytania o natur¢ naszych wierzen, indywidualnych
skryptow zyciowych, sens zycia, o wartosci zar6wno materialne, zwigzane
z cialem, jak i psychiczne czy duchowe. Najczesciej sg one probg opisania zmian
zachodzacych w samych tworcach. Cho¢ dla cztowieka zagadnienia psychiczne
zawsze wigzaly si¢ z lekiem i byly przedmiotem tabu, to jednak uwazam, Ze nic nie
jest wazniejsze od poznania samego siebie.

Z tej perspektywy badania prowadzone w ramach arteterapii mogg stac sig,
ciggle niedocenianym, zrodtem wiedzy o dzialaniu naszego umyshu. Dzigki
praktykowaniu uwaznosci i rozbudzaniu kreatywnosci dla klienta moze to by¢ nie
tylko droga do poznania i zaakceptowania samego siebie, ale rowniez do tworczego
rozwoju oraz zmiany dotychczasowych schematdéw spostrzegania i reagowania na
wszelkiego rodzaju bodzce.
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3.5.1. Szkice i obrazy Izabeli B.

Pani Izabela B., zanim trafita do pracowni, lubila rysowa¢ i malowac
w Pracowni Terapii Zajeciowej. Ulubionym motywem jej rysunkow staty sig
roznego rodzaju fantastyczne stworzenia, do ktorych inspiracjg stali si¢ ludzie
1 szczegodlnie umitowane przez nig zwierzeta. Jednakze wceale nie zalezy jej na
realistycznej wiernosci, ale przede wszystkim stara si¢ ukaza¢ ich wyjatkowos$¢ oraz
mysli i uczucia z nimi zwigzane. Z kolei na obrazach dominuja — cz¢sto ujmowane
z niecodziennej perspektywy — krajobrazy. Szczegdlng uwage przykuwa sposob ich
przetworzenia, niecodzienne $wiatto w nich umieszczone i feeria barw. Chociaz
nigdzie nie szkolita swojego warsztatu, to ma §wietne, intuicyjne wyczucie koloru.
Te obrazy tak samo jak szkice sg odzwierciedleniem jej tagodnej natury, mitosci,
zjaka podchodzi do $wiata, i potggi jej wyobrazni.

Byta rowniez jedna z niewielu 0sob, ktore od stycznia 2012 do listopada 2013
roku w swoim Szkicowniku uwaznosci pieczolowicie robity rysunki zwigzane
z ¢wiczeniami mindfulness w arteterapii. W sumie powstatlo ich okoto dwustu.
Najczesciej tworzyla je, postugujac si¢ tylko otdowkiem lub tylko farbami
akwarelowymi. Na zakonczenie wigkszo$¢ z nich wspdlnymi sitami zostata przez
nas sklejona tasma i powstaty dwie duze prace o rozmiarach 301 x 210 cm.

W zajeciach uczestniczyta z przerwami od 2007 do 2013 roku, a nastepnie
zostala przeniesiona do domu pomocy spolecznej w innym miescie. Brata
udziat w wielu wystawach zbiorowych w Gnieznie, Poznaniu, Puszczykowie
i Niechanowie.

Wszystkie zamieszczone reprodukcije pochodza z dokumentacji autora ksigzki.
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Rys. 3.2. Bez tytulu, otéwek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012 Rys. 3.3. Bez tytulu, otéwek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012
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Rys. 3.5. Bez tytutu, otéwek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012

Rys. 3.6. Bez tytutu, otéwek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012 Rys. 3.7. Bez tytutu, otowek, 30 x 21 c¢m, Iza B., 2012
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Rys. 3.10. Bez tytutu, otéwek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012 Rys. 3.11. Bez tytutu, otowek, 30 x 21 cm, Iza B., 2012
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Rys. 3.13. Wgwoz, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.15. S‘wiatprzyrody 1, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.17. Na scenie, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.19. Swiat wyspy, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.21. Krajobraz IV, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.21. Krajobraz IV, akryl, 42 x 29,5 cm, Izabela B., 2009
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Rys. 3.25. Plaza nad jeziorem, akryl, 42 x 30 cm, Iza B., 2010
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e

Rys. 3.27. Szkicownik mojej uwaznosci II, akwarela, 301 x 210 cm, Iza B., 2013
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3.5.2. Obrazy i rysunki Wiestawa P.

Do Pracowni Terapii przez Sztuke¢ trafit w 2002 roku i poza rysowaniem
w mtodosci nigdy wczesniej nie zajmowal si¢ tworczoscig plastyczng. Pierwsze
prace zaczat tworzy¢ w okresie nauki w szkole podstawowej, z ktérej pozostaty mu
do dzisiaj inspiracje zaczerpnigte z historii Egiptu i Mezopotamii, z dawnych
wierzen, prastarych kultur i archaicznych cywilizacji. Nadal oddziatuja na jego
wyobrazni¢. Czasami inspiruje go celtycki cmentarz, opustoszala, gotycka katedra
lub mroczny labirynt egipskiej piramidy. Dopiero podczas zaje¢ w Pracowni Terapii
przez Sztuke odkryt mozliwosci ekspresji wtasnych doznan nie tylko za pomocag
ksztattu jakiej$ formy, ale rowniez barwy i faktury. W swoich obrazach ukazuje cate
bogactwo ludzkich uczué¢, mysli, pragnien i lekow. Jego fantastyczne swiaty tacza
w sobie ekspresje gestu, koloru i faktury ze skomplikowang symbolika zaczerpnieta
z archaicznych kultur. Ale jego gléwna ambicja jest przede wszystkim malowanie
tego, co ukryte w jego wyobrazni. W tym celu odwotuje si¢ do logiki snu
i doswiadczen mistycznych. Zaznacza przy tym stanowczo, Ze nie sg to jego
halucynacje, ale §wiadome wizualizacje $wiata jego fantazji. W wielu pracach
pojawiajg si¢ takze watki zwigzane z miejscem zamieszkania i rodzing. Nie chce by¢
spostrzegany jako osoba chora, nie lubi litosci, ale, jak kazdy cztowiek, pragnie
zauwazenia jego wrazliwos$ci, pasji, indywidualno$ci, docenienia pracy i energii,
ktéra wklada w swoje obrazy. Mieszka i tworzy w Puszczykowie pod Poznaniem.
W dorobku ma setki prac i udzial w siedemnastu zbiorowych i trzech indy-
widualnych wystawach krajowych. Nadal jest aktywny twoérczo i czasami
przyjezdza do pracowni, twierdzac, ze panuje w niej tworcza atmosfera. Mam
z nim staty, dobry kontakt.

Wszystkie reprodukcje sa wlasnoscig autora tej publikacji.
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L <5 ;i |
Rys. 3.28. Portret emocjonalny I, tempera, 50 x 36 cm, Wiestaw P., 2002
Rys. 3.29. Portret emocjonalny II, tempera, 50 x 35 cm, Wiestaw P., 2002

Rys. 3.30. Portret, pastel + akwarela, 48 x 35 cm, Wiestaw P., 2005
Rys. 3.31. Portret, pastel + kredka akwarelowa, 48 x 35 cm, Wiestaw P., 2006
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Rys. 3.32. Portret, pastel + kredka akwarelowa, 48 x 35 cm, Wiestaw P., 2006
Rys. 3.33. Orgia dusz, akryl, 100 x 80 cm, Wiestaw P., 2007

Rys. 3.34. Jgdro przestrzeni, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2006
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Rys. 3.35. Omdlenie, akryl, 113 x 73 cm, Wiestaw P., 2007
Rys. 3.36. Nimfa zrédlana, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2007

Rys. 3.37. Pierwsze spotkanie I stopnia, akryl, 100 x 80 cm, Wiestaw P., 2007
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Rys. 3.38. Lesne rusatki, akryl, 115 x 90 cm, Wiestaw P., 2007
Rys. 3.39. Postac totemiczna, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2007

>

Rys. 3.40. Taniec szamanki, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2007
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Rys. 3.41. Cielesny wedrowiec, akryl, 86 x 61 cm, Wiestaw P., 2008
Rys. 3.42. Spojrzenia, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2007

Rys. 3.43. Teleportacja, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2007
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Rys. 3.44. Krzyczqca madonna, akryl, 86 x 61 cm, Wiestaw P., 2008
Rys. 3.45. Plomienne ja, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2008

Rys. 3.46. Okultyzm, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2008
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Rys. 3.47. Gra, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2012
Rys. 3.48. Pytania z przesziosci, akryl, 100 x 70 cm, Wiestaw P., 2012

i d -

Rys. 3.49. Sen Afrodyty, tempera, 204 x 100 cm, Wiestaw P., 2012

94



Rozdziat 4.
Ukryty sens znakow i symboli

Wykreowana przez tworce praca jest wizualizacja jego mys$li i uczué, a wiec
bardziej forma uswiadamiania odbiorcy i sobie samemu sposobu doswiadczania
$wiata zewnetrznego 1 wewnetrznego niz obiektywna rzeczywisto$cig. Cala sztuka
zrodzita si¢ ze zdolnosci cziowieka do projekcji stanow wiasnego umystu
(Gombrich, E.H., 1981, s. 116-117). Jest sposobem porozumiewania si¢ migdzy
tworcg a odbiorca, ale nie budzi tych samych uczué, ktére towarzysza arty$cie
podczas procesu kreacji. Spostrzegana rzeczywistos¢ staje si¢ punktem wyjscia dla
przedstawienia czego$ nieznanego (Gombrich, E.H., 1990, s. 312-338). Sztuka jest
jedna ztych cech, ktére odrdzniaja $wiat ludzi od Swiata zwierzat. Odgrywata i nadal
odgrywa podstawowa rolg w formowaniu oraz w rozwoju §wiadomosci. Jak ujmuje
to Gerthard Richter: ,, Przedstawianie rzeczy, tworzenie obrazow jest tym, co czyni
nas ludzmi. Sztuka jest tworzeniem znaczenia i nadawaniem mu ksztaltu”
(Richter, G., Mitchel W.J.T., 2015,s. 11).

Najwigkszg z zalet arteterapii jest wykonane przez uczestnika zaje¢ dzielo.
Z jednej strony jest ono ,.konkretnym” obrazem, ale z drugiej strony jest bardzo
wieloznaczne, a jego interpretacja oparta na znakach i symbolach umozliwia
dokonywanie o wiele szerszych i bardziej r6znorodnych interpretacji, niz jest to
mozliwe w przypadku wypowiedzi werbalnych. Polega ona na poddaniu
wszechstronnej refleksji treSci znaczeniowych 1 symbolicznych zaréwno
w odniesieniu do asocjacji subiektywnych, jak i w kontekscie kulturowym,
historycznym czy religijnym. Poszczegélne elementy dziela moga by¢
interpretowane na tle losow pacjenta, ale jednoczesnie kazdy z nich moze posiadac
odniesienie do symboli archetypowych.

W symbolice obrazu wizualnego ujawnia si¢ wiele cech indywidualnego
przekazu. Skrypt ten to czg¢sciowo $wiadomy, ale w znacznej mierze réwniez
nie§wiadomy wzorzec relacyjny. Zaczyna tworzy¢ si¢ we wezesnym dziecinstwie
na podstawie transakcji majacych miejsce w systemie rodzinnym. Bywa
przyréwnywany do zyciowego scenariusza, ktéry moze ujawniac si¢ w postaci
znaczeniowej i symbolicznej. Odkrywanie skryptu zyciowego moze prowadzi¢ do
przeanalizowania indywidualnej postawy wobec $wiata, samego siebie i sensu
wlasnego zycia. Arteterapeuta jest tym, ktory pomaga i inspiruje do jego
odkrywania, ale ostatecznie to tylko sam uczestnik zaje¢ moze w petni zrozumiec
ukryty przekaz. Kazda praca jest unikalna i ma niepowtarzalny charakter.
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Interpretacja dzieta klienta odbywa si¢ zawsze w nierozerwalnym zwigzku z jego
osobistg historig i w kontek$cie wielu innych stworzonych przez niego prac.

Czlowiek, ktory uwaza za prawdziwe jedynie to, co widzi i styszy, co potrafi
obliczy¢ i przyporzadkowac okreslonym kategoriom logicznym, nie uznaje prawdy
ukrytej za rzeczami i nadajacej im dopiero wlasciwy sens. Mity, symbole i obrzedy
probuja nam przyblizy¢ 6w inny, wyzszy $wiat naszych korzeni. Bez tych pojec,
czgsto btednie rozumianych, naduzywanych lub o$mieszanych, nie sposob jednak
wyobrazi¢ sobie sensownego zycia. Nie moze si¢ bez nich obejsc¢ religia, sztuka czy
polityka, a i cate nasze zycie codzienne, cho¢ czasami w zdegradowanej formie jest
nimi przesycone — dos¢ wspomnie¢ chocby sfere reklamy. Bez §wiadomosci faktu,
ze zawsze, cho¢by$Smy nie wiem jak bardzo rozszerzali nasza wiedze, i tak beda
istniaty te nieprzekraczalne granice poznania racjonalnego, nie bedziemy w stanie
rozpoznac¢ sit dzialajacych w ukryciu. Wspoélczesny cztowiek tak dumny ze swojej
nauki i techniki, bedac pewnym swojej wyzszo$ci nad bardziej naturalnymi ludami
zamieszkujacymi naszg planetg, powinien pamicta¢ stowa sformulowane przez
Auguste'a Rodina: ,,Istnieje przede wszystkim to, czego wickszos¢ ludzi nie potrafi
dostrzec: nieznane glebie, ukryte sensy zycia” (Lurker, M. 1994, s. 14).

Dlatego tez tak szanujaca si¢ instytucja naukowo-badawcza jak NASA, zdajac
sobie sprawe¢ z ograniczonych mozliwosci wytyczonych przez nasza techniczng
cywilizacje¢, powotata do zycia specjalna jednostke badawcza, ktéra cofajac si¢
w przeszios$¢, szuka innych mozliwosci rozwoju. Cztowiek wolny jeszcze od
choroby cywilizacji czuje si¢ czesScig wszech$wiata i ma silniejszy kontakt z ziemia
i niebem. Czy w dzisiejszych czasach, kiedy wystarczy wlaczy¢ swiatto, aby stata
si¢ jasno$¢, jestesmy w stanie zrozumie¢ jego cala zlozona symbolike? Czy symbole
wyrwane z kontekstu i wpisane w komercyjna cywilizacj¢ moga by¢ dla nas nadal
oparciem w chwilach ostatecznych? Czy pojmujemy jeszcze biegunowosé
iztozono$¢ symboli?

4.1. Symbol i znak

Zadaniem dawnych wierzen i wspolczesnych religii byla i jest pomoc
w sytuacjach ostatecznych, gdy zawodzi wszelka racjonalno$¢, aby udzieli¢
odpowiedzi na dreczace czitowieka pytania. Jedynie symbole mogg tlumaczy¢
sprzeczng w wymiarze dnia codziennego komplementarnos$¢ zycia i $mierci. Jednak
czesto mylne rozumienie symbolu, odczytywanie go wprost jako znaku doprowadza
do trywialnosci i nieudanego kopiowania schematow. Dlatego tez nalezatoby
przypomnie¢ podstawowe cechy roznigce symbol od znaku (Bartel 2002, s. 1-5).

1. Znak jest jednoznacznym przekazem prostej informacji, zwykle posiada
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jeden desygnati$cisle okreslone znaczenie. Znak zakaz wjazdu wszelkich pojazdow
oznacza, ze zaden pojazd nie ma prawa wjecha¢ lub znak w postaci zielonego
Swiatfa oznacza droge wolng. Natomiast symbol dotyczy poje¢ ztozonych
i niejednoznacznych, ktore sa wynikiem narostej w ciggu wiekdw sumy
doswiadczen. Symbol zawsze oznacza cos wigcej niz tylko to, co sam przedstawia.

2. Znak postrzegany jest zmystami i ma funkcj¢ komunikatywng. Natomiast
symbol, oprocz warstwy semantycznej, w swojej zasadniczej tresci odwotuje sie do
naszej pamieci i wiedzy kulturowej oraz emocjonalnej. Innymi stowy, ma funkcje
komunikatywna, ale zarazem bardzo wieloznaczng. Symbol byka oznacza nie tylko
konkretny gatunek zwierzecia, ale odnosi si¢ do poje¢ zupelie innego rodzaju.
Moze oznacza¢ takze moc fizyczna, sity witalne, dobre zdrowie, dostojenstwo itp.
Symbol — oprocz mysli — wywotuje u odbiorcy rowniez réznego rodzaju asocjacje,
emocje, wyobrazenia i wspomnienia, to znaczy, ze jest spostrzegany w kontekscie
psychicznym (Roczen, R.,2014,s. 1).

3. Wizualna forma znaku, czyli sygnifikant, jest $cisle zalezna od tego, co
oznacza, czyli sygnifikatu. I tak na przyktad, ustawiony znak ,,P” — parking
oznacza, ze dane miejsce jest przeznaczone do parkowania. Natomiast wolne
miejsce bez powyzszego oznaczenia nie jest jeszcze parkingiem. W przypadku
symbolu to, co oznaczajace (sygnifikant), oraz to, co oznaczone (sygnifikat), nie
podlega wzajemnej zaleznosci i sg to sfery niewymienialne. To, co oznaczajace
zalezy od tego, co oznacza, ale sygnifikat nie zalezy od swojego przedstawienia
wizualnego, czyli sygnifikantu. Symbolem mitosci moze by¢ namalowane na
$cianie czerwone serce przebite strzala, ale nawet gdyby odnowi¢ $ciang,
zamalowujac 6w symbol, to czy uczucie zniknie?

4. Znak istnieje jedynie w plaszczyznie intelektualnej. Mozna go wymyslic,
zaprojektowac i bedzie oznaczat $cisle okreslone pojecie racjonalne. Natomiast
symbol polega na skojarzeniu i polaczeniu (symbollein) sygnifikantu
z sygnifikatem, czyli obrazu wraz z tym, co si¢ za nim kryje i odsyta poza ratio.
Dzigki przechodzeniu, transcendowaniu ze sfery rozumu do uczué¢ czy pojec
wyzszych, ina odwrot, nie daje si¢ do konca poznac przez rozum. Widaé to wyraznie
w symbolu zwierciadta. Juz w $wiecie antycznym znany byt poglad, iz $wiat
widzialny jest jedynie odbiciem $wiata idei czy boga. Cytujac za Manfredem
Lurkerem (1994), ,,Wszystko, co pojmujemy rozumem i postrzegamy zmystami,
nie istnieje samo dla siebie, lecz odsyta do czego$ innego — i na tym polega jego
sens” (tamze, s. 10). Poznanie calosci to poznanie wychodzace poza doswiadcze-
nie, to my$lenie metafizyczne, ktére —inaczej mowiac — jest ogladem lustrzanym —
speculatio, czyli wypatrywanie, etymologicznie wywodzac si¢ od speculum, czyli
lustro. Jak powiada Zaratustra Fryderyka Nietzschego ,,Swiat jest gleboki i glebiej
pomyslany niz dzien” (tamze, s. 10), co oznacza, ze kazda rzecz, kazdy byt odsyla
poza siebie do $wiata idei. Natomiast w psychologii glebi lustro oznacza powazng
introspekcje, ktora otwiera dostep do nieswiadomosci i tym samym pokazuje nasze
prawdziwe oblicze. Symbol jest umiejscowiony w nieswiadomosci, ale odwotuje

97



Ukryty sens znakéw i symboli

si¢ do naszej §wiadomej czgsci do jazni. Uswiadamiany wymyka si¢ i wedruje
zwrotnie do nieSwiadomosci. Jest potozony w miejscu przecigcia si¢ obu tych sfer,
cho¢ w rzeczywisto$ci nieustannie migruje z jednej do drugie;.

5. Znak oznacza $cisle okre§long informacje i nie moze posiada¢ podwdjne;j
warto$ciowosci w zalezno$ci od kontekstu czy sytuacji, czasu lub okolicznosci.
Przykltadem moze by¢ chocby znak drogowy ,stop”, oznaczajacy nakaz
zatrzymania si¢, niezaleznie od warunkow obiektywnych czy subiektywnych.
Nawet gdyby mingto par¢ wiekéw od jego ustanowienia w kodeksie drogowym,
ktory bytby nadal aktualny, to jego znaczenie nie ulegnie zmianie.

W przeciwienstwie do tego cechg charakterystyczng symbolu jest jego
biegunowo rdzna warto$ciowos¢, uzalezniona od wielu czynnikow, jakimi sg: czas
wystepowania, krag kulturowy, w ktorym jest osadzony, okolicznosci itp.
Przyktadem moze by¢ liczba siedem, ktora wedtug tradycji chrzescijanskiej jest
liczba grzechow $miertelnych, ale i takze siedmiu sakramentow. Z kolei wizerunek
weza jest symbolem grzechu i $mierci, ale zarazem nowego zycia — jako falliczny
symbol kuszenia. Podobnie rzecz si¢ ma z czerwienia, pozostajaca w zwiagzku
znaczeniowym z krwig, jej przelewem, a wiec z agresja i Smiercig. Z drugiej strony
krazenie krwi warunkuje zycie, czasami wrecz je przywraca, dlatego tez czerwony
krzyz stat si¢ jego symbolem. Kolor czerwony to z jednej strony niszczacy ogien,
a z drugiej mitos¢ i dobro. Wszystko zalezy wigc tutaj od kontekstu, w jakim
wystepuje. Symbol zawieszony jest jakby pomiedzy gora a dotem, w czym zreszta
dla kogo$ naprawde wiedzacego nie ma zadnych sprzecznos$ci, bo jedno odbija si¢
w drugim—,,Jako w niebie, tak i na ziemi”.

W ambiwalencji symboli wyraza si¢ dualistyczny charakter $wiata,
a w mysleniu symbolicznym zderzaja si¢ elementy racjonalne i irracjonalne,
tworzac jednos¢, jak chociazby w symbolu jin-jang, w ktéorym czarna poldéwka
z biatym punktem to jin, biata z czerwonym to jang, a punkty sugeruja, ze kazda
z potencji nosi w sobie zarodek drugie;.

6. Kolejna cecha rdznigcg znak i symbol jest to, ze znak jest powszechny, tzn.
znany przez wszystkich, ktorych dotyczy, obowiazujacy, a nawet posiada ceche
restrykcyjna — ,,nieznajomo$¢ prawa, znaku nie zwalnia z obowigzku
podporzadkowaniasi¢ jemu”. Natomiast symbol przeciwnie: nie dos¢, ze moze
by¢ roznie interpretowany, ale takze dla czgsci ludzi moze nie mie¢ zadnego
znaczenia. W rzeczywisto$ci mozemy dostrzegac i rozpoznawacé tylko to, co byto,
lub jest, naszym doswiadczeniem badZz naszej szeroko rozumianej kultury.
Rozpoznawanie to inaczej ponowne poznawanie zjawisk czy rzeczy, o ktorych
istnieniu juz si¢ wiedziato. Myslenie rudymentarne ma sktonno$¢ do naiwnie
realistycznego ujmowania symbolu jako takiego, sprowadzajac go do roli
szczegolnie istotnej czy wrecz jedynej wskazowki lub znaku dotyczacego dalszego
postepowania. Osoby myslace racjonalnie sktonne sg do deprecjonowania symbolu
i sprowadzaja go do abstrakcji czy nonsensu. Natomiast cziowiek w petni
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,rozumiejacy” potrafi dostrzec i rozdzieli¢, ale rowniez potaczy¢ sfere ratio ze sferg
duchowa. Manfred Lurker w Przestaniu symboli pisze: ,,Kiedy méwimy o «naszym
$wiecie, i odréozniamy go od «innego» $wiata, to nie wolno nam zapominac¢, ze
istnieje tylko jeden $wiat posiadajacy pierwszy immanentny oraz drugi
transcendentny plan (...)”. 1 dalej, cytujac Jeana Paula: ,,Czas jest maska
wiecznosci”, stwierdza, ze ,(...) to, co przemijalne, ukrywa w sobie to, co
ponadczasowe”. W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze symbol nie dla kazdego musi by¢
symbolem, ale jego warto$¢ nie zalezy od rozumienia poszczegdlnych ludzi.

7. Istotng roznica jest w koncu rowniez i to, ze znak istnieje w przestrzeni
racjonalnej i mozna go wymysli¢, zaprojektowa¢ i wprowadzi¢ w obieg
w dowolnym momencie. Z jednej strony jest to uwarunkowane zapotrzebowaniem,
a z drugiej jest kwestig porozumienia spotecznego. W tym przypadku mozna podac
racjonalne przestanki dla jego wprowadzenia oraz jednoznacznie podac autora, czas
imiejsce wprowadzenia znaku.

Natomiast symbol jest tworem szeroko rozumianej kultury, rowniez, a moze
w szczegolnosci, tej niematerialnej i nie mozna go wymysli¢, czy zaprojektowac, jak
rowniez okresli¢ autora, czy czasu jego powstania. Mozna jedynie moéwic
o wariancie lub ksztalcie plastycznym danego symbolu. Na przyktad ,,gotabek
pokoju”, zaprojektowany przez Pabla Picassa, jest tylko jednym z wariantow
plastycznych, ale jako symbol istniat i ulegat przeksztatceniom co najmniej od czasu
biblijnego potopu. Zdaniem Ottona Friedricha Bollnowa: ,,(...) same symbole naleza
do ahistorycznego bytu, ktory w zagadkowy sposob sigga w glab naszego bytu
historycznego i1 ze 6w byt ahistoryczny, o ile tylko obcujemy z symbolami, jest
jeszcze wnas obecny” (Bollnow, O.F., w: Stephenson, G. 1980, s.9).

8. Cecha charakterystyczng znaku jest to, ze jest niezmienny historycznie. Raz
wprowadzony do obiegu spolecznego nie zmienia swojej warto§ciowosci
w zaleznos$ci od kontekstu historycznego. W okre§lonych przypadkach moze by¢ co
najwyzej modyfikowany. Na przyklad, znak ,,Stop” poczatkowo byl na okragtej
tablicy o takich samych wymiarach, co znaki nakazu. Potem jednak ze wzgledu na
bezpieczenstwo powickszono go i wpisano w o$miokat dla wyrdznienia sposrod
innych znakéw. Pomimo tej modyfikacji nadal oznacza nakaz zatrzymania si¢ przed
znakiem.

Natomiast cechg charakterystyczng symbolu jest wlasnie zmiennosc
historyczna. Moze on zmienia¢ swoje znaczenie w zaleznosci od czasu, w ktorym
jest interpretowany. Takim przyktadem jednego z prasymboli moze by¢ krzyz, ktory
w dawnych wierzeniach oznaczal wiele pozytywnych aspektow, takich jak
rozdzielenie, ale i potgczenie, nieba czy kosmosu z Ziemig i w koncu z podziemiem.
Jako oznaczenie tajemnej integracji pomigdzy bogami w niebiosach a ziemskim
cztowiekiem lub jako znak o charakterze zabezpieczajaco-obronnym.
U pétnocnoamerykanskich Algonkinéw' wszelkie uroczystoéci kultowe ,,wigzaty
si¢ zawsze zideg krzyza” (Miiller, W., 1954, s. 63). Rownocze$nie pionowy kierunek
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oznaczal wzrastanie, dazenie do doskonalosci, zycie, a takze pierwiastek meski.
Natomiast pozioma belka utozsamiana byta z pierwiastkiem zenskim, wskazywata
na scalenie prawej, dobrej, i lewej, ztej, strony, ktore dzisiaj z kolei mozemy
odczytywac jako potaczenie emocjonalnego, prawopotkulowego i racjonalnego,
lewopotkulowego przetwarzania informacji. W nawigzaniu do wedrowki stonca po
niebie konce tej belki wskazywaly wschod i zachod lub oznaczatly potaczenie ludow
pochodzacych z powyzszych kierunkow. Krzyz kojarzony z czterema stronami
$wiata byl czasami takze interpretowany jako polaczenie kobiety i mgzczyzny oraz
jako symbol zycia z czterech rajskich rzek. Generalnie byl symbolem bardzo
pozytywnym, zwigzanym z doskonalym kolem, a jego najwigksza tajemnica
zawierala si¢ w taczeniu przeciwienstw i spajaniu ich w jedna catos¢. Jego centrum
to srodek $wiata, to najwyzsze bostwo.

Krzyz odnajdujemy w wierzeniach i kulturach Indian z Ameryki Potudniowe;,
Poétnocnej, ludéw Europy, Afryki czy Azji. Jednak w czasach przed pojawieniem si¢
Chrystusa jego pozytywne postrzeganie ulegato stopniowej zmianie. Zaczat on si¢
kojarzy¢ negatywnie, jako narzedzie tortur i wymierzania kary zloczyncom
i mordercom. Dlatego tez w poczatkowych latach chrzescijanstwa przyjeto ono za
swoj znak ryby, bo jakaz to religia odnoszaca si¢ do pozytywnych wartosci za
symbol obralaby np. szubienicg? Dopiero, kiedy zaprzestano stosowania tego
rodzaju tortur i pejoratywne znaczenie krzyza stopniowo ustgpowalo jego
pierwotnemu i pozytywnemu, to zostat on niejako przejety i zaimplantowany na
tono Kosciota chrzescijan: ,,Z dotychczasowych wywodow wida¢, ze symbol
krzyza rozwinat si¢ juz w czasach przedchrzescijanskich i w pozachrze$cijanskich
kulturach. Tym, co r6zni krzyz chrzesécijanski od wszystkich innych, jest nadanie mu
nowego sensu przez Ukrzyzowanego”. Dalej zdaniem Manfreda Lurkera: ,,Dopiero
przezniego krzyz staje si¢ wlasciwym misterium” (tamze, s. 389).

Natomiast krzyz w postaci swastyki byt symbolem ruchu. Swastyka
prawoskretna oznaczala stonce i bostwa solarne, byla symbolem plodnosci,
talizmanem szczg$cia, zwycigstwa itp. Z kolei lewoskretna, oprocz slofica
i szczgsécia, symbolizowata site, moc 1 buddyzm. Zawsze oznaczata pomyslnosé
oraz afirmacj¢ zycia i rozwoju. Jednak jej znaczenie uleglo radykalnej zmianie
w czasie ipo [l wojnie Swiatowe;.

9. Ostatnia cecha symbolu, ktorej znak nie posiada, zwigzana jest z samym
znaczeniem stowa. Greckie symbolon oznaczato skorupe pamieci. Byt to kamien,
gliniana tabliczka, przedmiot z drewna lub metalu rozpotowiony na znak zawarcia
jakiej§ waznej umowy. Potowki te byly znakiem rozpoznawczym dla osob, ktore

" Zbiorowa nazwa pradawnych ludéw Ameryki Potnocnej, do ktorych nalezaty takie plemiona, jak
Szejenowie, Arpahowie, Odzibwejowie, Kiri, Mohikanie, Delawarowie, Potawatomi i konfederacja
plemion zachodnich tzw. Blackfoot. Ich wrogami byli Irokezi, a pdzniej kolonizatorzy holenderscy
i angielscy. Walczyli razem z Francuzami, a po ostatecznej porazce w 1811 roku wycofali si¢ na zachod
inapodtnoc do Kanady
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faczyly jakie§ szczegodlne uczucia, umowy lub przyjazn czy pokrewienstwo.
Czasownik symbdllo oznaczal 'zbieram' lub 'poréwnuje, sktadam i tacze'. Osoby
przyjmujace na siebie jakie$ zobowigzanie, np. przyjazni, wymieniaty si¢ tymi
potowkami. W sytuacji, kiedy po latach jedna z tych osob zawitata do drugiej z jedna
z powyzszych potéwek, mozna byto po ich zlozeniu rozpoznaé si¢ nawzajem. Jak
wswojej Aktualnosci piekna pisze o tym Hans Gadamer: ,,Starozytny paszport: oto
pierwotny techniczny sens symbolu. Jest to cos, po czym rozpoznaje si¢ kogo$ jako
dawnego znajomego” (Gadamer, H.-M., 1993, s. 42). Ale ta osoba mogl by¢ rowniez
jaki$ inny przystany przez niego postaniec. Nie chodzito tez tylko o zwyktly
paszport, ale obietnice przyjazni, pomocy, braterstwa. Robert Roczen podsumowuje
to wymownie w artykule Symbole smierci w terapii sandplay: ,,W ten sposdb
widziany symbol pozwala postrzegaé takze jako symbol skorupe pomiedzy
pamigcig zrosta z jaznig a rzeczywistoscig zewnetrzng. Zdolno$¢ symbolizowania
i symbol jawi si¢ wowczas jako warunek $wiadomego i nieswiadomego zycia
w komunikacji i wigzi ze $wiatem. Z tej perspektywy symbol shuzy identyfikacji.
Jest parametrem budujacym i okre§lajacym warunki identyczno$ci osobowej
1 identyczno$ci rzeczy w roéznych punktach czasowych i w roznych warunkach
przestrzeni” (Roczen, R., 2012, s. 1). W tym ujeciu symbole moga rowniez petnic¢
role pomostu pomiedzy nie§wiadomoscia a $wiadomoscia 1 unaoczniac,
uswiadamia¢ nam natur¢ naszego wewngtrznego konfliktu, problemu, czy
wskazywac zrodto naszych trudnosci.

4.2. Znaki i symbole na rysunkach i obrazach Agaty M.

Do Pracowni Terapii przez Sztuke trafita w 2003 roku bez jakiegokolwiek
przygotowania profesjonalnego i nigdy wczesniej nie zajmowata si¢ tworczoscig
plastyczng. Wiekszo$¢ z tych prac na odwrocie autorka opisywata przejmujacymi
tekstami. Na podstawie tych rysunkow powstat film animowany, ktory byt
prezentowany na licznych konferencjach i pokazach. Po dlugotrwatej chorobie
1 wielokrotnych pobytach w szpitalu autorka wrocita do normalnego zycia, wyszta
za maz 1 wiedzie spokojne zycie. W dorobku ma setki prac i udzial w wielu
zbiorowych i paru indywidualnych wystawach krajowych i jednej zagraniczne;.
Z racji wielu obowigzkow w tej chwili nie tworzy, ale udawato sic¢ jej sprzedawac
prace, chociaz nie na tyle, zeby mogta si¢ z tego utrzymacé. Po powrocie do zdrowia
malowata glownie obrazy, ktore cho¢ nadal posiadaja niepowtarzalng poetyke, to
nie sg juz tak przygnebiajace 1 dramatyczne. Mam z nig sporadyczny, ale dobry
kontakt.

Wszystkie reprodukcje sg wlasnoscia autora tej publikacji.
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Rys. 4.1. Strach na wrony, otdwek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
Rys. 4.2. Pod ziemig, otéwek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003

Rys. 4.3. Bez tytulu, otowek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
Rys. 4.4. Suchy bukiet, otowek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
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Rys. 4.5. Skazani, tempera, 100 x 70 cm, Agata M., 2004
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Rys. 4.6. Bonzai, otowek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
Rys. 4.7. Wyprawka, otowek, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
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Rys. 4.8. Nierozpoznani, tempera, 90 x 70 cm, Agata M., 2004

Rys. 4.9. Usta milczqg, otdwek + kredka, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
Rys. 4.10. Anakonda, otowek + kredka, 30 x 21 cm, Agata M., 2003
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Rys. 4.11. Wieloznaczny zwierz, tempera + otowek, 50 x 35 cm, Agata M., 2003
Rys. 4.12. Od stop do glowy, tempera, 115 x 80 cm, Agata M., 2004
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Rys. 4.13. Rysunki Agata M., 2004
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Rys. 4.14. Rewers (tekst), bez tytulu, 30 x 21 cm, Agata M., 2004
Rys. 4.15. Rewers (tekst), bez tytutu, 30 x 21 cm, Agata M., 2004

4.16. Rysunki Agata M., 2004
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4.17. Rewers (tekst), bez tytutu, 30 x 21 cm, Agata M., 2004
4 .18. Rewers (tekst), bez tytutu, 30 x 21 cm, Agata M., 2004
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4.19. Rysunki Agata M., 2004
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4.3. Znaki i symbole na obrazach Krzysztofa M.

Sztuka zainteresowat si¢ podczas pobytu w szpitalu z okazji zaje¢ z arteterapii
w Pracowni Terapii przez Sztuk¢. W miodosci rysowat i malowat raczej tylko
w szkole, ale do tych przedstawien zawsze dodawat duzo elementéw z wlasnych
fantazji. Lubit $wiat basni i legend, ktore silnie oddziatywaty na jego wyobraznig.
Interesowat si¢ historig starozytng i symbolami ukazanymi na obrazach
sredniowiecznych. Od czasu, gdy zaczal uczgszczac¢ na zajecia z arteterapii,
fascynuje go symbolika formy, koloru i figury wieloznaczne. Chociaz w szpitalu
przebywat stosunkowo krotko, to potem przez okres ok. dwoch lat czgsto
przychodzil na zajecia z domu. Bral udzial w wielu wystawach zbiorowych.
Niestety, od wielu lat nie mam z nim kontaktu.

Wszystkie reprodukcje sg wlasnoscig autora tej publikacji.

E— -

Rys. 4.20. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005
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Rys. 4.22. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005
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Rys. 4.24. Bez tytutu, akwarela + pastel, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005
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Znaki i symbole na obrazach Krzysztofa M.

Rys. 4.26. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005
Rys. 4.27. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2006
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Rys. 4.29. Tristan i Izolda, akryl, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2006
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Znaki i symbole na obrazach Krzysztofa M.

Rys. 4.31. Skok, akryl, 115 x 90 cm, Krzysztof M., 2006
Rys. 4.32. Zlekcewazenie, akryl, 100 x 70 cm, Krzysztof M., 2005
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Rys. 4.33. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005

Rys. 4.35. Bez tytutu, akwarela, 50 x 35 cm, Krzysztof M., 2005
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Rozdziat 5.
Poczatki odwiecznego dualizmu

W historii i teorii kultury istotne miejsce zajmuje pojecie ,,prasymboli”, takich
jak $wiatto i ciemno$¢, woda i ogien, drzewo 1 gora, a takze droga 1 jaskinia czy koto
i kwadrat, ktore tworza podstawowa warstwe kazdego §wiatopogladu. Szukajac
jeszcze bardziej podstawowych poje¢, Lurker pisze: ,,Wszystko, co wykracza poza
swoj poczatek, opuszcza jedni¢” (Lurker, M., 1994, s. 87), a wiec poczatku $wiata
nalezaloby szuka¢ w biegunowosci bytu, w dualistycznym, pradawnym podziale na
gore i dot, na strong prawa i lewa, na jasnos¢ i ciemno$¢, na kobietg i mg¢zezyzne.
Dopiero w tym najbardziej pierwotnym i znaczeniowo istotnym symbolu dwoistosci
natury nalezy upatrywaé zrodet, ktore postuzyly do budowania przyszilych
kosmogonii. Sama jedno$¢ jeszcze nic nie oznacza. Kiedy jednak uswiadomimy
sobie, iz sklada si¢ ona z przynajmniej dwoch czesci, dopiero wtedy powstaje
jakiekolwiek istnienie. Jedynka jako taka nie jest jeszcze liczbg i cho¢ wszystkie
inne si¢ z niej wywodza, to ona, wykluczajac wszelka r6znorodnos¢, jest wlasciwie
odpowiednikiem nico$ci, marnosci, a liczbowo zera — nie istnieje. Dopiero
wszystkie inne nadajg jej sens i znaczenie. Jedynka staje si¢ w tym momencie
prazrodtem wszystkiego, wyrazem najwyzszego bytu, a w jezyku religii — Boga.
Najstarsza chinska filozofia mowi, ze jedynka — Tai-yi jest praprzyczynag bytu, ze jest
poczatkiem, tym, na co skladajg si¢ dwa bieguny jin i jang, z nich za§ wywodzi si¢
pie¢ ,,standw przemiany”, a z tych wreszcie ,,dziesie¢ tysigcy rzeczy” — wan-wu.
(tamze, s. 170).
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.

5.1. Ciemnos¢ i Swiatto oraz to, co z tego powstato

Tak jak bez ciemnos$ci nie mozemy doswiadczy¢ Swiatla, tak tez kazdy
o$wietlony przedmiot rzuca cien — zarodek nocy. Swiatlo i ciemno$é tworza
najbardziej elementarng przemiang, jakiej cztowiek codziennie do§wiadcza. Tak jak
dziefn wytania si¢ z nocy, tak ludzko$¢ wyobrazata sobie od zawsze narodziny §wiata
widzialnego, przebudzenie i o$wiecenie. Antynomia $wiatla i ciemnosci wydaje si¢
by$ prawzorem dwoistosci i biegunowosci, a jednoczesnie przenikania i przemian.
Cytujac Lao-cy, ktory wspdlny korzen nieba i ziemi nazywat sensem i drogg bytu,
tao tworzace jedynke (za Lurker, M., 1994, s. 113):

Jedynka tworzy dwojke,

Dwojkatworzy trojke,

Trojka tworzy wszystkie rzeczy.

Wszystkie rzeczy majg za plecami ciemnos$¢
1dazg ku $wiathu,

Aprzeptywajaca sitanadaje im harmonicg.
Tao—te—cing, rozdz. 42

Noc i ciemno$¢ oraz zwigzany z tym chaos w wigkszosci wierzen i religii
utozsamiane byly, i sg, z prapoczatkiem, z narodzinami, ze stworzeniem $wiata.
W Starym Testamencie, w Ksiedze Rodzaju czytamy: ,,1 Na poczatku Bog stworzyt
niebo i ziemi¢. 2 Ziemia za$ byla bezladem i pustkowiem: ciemno$¢ byta nad
powierzchnig bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami. 3 Wtedy Bog
rzekl: «Niechaj si¢ stanie §wiattos¢!» I stata sie swiatlos¢. 4 Bog widzac, ze
swiatlo$¢ jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci. 5 I nazwat Bog $wiatlos¢ dniem, a
ciemno$¢ nazwat nocg” (Rdz. 1,1-5). Ciemno$¢ pierwotnie kojarzona byta wrecz
anatomicznie z ciemnym, wilgotnym, przerazajacym, ale i przez to bardziej
pociagajacym wnetrzem. Wilgoc staje sie tez poetycka metaforg praoceanu wod
ptodowych. W staroegipskim micie o stworzeniu $wiata chaos istnial w postaci
pierwotnego morza Nun, po czym wypietrzyl si¢ pagorek, na ktorym lezalo jajo.
Z niego to narodzit si¢ bog stonica Re i podbil moce ciemnosci i chaosu (Lipinska, J.,
Marciniak, M., 1980, s. 9-49). Ta fantastyczna wizja transcendowania ludzkiej
biologii, ratio do sfery irracjonalnej, jakg jest Bog i proces stwarzania $wiata,
dzialata tez zwrotnie. Ot6z wiasnie, by¢ moze gléwnie dzigki temu pojawia si¢
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mig¢dzy kobietag a mezczyzng trudno definiowalne pojgcie mitosci i namigtnosci.
Nastepnie w wyniku jej ziemskiej utomnosci, co zwigzane jest z dualizmem plci,
a takze rosngcymi oczekiwaniami, przeniesione zostaje z powrotem na sferg
irracjonalng i ulokowane w postaci bostwa. Natomiast w religiach wcze$niejszych,
politeistycznych jest jeszcze tylko prostym odbiciem stosunkow ziemskich. Proces
ten, co charakterystyczne, wystepuje w roznych wariantach, we wszystkich
kosmogoniach §wiata. Babilonskie mity opisuja walke stonecznego bohatera —
pierwiastek meski— z mocami ciemnosci i praoceanu — pierwiastek zenski — ktorych
kleska umozliwia stworzenie i narodzenie wszechswiata. W eposie o stworzeniu
$wiata bog stonica Madruk unosi si¢ i w tworczym tchnieniu pokonuje 7imat, czyli
potwora chaosu, wttaczajac do jego wnetrza swego ducha. Tym sposobem rozrywa
go w koficu, w czym mozna dopatrywac si¢ symbolu meskiej namigtnosci.
Nastegpnie z jego ciata formuje niebo i ziemig, czyli pierwsze dzieci. Timat jest tu
amorficzng, spoczywajaca w ciemnosci, macierzynska pramaterig, ktora pragnie
przeciwstawi¢ si¢ ksztaltujagcemu i podporzadkowujacemu duchowi (Lurker, M.,
1994,5.59).

W tym zestawieniu ciemno$ci i §wiatla ujawnia si¢ jeszcze jedna, by¢ moze
najbardziej nas interesujgca sprawa. Jest nig sama natura cztowieka z jego mroczng
i nieSwiadoma przeszioscig oraz §wietlista i $wiadomg terazniejszoscia, a takze —
miejmy nadzieje — przysztoscia. Swiatlo petni tutaj funkcje porzadkujaca Chaos,
czarng nieuporzadkowang pramaterie, otchtan, w ktorej kryja si¢ wszystkie tworcze
sily 1 pierwiastki oraz z ktérej wedlug Hezjoda wytonita si¢ Nyks (Noc) i Erebos
(Ciemnos¢), a wedtug innych wierzen powstaly z niej dwa pierwsze bostwa Uranos
1 Gaja (Niebo1Ziemia) (Kopalinski, W.,2007,s. 161).

5.2. Psychofizjologiczne uwarunkowania cztowieka

Antynomia $wiatta i ciemnos$ci jest tez bezposrednio zwigzana z psycho-
fizjologicznymi mozliwosciami cztowieka. W nocy, w bardzo stabym oswietleniu,
widzimy skotopowo, niewyraznie 1 wylacznie czarno-biato. W takim oswietleniu
dziatajg tylko preciki, ktore sg przeszto stukrotnie bardziej wrazliwe na $§wiatto od
czopkow, dzigki ktérym (jak 1 dzigki precikom) widzimy w dzien (fotopowo).
Spostrzegamy wtedy wszystkie szczegoty, dobrze rozpoznajemy otaczajace nas
obiekty i r6znicujemy barwy chromatyczne.

Cztowiek za posrednictwem wzroku pobiera z otoczenia ponad 80 proc.
informacji, a wigc na wszystkie pozostale zmysty pozostaje niecate 20 proc.
Oczywiscie dzieje si¢ tak gldwnie za dnia. Sygnaty z centralnej czgsci siatkowki
przekazywane za pomoca ok. 90 proc. wiokien przez nerw wzrokowy wedruja do
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polozonych w glebi mozgu ciatek kolankowatych bocznych. Stamtad przez
promienistos¢ wzrokowqg do pierwszorzedowej kory wzrokowej. Posiada ona
neurony reagujace na szczegoty obiektow i1 barwy chromatyczne. Jest to system
rozpoznawania obrazu i obszar ,,§wiadomego” odbioru wrazen wzrokowych o polu
widzenia 5-10 stopni, zwany strefg centralng.

Natomiast o wiele starszy filogenetycznie szlak, zawierajacy znacznie mniej
wiokien, wiedzie ze strefy peryferyjnej siatkowki, gdzie umieszczone sg glownie
preciki, do potozonych podkorowo wzgorkow czworaczych gornych. Sa one
glownie zaangazowane w proces lokalizowania obiektéw w przestrzeni oraz
kontrolowania ruchow oczu. Jezeli w tym polu znajduje si¢ jaki$ obiekt, to nie
widzimy, czym on jest i jaki ma kolor, a jesli bedzie si¢ znajdowat na jego granicach,
to w ogole nie bedziemy §wiadomi, ze co$ si¢ tam znajduje. Dostrzezemy to dopiero
w momencie, gdy to ,,co$8” zacznie si¢ ruszaé. Polaczenie obu stref, centralnej
i peryferyjnej, zapewnia okulomotoryczny narzqd wzroku (Mtodkowski J., 1998,
s.232).

Powyzszy uktad jest systemem lokalizacji obiektow w polu widzenia, do ktorej
naleza ruch i ostry kontrast bez rozpoznawania, czym jest dany obiekt i jakiego jest
on koloru (Lindsay, P., Norman, D., 1984, s. 189-193). W przeciwienstwie do szlaku
wiodgcego do pierwszorzgdowej kory wzrokowej, droga ta nie uczestniczy
w $wiadomej analizie bodzcoéw. Informacje, ktore w jej ramach sa przesytane
i analizowane, wptywaja na nasze zachowanie i emocje, ale nie docieraja do naszej
$wiadomosci. W zwiazku z tym mozliwe jest np. widzenie bez udziatu osrodkow
korowych, ktoére okresla si¢ mianem ,$lepowidzenia”, i przebiega bez udziatu
swiadomosci (Carter, R., 1999, s. 184-189). Polega ono na ,,wyczuwaniu”, ale bez
wrazen wzrokowych, i objawia si¢ czeSciowa zdolnoscig do lokalizacji obiektow,
ich ruchu, ksztaltu, a czasami, w bardzo ograniczonym zakresie, nawet koloru.
Szczegoblnie ciekawe jest rowniez i to, ze mozliwe jest odczuwanie réznych stanow
emocjonalnych bez us$wiadomienia sobie bodzcéw, ktore je wywolaly (tzw.
Slepowidzenie afektywne). Stany te moga nast¢pnie by¢ interpretowane przez
swiadomy moézg. Inaczej méwigc, niektore osoby z uszkodzeniami kory wzrokowej
potrafig trafnie odczyta¢ wyrazy mimiczne twarzy, ktorych $wiadomie nie
spostrzegaja. Jednak nie sg w stanie okresli¢ pici czy tozsamosci osoby, na ktorg
patrzyli (Senderecka, M., 2012,s. 3).

Z podobnym procesem mamy do czynienia w przypadku jakiegos zagrozenia,
ktore moze zapoczatkowac reakcje obronng. Sygnaty z siatkowki przesytane sa do
wzgorza, a dalej tzw. starym i prymitywnym szlakiem ,na skroty” do jgdra
migdatowatego. Pozwala to na szybka, cho¢ mniej doktadng reakcje. Oczywiscie
z centralnej czesci siatkowki drogg ,,korowa” bardziej szczegdtowy obraz bodzca
réwniez dociera do ciafa limbicznego, ale to przesyltanie zabiera wigcej czasu. Ta
réznica jest minimalna, ale wielokrotnie moze zdecydowac¢ o uniknigciu zagrozenia
lub nawet o przetrwaniu (Goleman, D., 1997, s. 44-54).
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Rowniez osoby niewidome na swoj sposob ,,widza” glownie dzicki dotykowi
i echolokacji, ktorej to zdolnosci nie posiadajg osoby widzace. Odkryto bowiem, ze
podczas dotykania, a u niektorych badanych takze w czasie rejestrowania fal
odbitych od réznych obiektow, uaktywniaja si¢ w moézgu rowniez te same lub
podobne okolice, ktére odpowiedzialne sg za widzenie.

Te wymienione przeze mnie, jak i wiele innych faktéw stanowi o tym, ze
nieSwiadomos¢ moze mie¢ silniejszy wplyw na nasza wiedzeg, postepowanie
i przekonania, niz do tej pory zwykliSmy sadzi¢. Nalezy przy tym mowié nie tyle
o nieswiadomosci jako o jakim$ statycznym stanie, ile raczej o nieSwiadomych
procesach, ktore wcale nie wiaza si¢ wylacznie z psychicznymi automatyzmami.
Wszystkie bodzce docierajace do mozgu zostawiaja w nim cho¢by chwilowy $lad,
ktéry moze wptywaé na nasza wiedze i zachowanie. Tylko nieliczne procesy
zachodzace w umys$le majg szans¢ zosta¢ us§wiadomione i mozemy sobie z nich
zdawa¢ sprawe. Bodzce, ktore sg niespostrzezone lub spostrzezone, ale
W niewystarczajacy sposob, moga wyzwoli¢ nieswiadome zachowania
emocjonalne i reakcje fizjologiczne. Jak pisal LeDoux: ,,.Zaréwno reakcje
emocjonalne, jak i1 $wiadoma tre§¢ pamigci operacyjnej sa wytworami
wyspecjalizowanych uktadow emocji, ktore dziatajg nieSwiadomie” (LeDoux, J.,
2000, s.357-360).

Jezeli wigc, jak twierdzit Freud, ontogeneza bytaby powtdrzeniem filogenezy,
to po pierwsze, nieprzypadkowa wydaje si¢ zbiezno$¢ nieswiadomosci
z mitycznymi poczatkami $§wiata oraz z korzeniami tozsamosci cztowieczenstwa.
Po drugie, nieswiadomos$¢, wigzac si¢ z archaicznym sposobem pobierania
informacji z otoczenia, ma wiele wspolnego z mrokiem i czernig, a anatomicznie
odpowiadalyby jej starsze struktury moézgu. Pojawienie si¢ $wiadomosci to
pojawienie si¢ $wiatta. Rozwo6j mozgu postepowal od zmyshu powonienia, a wiec
jego ,,mrocznego poczatku”, z ktérego bardzo powoli wylania¢ si¢ zaczety
pierwotne osrodki emocji i pozostalych zmystéw. Ten ewolucyjny proces mozgu
odzwierciedlany jest takze w rozwoju ludzkiego embriona.

Psychologiarozwojowa dostarcza nam wiedzy o tym, ze niemowlgta maja wiele
oczekiwan wrodzonych dotyczacych biologii, fizyki i psychologii, ujawniajacych
si¢ na dlugo przed pojawieniem si¢ samo§wiadomosci. Wedtug Freuda wszystkie te
nieswiadome elementy psychiki mogg mie¢ wplyw na nasze zachowanie i dlatego
nalezy traktowac je jako czgs¢ umystu. Uswiadomienie czy ,,uprzytomnienie” sobie
tych elementéw dzigki psychoanalizie moze pomoOc rozwigzaé problemy
psychiczne. Jak twierdzil sam tworca psychoanalizy ,krolewska droga” do
poznania tresci nieswiadomych jest analiza marzen sennych. Widaé¢ juz, ze
w samym fakcie poszukiwania nieswiadomosci podczas braku bodzcow
wzrokowych zwiazanych z porg nocna pojawia si¢ oczywiste skojarzenie mroku
z nieSwiadomos$cia, a zarazem z wyobrazeniami o prapoczatkach kosmosu
i ludzkosci. W Die Traumdeutung pisat: ,,Poza wgladem w dziecinstwo jednostki
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mamy obiecany wglad w dziecinstwo filogenetyczne, w ewolucje ludzkiej rasy (...);
psychoanaliza chce zrekonstruowaé(wraz z innymi naukami) najstarsze i
najciemniejsze etapy poczatkéw ludzkosci” (za Rosinska, Z., 1985, s. 61).
Nieswiadomo$¢ nie jest wiec czym$ statycznym, ale raczej nieustannie
zmieniajacym si¢, dynamicznym procesem.

5.3. Lot sokota u Ursuli Le Guin i potega wyobrazni

Warsztatem nawigzujacym do omawianych powyzej zagadnien moze by¢ na
przyktad temat ,,Lot sokota — potega wyobrazni” (Bartel, R., 2012a, s.108-110) lub
,»Kolo, jako obraz §wiata” (Bartel 2012a, s. 106-108).

Tylko w milczeniu stowo,

tylko w ciemno$ci §wiatlo,

tylko w umieraniu zycie:

napustym niebie jasny jest lot sokota

(Le Guin U K. Czarnoksigznik z archipelagu, th. S. Baranczak, 1983, s. 5)

Swiatto od najdawniejszych czaséw kojarzone bylo z poczuciem bezpie-
czenstwa, §wiatem widzialnym i cieptem. Ciemne noce potegowaly zagrozenie
i byly zimne. Swiatlo pozytywnie symbolizuje prawde, Boga, ducha, zycie,
szczescie i mitosé. Swiatlo stonca oznacza inspiracje, natchnienie, o$wiecenie
duchowe i gore, natomiast ciemno$é dot. Swiatto ksiezyca — myslenie racjonalne,
ktore jako swiatto odbite symbolizuje posrednig forme poznania. Negatywnie jest
kojarzone z piorunem, z tung pozaru, suszg czy eksplozja tysigca stonic (wybuchem
jadrowym).

Ciemnos¢ i czern, z ktorg si¢ laczy, oznacza przede wszystkim negatywnie
ziemi¢ 1 podziemia jako miejsce pochowku, rozktadu, wilgotnosé, biernosé,
niewiedze, duchowa tepote, Ik i $mieré. Swiatho i ciemno$¢ to podstawowy dualizm
naszego §wiata. Symbolizuje to mi¢dzy innymi znak jin-jang.

Czy jednak zawsze ciemno$¢ wigze si¢ z negatywnymi znaczeniami?
Oczywiscie, ze tak jak w przypadku wszystkich symboli ma tez wiele pozytywnych
znaczen, chociaz w jej przypadku jest ich stosunkowo niewiele. W przeciwienstwie
do z6ttej pustyni moze oznaczaé zyzny czarnoziem, ziemi¢ jako statos¢ w opozycji
do zmiennej wody i powietrza, wiedze tajemng i madrosc, absolut i wiecznos$é.
W naturalny sposob taczy si¢ ze marzeniem sennym i dziennym, jako zréodtem
wiedzy o nas samych, sitizasobdw, po ktére mozemy siegnac jak do uzdrawiajacego
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zrodta. Poza tym faczy sie z procesami wyobrazeniowymi, czyli z przejsciem z kodu
werbalnego do obrazowego. Napisatem o tym w rozdziale o kodzie obrazowym,
werbalnym 1 abstrakcyjnym oraz ich znaczeniu w arteterapii, w ktorej
spozytkowywane sa praktycznie wszystkie typy przej$¢, ale dla procesu kreacji
chyba najwazniejsza jest wlasnie wizualizacja. Jest to proces polegajacy na
uaktywnianiu danych percepcyjnych, zasobéow poznawczych i emocjonalnych
w celu spozytkowania ich dla realizacji przysztych zamierzen i planéw. Moze
skutecznie pomagaé w: osiagganiu zyciowych celow; budowaniu wiary w siebie
i swoje umiejetnoséci; pokonywaniu lgkow; w przezwycigzaniu szkodliwych
nawykéw 1 uzaleznien; w zmaganiu si¢ z roéznego rodzaju zaburzeniami
psychosomatycznymi; w walce z depresja, smutkiem i apatig (Lazarus, A., 2000;
Paul-Cavallier, F.J.,2009; Necka, E., 2001).

Ludzka wyobraznia nie zna granic i jest podstawg kreatywnos$ci nie tylko
w sztukach plastycznych, ale w duzym stopniu towarzyszy literaturze, muzyce,
a nawet tak odleglym rodzajom tworczosci, jak matematyka czy fizyka.
Niewatpliwg zaleta wyobrazni obrazowej jest fakt, ze w przeciwienstwie do
pozostatych rodzajow fantazji daje nam réwnocze$nie mozliwo$¢ zapoznania si¢
z duzg liczbg niezaleznych danych. W przypadku twoérczosci moze oddziatywaé
pozytywnie na procesy poznawcze zaroOwno w sposob bezposredni, jak i za
posrednictwem procesOw emocjonalnych. W arteterapii waznym aspektem
stosowanych wyobrazen jest to, aby byly one bezposrednio zwigzane
zuczestnikami zaje¢ i odnosity si¢ do realnych obiektow, zachowan i standw. Istotne
jestrowniez wybieranie wizualizacji mozliwie realistycznych do spetnienia. Nalezy
przy tym pamictac, zeby nie zastepowaty one realnego dzialania i przygotowywaty
do rzeczywistego funkcjonowania. Dzigki tym warunkom mozna kreowac¢ przyszite
cele oraz optymalng perspektywe czasowa i sposoby ich realizacji. Jak przekonamy
si¢ w dalszej czes$ci rozwazan, mogg one zosta¢ spozytkowane na przyktad do
radzenia sobie z Igkiem, agresja i innymi toksycznymi, negatywnymi lub
nadmiernie pozytywnymi uczuciami.

Wszystkie reprodukcje sg wlasnoscia autora tej publikacji.

Materialy: brystol lub gruby szary papier z rolki (min. 120 x 180 cm) dla
kazdego uczestnika, po dwie czarne kredki (wktad do Kubusia) lub pastele olejne
(moze by¢ wegiel do rysowania, ale brudzi), komplet pasteli olejnych lub suchych,
farby plakatowe lub tempery, pedzle wyzszych grubos$ci (powyzej nru 24), naczynia
do wody.

Czas: 2-3 godz. plus czas na przygotowanie i sprzatanie.

Zasadniczymi celami sg:

Przekazanie podstawowych informacji i oméwienie symboliki zwigzanej ze
$wiattem, ciemno$cig i uptywajgcym czasem.
Refleksja nad indywidualnym znaczeniem tych poje¢, nad cykliczno$cig
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przemian w przyrodzie i w zyciu cztowieka oraz nad znaczeniem wyobrazni.

Rozwijanie inteligencji estetycznej — myslenia dywergencyjnego,
konwergencyjnego i intuicji.

Rozwijanie mys$lenia metaforycznego, wyobrazni, zdolno$ci kreacji,
zwrdcenie uwagina proces tworczy i komunikacje niewerbalna.

Eksploracja wrazliwos$ci emocjonalnej i przeksztalcanie jej w wartosci
estetyczne.

Refleksja nad wlasnymi marzeniami i potencjalnymi mozliwo$ciami ich
spetnienia.

Rozwijanie zdolno$ci manualnych: tworzenia kompozycji, deformacji
isyntez wizualnych.

Etapl

Zaznajomienie uczestnikow z podstawowymi znaczeniami i symbolikg $wiatta,
ciemnosci oraz wyobrazni. Dyskusja o tym, czym one s3 dla kazdego z uczestnikow
zajeC. Refleksja nad tym, czym sg marzenia i ktore z nich sag mozliwe, a ktére mato
realne do spelnienia. W jaki sposob nasze wizualizacje mogg pomaga¢ nam
wrealizacji planow lub pokonywaniu trudnosci.

Nastepnie uczestnicy ktada si¢ na plecach, na roztozonych na podiodze
arkuszach szarego papieru, i biora do prawej i lewej reki grube czarne kredki.
Cwiczenie relaksacyjne z uzyciem dzwigkéw natury: szumu ptynacego potoku,
kotyszacych sie drzew, $piewu ptakow itp. Mozna zamknaé oczy, rozluzni¢ si¢
i skupi¢ uwage na wltasnym wnetrzu.

Teraz sprobujcie sobie wyobrazi¢, ze unosicie si¢ swobodnie w powietrzu jak
sokot i nic was nie ogranicza. Jestescie catkowicie wolni i szybujecie wsrod
obtokow. Rysujac obiema rekami, dajcie si¢ unie$¢ catkowicie swoim fantazjom
i marzeniom. Nie rysujcie konkretnych rzeczy, lecz raczej powietrze, ktore
rozgarniacie skrzydtami. Czas przeznaczony na ten etap to okolo dwadzie$cia
minut. Mozecie powoli otworzy¢ oczy i ostroznie wyj$¢ z narysowanego ksztalttu.
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Lot sokota u Ursuli Le Guin i potega wyobrazni

Rys. 5.2. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny Lot sokota, 11 etap — wypehianie sity wlasnego wnetrza,
taczenie go z marzeniami

Etapll

Przyjrzyjcie si¢ uwaznie swoim imaginacjom i majac do wyboru rézne barwy
chromatyczne, sprobujcie namalowac miejsce, w ktorym znajdujecie si¢ obecnie.
W pustym ksztatcie, gdzie lezeliscie, rysujcie site, ktora pomoze wam zrealizowac
wasze marzenia. W jaki sposob polaczycie swoje wyobrazenia z miejscem,
w ktérym znajdujecie si¢ obecnie? Zastanowcie si¢, jakie kolory odpowiadaja
waszym emocjom. Potaczcie swoje wngtrze i to, jacy jestescie dzisiaj, z marzeniami.

123



Poczatki odwiecznego dualizmu

Rys. 5.3. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny Lot sokola, 11 etap — wypehianie sity wlasnego wnetrza,
taczenie go z marzeniami

Rys. 5.4. Szkoleniowy warsztat arteterapeutyczny Lot sokola, 11 etap — wypelnianie sity wlasnego wnetrza,
taczenie go z marzeniami




Koto jako obraz $wiata

Podsumowanie

Z ktorym fragmentem lub etapem pracy mieliscie najwickszy problem? Co
sprawiato wam najwicksza satysfakcje? Jak teraz siebie postrzegacie? W jaki sposob
polaczyliscie swoje marzenia z chwilg obecng? Z czym kojarzy si¢ kazdemu z was ta
kompozycja?

Teraz mozemy wspolnie omowi¢ kazda z nich, a na koniec oddamy glos
autorowi. Co jest charakterystyczne dla kazdego ze stworzonych obrazow? Jaka jest
jego kompozycja? Jakie sg ksztalty 1 barwy? Jakie pojawiajg si¢ kontrasty? W jaki
sposob autor przedstawil swoje marzenia? Jak potaczyt je z ,tu i teraz”? A moze
macie do niego jakie$ pytania?

5.4. Koto jako obraz swiata

Pierwsza inspiracja byta symbolika zwigzana z kotem, ktora do tego warsztatu
zaczerpngtem gléwnie z Manfreda Lurkera Przestania symboli . Temat ten
realizowatem jednak gléwnie ze studentami w Pracowni Dziatan i Struktur
Wizualnych w latach 2000-2004. Par¢ lat pdzniej w ksigzce prof. Wiestawa
Karolaka Rysunek w arteterapii spotkatem si¢ z bardzo podobnym warsztatem
zatytulowanym Wewnetrzne Swiatfo. Wazna role odegraly réwniez moje
zainteresowania terapig systemowa i do§wiadczenia z ustawieniami systemowymi
Berta Hellingera. Ostateczna wersja tego ¢wiczenia powstata w wyniku moich
przemyslen oraz do§wiadczen praktycznych, ktére wyniostem z pracy ze studentami
iz pacjentami.

~Zamknigte, zaokraglone ze wszystkich stron koto

jest widzialnym wyrazem tgsknoty czlowieka do ujarzmienia chaosu
oraz uSwigcenia czasu i przestrzeni, aby samemu stac si¢

$wietym, doskonatym i tym sposobem osiagnaé zgodnosé

zboskim porzadkiem, zrzadzaca wszech$wiatem harmonig”.
(Lurker, M., 1994,s.151)

Koto dla wielu kultur zwigzane bylo ze stonicem. Bywato ono najwazniejszym
z bogow, jak egipski Ra. Najczesciej wystepuje jako bostwo podporzadkowane
gléwnym bogom, zwlaszcza niebianskim. Tak bylo z greckim Heliosem,
sumeryjskim Utu czy babilonskim Szamaszem. W mitologii skandynawskiej
wystepuje jako wszystkowidzace oko Odyna.

Cztowiek pierwotny poznal kolo na trzy sposoby (Lurker, M., s. 151-168). Po

125



Poczatki odwiecznego dualizmu

pierwsze, przez ksztalt i orbite ciat niebieskich. Po drugie, poprzez samego siebie,
poniewaz obraz S$wiata jest dla czlowieka antropocentryczny. Stojac
w jakimkolwiek punkcie na Ziemi, jesteSmy nie tylko jej punktem srodkowym, ale
zarazem rowniez centrum calego wszech§wiata. Antropocentryczny obraz $wiata
jest zarazem geocentrycznym. Nawet do dzisiaj — chociaz wiemy, ze to Ziemia kreci
si¢ wokot Stonca — mowimy o wschodzie i zachodzie. Procz tego okragty horyzont
Ziemi jest przestrzenig zyciowg cztowieka.

Najstarsze osady, miasta byly zakladane na planie kota. Bylo to zwigzane
z pierwotnym kreggiem $wiatla, roztaczanym przez ognisko, dajacym schronienie
przed ciemnoscig, lekiem przed nieznanym i przed dzikimi zwierzgtami czajacymi
si¢ w mroku. Nawet nazwa miasto — ,,urbos” wywodzi si¢ od ,,orbis”, czyli koto.
Rowniez pierwsze rezydencje krolewskie budowane byly na planie kola, co
prawdopodobnie wiaze si¢ z jednej strony z szatasem, czy jurta, ale z drugiej strony
ze §wietg przestrzenig. Dlatego takze najwazniejsze §wiatynie, takie jak: rzymski
Panteon za cesarza Hadriana, Hagia Sophia w Konstantynopolu czy Bazylika
$w. Piotra w Rzymie byty zaktadane na planie okrggu z dachem w ksztatcie kopuly.

Trzecim sposobem, w jaki cztowiek doswiadcza idei kota, jest cykliczny rozwoj
materii. Po zimie (nie liczac pdr posrednich) nastgpuje wiosna, potem lato, dalej
jesien i w koncu znowu zima. Odkryte w Ameryce rysunki naskalne sg kotami
rocznymi, podzielonymi na cztery, osiem i dwanascie wycinkow. W Egipcie
wieczno$¢ byta symbolizowana przez pierscien podobny do sznura, ktérego konce
zwigzane byly w supel. Podobne znaczenie ma znane przedstawienie weza
zjadajacego wlasny ogon. Do dzi$ koto taczy si¢ z czynnikiem czasu i cyklicznosci,
chocby pod postacig tarczy zegara.

Carl Gustav Jung dla wykonywanych przez swoich pacjentow kolistych
rysunkow zapozyczyt z sanskrytu okreslenie mandala, ktére znaczy tyle, co
centrum, okrag lub magiczne koto. Wedtug niego ten okrag jest zarazem $rodkiem
ludzkiej osobowos$ci 1 rownoczesnie kojarzy go z jaznig. Mandala mata by¢
uosobieniem i zobrazowaniem naturalnej zyciowe] energii zmierzajgcej do
ujawnienia si¢ w pelnej krasie calej, niepowtarzalnej natury danego cztowieka.
Proces wydobywania wewnetrznego $wiatta nazwat indywiduacja, ktorej
zwienczeniem jest: ,,(...) harmonijna jedno$¢ osobowosci z jaznia, stanowiacg
centralng zasadg¢ jednoczaca” (Fincher, S.F., 2008, s. 16).

Wszystkie reprodukcje sg wlasnoscig autora tej publikacji.

Materialy: brystol Iub gruby, szary papier z rolki (format ok. 140 x 140 cm) dla
kazdego uczestnika, po dwie czarne kredki (wktad do Kubusia), olejne lub suche
pastele, farby plakatowe lub tempery, pedzle wyzszych grubosci (powyzej nru 24),
naczynia do wody.

Zasadniczymi celami sg:

Przekazanie podstawowej wiedzy 1 omodwienie symboliki zwigzanej
zkotem.
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Wspolna refleksja nad cykliczno$cig przemian w przyrodzie i w zyciu
cztowieka.

Osobista refleksja nad przemianami we wilasnym zyciu.Wzmacnianie
poczucia przynaleznosci do systemu rodzinnego.

Eksploracja tresci ukrytych przezy¢ lub informacji w stosunku do siebie
1otoczenia oraz proba przelozenia ich na jezyk obrazu wizualnego.

Rozwijanie wrazliwos$ci emocjonalnej przez odreagowanie emocji trudnych
do ujawnienia wprost i tworzenie z nich wartosci estetyczne;.

Ukazanie wartosci tkwigcych w swobodnej ekspresji, a poprzez to
w uczestniku warsztatu.

Zaangazowanie catego ciata w proces powstawania obrazu.
Rozwijanie myslenia metaforycznego i asocjacyjnego, zdolnosci manualnych
iprocesu kreacji.

Przebieg warsztatu

Etapl

Cwiczenie relaksacyjne z uzyciem dzwiekow natury: szumu ptynacego potoku,
kotyszacych sie drzew, §piewu ptakow itp. Uczestnicy, trzymajac w rekach czarng
kredke, siadajg ze skrzyzowanymi nogami w srodku roztozonej na podtodze kartki.
Mozna zamkna¢ oczy lub przewigzacé je opaska. Uspokoi¢ si¢, wyciszy¢, oddychaé
spokojnie, gleboko i rownomiernie. Sprobowa¢ wshuchiwac si¢ w siebie, w swoje
cialo, w rytm bicia serca. Czujac otaczajace powietrze, dzwieki, rosliny, ludzi i caty
$wiat, w centrum ktorego wiasnie siedzisz. Zacza¢ rysowac z zamknigtymi oczami,
stopniowo przypominajac sobie wydarzenia ze swojego zycia, przyjemne chwile,
twarze bliskich osob: dziadka i babci — jestes ich wnukiem; ojca i matki — jeste$ ich
dzieckiem, rodzenstwa — jeste§ bratem lub siostrg, ewentualnie dzieci — jeste$ dla
nich ojcem lub matka. Jeste$ czescig ich wszystkich, a w nich jest czesé ciebie. Po
okoto dwudziestu minutach rysowania nalezy otworzy¢ oczy i wyj$¢ z kota.

Etapll

Po doktadnym przyjrzeniu si¢ swojej pracy i pustemu miejscu na srodku kartki
mozna sprobowac narysowaé w nim siebie, swoje wngtrze i uczucia, ktore wigza
ciebie z innymi czlonkami systemu. Uzywajac roznego rodzaju form, znakow,
symboli i1 koloréw, sprébujcie w dowolny sposoéb potaczy¢ sie z kazda osoba
w zasiegu twojego kregu. Za kazdym razem mozna uzywac barwy innego tonu,
innych form abstrakcyjnych lub roznych symboli i unika¢ powtorzen. Stworzy¢
kompozycje oparta na przenikajacych si¢ elementach.
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Rys. 5.5. Sesja arteterapii Koo jako obraz swiata, etap 1 — rysowanie z zamknigtymi oczami
Rys. 5.6. Sesja arteterapii Kolo jako obraz Swiata, etap 11 — rysowanie z otwartymi oczami

Rys. 5.7. Sesja arteterapii Kolo jako obraz Swiata, etap 11 — rysowanie z otwartymi oczami
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Rys. 5.8. Sesja arteterapii Kolo jako obraz swiata, etap Il — rysowanie z otwartymi oczami

Podsumowanie

Teraz zobaczcie, jak wyglada miejsce, w ktorym wczesniej siedzieliscie? Czy
jest to element dominujacy, czy moze wkomponowany harmonijnie w catos$c?
W jaki sposob potaczyliscie je z pozostaltymi cze$ciami obrazu? Z czym kojarzy si¢
kazdemuz was swoja kompozycja?

Teraz mozemy wspolnie omowi¢ kazdg z nich, a na koniec oddamy gtos
autorowi. Co przykuwa waszg uwage w pracach poszczegolnych oso6b? Jakie formy
w niej dominujg? Jakie kierunki? Jakie barwy? Czy ta praca jest zbudowana
harmonijnie, czy tez oparta jest na silnych kontrastach? W jakim miejscu znajduje
si¢ dominanta? Co moglibyscie powiedzie¢ o catym systemie, w $rodku ktorego
umiejscowiony jest autor? Co czujecie w zwigzku z tym obrazem?
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Rys. 5.11. Sesja arteterapii Kolo jako obraz swiata, etap 11 — rysowanie z otwartymi oczami
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Rozdziat 6.
Poczatki psychoanalizy i kreacja artystyczna a badania
nad umystem

Zygmunt Freud wprowadzil dwa modele psychoanalityczne do myslenia
o sztuce. Pierwszy, oniryczny (tzw. topografia I model topograficzny) sktada sig
z trzech rejonow ludzkiej psychiki: nieswiadomosci, przedswiadomosci
i swiadomosci. Drugi model, egoiczny (tzw. topografia II lub model strukturalny)
jest wtornym podziatem na: id, ego i superego. Z najbardziej charakterystycznej dla
topografii pierwszej pozycji: O interpretowaniu marzenia sennego (Freud Z., 1996,
s. 1-276) wywodza si¢ niemal wszystkie idee psychoanalizy. Pozostaje ona do
dzisiaj podstawowym dzielem psychoanalitycznej refleksji o czlowieku i opisem
tozsamosci podstawowych struktur ludzkiej psychiki. Freud podwaza w niej
twierdzenie, ze nieswiadomo$¢ jest kompletnym chaosem i jedynie sita
energetyczna determinuje to, ktore z jej tresci przedostaja si¢ do $swiadomosci,
a ktore nie. Nieswiadomos$¢ to wszystkie ukryte zjawiska psychiczne, z ktorych
obecnosci nie zdajemy sobie sprawy. Moga nimi by¢ nie tylko ukryte emocje, ktore
nami kieruja, ale takze dziatania, ktérych motywy wymykaja si¢ $wiadomej
kontroli. Wszystkie te nieswiadome idee odzwierciedlajag w formie symbolicznej
i znaczeniowej nasze ukryte emocje, pragnienia, leki i potrzeby. Zdaniem Freuda
proces ten odbywa si¢ w oparciu o prawa asocjacji i wskazuje na to, ze r6znia si¢ one
znacznie od praw aktywno$ci §wiadomej. Pisze, ze praca snu polega na
ksztaltowaniu, obrabianiu i przenoszeniu réznych idei i my$li do tresci snu. Dzieje
si¢ tak w wyniku dziatania nie§wiadomych mechanizméw zgeszczenia,
przemieszczania, znieksztatcania (plastycznego opracowania lub drama-
tyzowania). Ich celem jest ukrycie niecenzuralnej tresci i tworzg one sensy oraz
swoiste struktury snéw lub fantazji. Natomiast celem psychoanalizy jest
przettumaczenie ich tresci na rzeczywiste znaczenie pod nimi ukryte. Inaczej
méwigc, maja na celu u$Swiadomienie sobie idei, ktore zostaly wyparte ze
$wiadomosci. To wlasnie dzigki ich ujawnieniu i poddaniu wlasciwej interpretacji
tre$¢ nieSwiadoma moze zosta¢ odkryta. Jej uswiadomienie odbywa si¢ za pomoca
znakow i symboli, ktore sg swoistego rodzaju kodem.

Gloéwna posta¢ modelu onirycznego, prawnik, psycholog, ale z wyksztatcenia
rowniez artysta, wyktadowca edukacji artystycznej w Godsmiths College
i w University of London, Anton Ehrenzweig, w dziele The Psychoanalysis of
Artistic Vision and Hearing napisat: ,,Uczono, ze nieSwiadome procesy byty
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nieustrukturowane, a nawet w zupetnym chaosie. Produkcja artystyczna dowodzi
jednak czego$ innego. Struktura sztuki jest ksztaltowana przez gleboko
nieswiadome procesy i okazuje ztozong organizacje, nadrzedng wobec struktury
mysli $Swiadomej” (Ehrenzweig, A., 1953,5.17).

Natomiast zgodnie z drugim modelem, egoicznym (tzw. topografia II),
w psychice ludzkiej mozna wyrézni¢, jak wspomniatem powyzej, trzy warstwy: id,
ego, superego, a zdaniem Zofii Rosinskiej: ,,Strukturowanie przypisywane jest tzw.
procesom wtornym, poziomowi ego, a przede wszystkim — $§wiadomos$ci”
(Rosinska, Z., 1985, s. 18). Zgadzajac si¢ z takim podej$ciem, nalezatoby uznaé, ze
dzieto sztuki powstaje gtdéwnie w oparciu o szeroko rozumiany warsztat tworczy
i procesy $wiadome. Jednak moim zdaniem to strukturowanie wystgpuje prawie
w rownym stopniu w dialogu pomiegdzy id, ego i superego. Nie dzieje si¢ tylko
W momencie twdrczego i warsztatowego opracowywania, ale na dlugo przed i na
dlugo po nim. Zreszta najczesciej wyznaczenie tutaj jakichkolwiek ram czasowych
jest rzeczg prawie niemozliwg. Tworzenie struktur jest jednym z najwazniejszych
sktadnikoéw procesu tworczego i znaczacym elementem dziela sztuki. Dzieje si¢
jakby pomigdzy nimi, a wigc ma rang¢ symbolu. Jest dynamicznym procesem
posredniczenia migdzy tym, co pierwotne i1 atawistyczne, a przemieniane
w nieswiadome, ale juz psychiczne pozadanie (w szerokim tego stowa znaczeniu),
ktére w koncu jest przeksztalcane w $wiadomie obrabiane przez ego dzieto.
Jednoczesnie jest ono poddawane wieloaspektowemu osadowi superego, ktore
pozostawia w dziele swoje niewatpliwe pigtno. Wszystkie te procesy przebiegaja
zwrotnie roOwniez w drugg stron¢ i w czasie tworzenia mogg powtarzac si¢
wielokrotnie. Kreacja artystyczna nie wystepuje bowiem tylko w samym akcie
tworczym, ale dokonuje si¢ w $wiadomym i nieswiadomym dialogu pomigdzy id,
ego 1 superego. Stacja posredniczaca pomigdzy tymi strefami jest przed-
swiadomos¢.

Oczywi$cie nie mozna sztuki i procesu tworczego sprowadzi¢ jedynie do
zjawiska strukturowania. Psychoanaliza nie stawia pytan o to, czym jest sztuka
i jakie sg jej wartosci estetyczne. Jednak z drugiej strony nalezatoby zauwazy¢, ze
psychoanaliza w wielkim stopniu przyczynia si¢ do proby zrozumienia
psychogenezy sztuki, jej psychofizjologicznych i neuroestetycznych mechanizmow
kierujacych procesem kreacji artystycznej oraz rozumienia i oddzialywania sztuki.
Sam Freud wielokrotnie podkreslal, Ze psychoanaliza nie posiada narzgdzi ani
nawet nie rosci sobie prawa do rozwigzania wszystkich zagadek zwigzanych
z procesem tworzenia i odbioru dzieta.

Dwa powyzsze podejscia psychoanalityczne: oniryczny i egoiczny trudno byto
jednak jednoznacznie zweryfikowac i powigzac¢ z psychologia eksperymentalng.
Doprowadzito to do tego, ze psychoanaliza znalazta si¢ nieco poza gldéwnym nurtem
nauki. Co prawda pionierzy i tworcy asocjacjonizmu, tacy jak Wilhelm Wundt
i Edward Bradford Titchener, probowali nawet bada¢ owe nie§wiadome procesy, ale
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za pomocg bardzo nienaukowej metody introspekcji analitycznej. Poza tym idee
Freuda nie sprowadzaty si¢ tylko do nieSwiadomych automatyzmédw (Maruszewski,
T.1in.2002,s.28-31).

6.1. Teoria mdzgu trdjjednego

W koncu jednak powiazania mysli Freuda ze strukturami mézgu zauwazyt Paul
MacLean, dyrektor Laboratorium Neurofizjologii w National Institute of Mental
Health. Rozszerzyt on teori¢ dra Jamesa Papeza i potaczyt z odkryciami psychologii
freudowskiej. W 1970 roku przedstawit on hipotez¢ modelu zaktadajacego
wystepowanie trzech struktur moézgu, ktore rozwingty sie¢ w toku ewolucji
i odpowiadaja za rozne funkcje. Teoria mézgu tréjjednego (MacLean 1990)”
zaklada, ze przeszedl on ewolucj¢ od najbardziej prymitywnej formy u gadow —
reptilian complex, przez bardziej rozwinicta u ssakow paleolitycznych —
paleomammalian complex, az do formy ssakéw wspotczesnych — neomammalian
complex.

U czltowieka i naczelnych istniejg wszystkie ,trzy mézgi”. Kazdy z nich posiada
swoja ,,inteligencje¢” 1 pamig¢ oraz poczucie czasu i przestrzeni. Wszystkie wyzsze
zwierzeta majg ,,mozg gadow” oraz ,,mozg ssakow paleolitycznych”, ktory jest
tozsamy z uktadem limbicznym. Natomiast pozostate kregowce, takie jak ptazy,
gady, ryby i ptaki posiadaja jedynie ,,mézg gadzi”’. MacLean pisze o mdzgu
u cztowieka i naczelnych: ,,Zachodzi tutaj nadzwyczajne potgczenie trzech typow
moézgu, ktére radykalnie rdznig si¢ chemig i strukturg, ktére w sensie ewolucyjnym
dziela eony. Istnieje by tak rzec, hierarchiczne uporzadkowanie trzech moézgow
w jednym, co nazywam w skrocie mozgiem trojjednym” (MacLean, P., 1970 za Le
Doux, J.,2000,s. 113)"".

Koncepcja Paula MacLeana, cho¢ z wieloma zastrzezeniami, jest z grubsza
aktualna do dzisiaj, czego potwierdzenie znajdujemy takze w rozwoju mozgu
embrionu ludzkiego. Najstarszg filogenetycznie i zarazem najprostszg jego czesécig
jesttzw. mozg wegetatywny albo trzewiowy, ktore to okreslenie zastapit w 1952 roku
terminem wukfad limbiczny (MacLean, P. za LeDoux, J., 2000, s.112). Wlaczajac
do niego ,,(...) kor¢ limbiczng i zwigzane z nig struktury korowe i podkorowe

* Publikacja MacLeana podsumowujaca neurobehawioralne badania kliczne zwigzane z ewolucja
mozgu jest: MacLean PD (1990), The Triune Brain in Evolution: Role in Paleocerebral Functions, New
York, Plenum Press.

* MacLean P.D. (1970), The triune brain, emotion, and scientific bias (w:) LeDoux J. (2000), Mozg
emocjonalny, JankowskiA. (przet.), Poznan, Wydawnictwo Media Rodzina of Poznan,s. 113
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w ukltadzie limbicznym (...)” i w przeciwienstwie do Paula Broki mial na mysli
funkcjonalng, a nie strukturalng catos¢. Jednak wspoétczesnie do tej najstarszej
gadziej czeSci moOzgu najczesciej nie zalicza si¢ jednak uktadu limbicznego
1 hipokampu (Goleman, D., 1997, s. 33-34) i uklad ten nazywany jest zespolem
R (Duch, W., 2014) (reptilian complex), archipalium (Vetulani, J., 2011, s. 23),
aodpowiada on freudowskiemu id.

6.1.1. Mozg wegetatywny

Paul MacLean utozsamiatl uklad wegetatywny z najstarszym wecho-
mozgowiem, jako osrodkiem, z ktérego dopiero pozniej zaczelty wyodrgbniac sie
inne zmysty i ktory byt siedliskiem powstawania podstawowych emocji. Stwierdza,
ze chociaz uklad wegetatywny przetwarzatl informacje w do$¢ prymitywny sposob,
to: ,,Mogt jednak posiada¢ zdolnos¢ opracowywania pewnego rodzaju symboliki
niewerbalnej. Gdyby tak byto, to znaczyltoby, ze wplywa on na zycie emocjonalne
jednostki w takim stopniu, w jakim odgrywa w nim role¢ symbolika. Mozna by na
przyktad wyobrazi¢ sobie, ze chociaz mozg wegetatywny nie potrafit przedstawi¢
sobie koloru czerwonego w postaci okreslajacego go kilkuliterowego stowa albo fali
swietlnej o konkretnej dtugosci, to jednak potrafit go skojarzy¢ symbolicznie z tak
réznymi rzeczami, jak: krew, omdlenie, walka, kwiaty itd. Jesli zatem mozg
wegetatywny bylby mozgiem, ktory potrafitby powigza¢ ze sobg symbolicznie
pewna liczbe niemajacych ze sobg faktycznie nic wspolnego zjawisk, a jednoczesnie
brakowatoby mu charakterystycznych dla mézgu stownego zdolnosci analizowania
pozwalajacych na wychwycenie réznic miedzy nimi, to mozna sobie wyobrazic, ze
wplatalby si¢ glupio w dostrzeganie przer6znych absurdalnych wspoétzaleznosci, co
prowadziloby do fobii, nerwic natrectw itd. Pozbawiony pomocy i kontroli,
przesylatby te wyobrazenia bez zadnych modyfikacji do podwzgoérza i osrodkow
nizszych. W $wietle psychologii freudowskiej mozg wegetatywny miatby wiele
atrybutow nie§wiadomego id. ,,Mozna by jednak dowodzi¢, ze mozg wegetatywny
nie jest wcale nieSwiadomy (by¢ moze nawet podczas snu, ale raczej wymyka si¢
Zrozumieniu, poniewaz jego zwierzgca 1 pierwotna struktura uniemozliwia
umystowi komunikowanie si¢ z nim w sposéb werbalny” (MacLean, P., 1952 za
LeDoux, J.,2000,s.111)*,

Jego zadaniem jest podtrzymywanie i1 automatyczne regulowanie
podstawowych czynnosci fizjologicznych, takich jak oddychanie, trawienie,

*Podkreslenie Paula MacLeana w cytacie Josepha Le Douxa.
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krazenie itp. Oprocz tego zawiaduje on najprostszymi instynktami, kierujac si¢
strategia bezpieczenstwa, przyjemnosci i przetrwania. Jest to nasza skryta, ciemna,
zwierzeca natura, w ktorej drzemie pierwotna agresja, poped reprodukcyjny
1 terytorialny. Jerzy Vetulani nazywa ten uktad mozgiem przezycia (Vetulani, J.,
2011, s. 23), co dobrze oddaje jego podstawowe funkcje. Nie byt on zdolny do
mys$lenia i uczenia si¢ w dzisiejszym tego slowa rozumieniu, ale jego dziatanie
sprowadzato sieraczej do prostych automatyzmow. Mozg trzewiowy zlokalizowany
jest w pniu i podstawie moézgu oraz w czgsciach podwzgorza regulujacych
homeostaze, to znaczy termoregulacje, rytmy biologiczne, wspotprace
z autonomicznym ukladem nerwowym, uczucie glodu i pragnienia (Duch, W.,
2014). Poprzez bezposrednig stymulacje i regulacj¢ neurotransmiterow wywiera
wplyw na pozostate obszary. Jest on takze kluczowg strukturg dla funkcjonowania
calego uktadu, a w szczegolnosci dla zrozumienia §wiadomosci. Swiadomosé
rdzenna, dajac poczucie istnienia, wykorzystuje ,,petle ciata”, informacje chemiczne
z uktadu autonomicznego oraz informacje z uktadu obwodowego i centralnego. Co
jeszcze bardziej znaczace, sam Antonio Damasio $wiadomo$¢ ujmuje
metaforycznie jako ,,wkraczanie w §wiatto” (Damasio, A., 2000, s. 253-297). Za
podstawe dalszego rozwoju moézgu mozna wigc uzna¢ mrok i ciemno$¢ rowniez
W sensie rozumienia jej jako nieSwiadomosci.

6.1.2. Gdzie sie znajduje nasz mozg ,,emocjonalny”?

Kolejnym etapem rozwoju moézgu jest stara kora, inaczej archicortex lub
paleopalium utozsamiane tez z uktadem limbicznym od limbus (pierscien), albo
rgbkowym, poniewaz ma on ksztalt pierScienia obejmujacego pien mozgu
(Goleman, D., 1997, Vetulani, J., 2011, Duch, W., 2014). W tym czasie cz¢$¢
informacji o otoczeniu zaczely odbiera¢ inne zmysty, takie jak wzrok, stuch, dotyk.
Jest on umiejscowiony wlasnie migdzy pniem moézgu i podwzgorzem a korg nowa,
a w jego sktad wchodzi kora wechowa, kora zakretu obreczy, jadra migdatowate,
hipokamp i podwzgorze. Ten zorganizowany uktad kontroluje emocje, jest
podstawa struktury osobowos$ci i $wiadomosci, cho¢ uswiadamiang tylko
w potowie. Odpowiada on freudowskiemu ego. Sam ukfad limbiczny jest miejscem,
z ktorego biorg poczatek wszystkie nasze emocje, takie jak: rados¢, smutek, rozpacz,
gniew, lek, podniecenie, przyjemnosci, wstyd czy wstret.

Jednakze zdaniem wielu wspotczesnych badaczy pojawiajg si¢ tutaj spore
watpliwosci. Wedlug tego, co na dzien dzisiejszy wiemy o moézgu, bezzasadne jest
wyodrebnianie tego uktadu sposrdd innych struktur, poniewaz w mozgu nastgpita
integracja wszystkich funkcji i nie ma sensu rozbijanie ich na poszczegdlne cz¢sci
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(Duch, W., 2014). Bardzo szeroko zagadnienie to w swojej publikacji Mozg
emocjonalny opisuje Joseph LeDoux. Jednoczesnie zaznacza: ,Niestety teza, ze
moézgiem emocjonalnym jest uktad limbiczny, jest z wielu przyczyn nie do
przyjecia. Zanim jednak wyjasni¢ te przyczyny, chciatbym wydzieli¢ z teorii uktadu
limbicznego fascynujace i przenikliwe spostrzezenia MacLeana dotyczace natury
emocji. Mysle, ze dokonal on niezwyklego dzieta, przedstawiajac ogolny zarys
procesu powstawania emocji w mozgu. Podobnie jakon, za to w przeciwienstwie do
wielu wspolczesnych tworcow 1 wyznawcoéw kognitywnej lub spotecznej teorii
emocji, uwazam, ze na mozg emocjonalny trzeba patrze¢ z perspektywy ewolucji”™™.

Bardzo przemawia do mnie koncepcja, wedle ktorej mozg emocjonalny i mozg
stowny moga dziata¢ rownolegle, uzywajac jednak réznych kodow, co sprawia, ze
niekoniecznie muszg posiada¢ zdolnos¢ komunikowania si¢ ze sobg. Mysle tez, ze
zasadne jest przypuszczenie, iz niektore zaburzenia psychiczne odzwierciedlaja
funkcjonowanie mézgu emocjonalnego” (LeDoux, J., 2000, s. 114).

OczywiScie emocje s3 funkcjami moézgu zapewniajagcymi organizmom
przetrwanie i rozwoj, tyle tylko ze bardzo réznymi i zaangazowanymi w dziatanie
wielu ukladow, ktéore na dodatek wyksztalcity si¢ w réznym czasie i czgsto
z odmiennych przyczyn. W zwigzku z tym wigkszo$¢ wspodlczesnych badaczy
uwaza, ze W mozgu istnieje nie jeden, a wiele, wzajemnie powigzanych uktadow
limbicznych. By¢ moze wtasnie to ich wzajemne powigzanie oraz sprzg¢zenie
Z ,,mozgiem racjonalnym” bywa przyczyng wielu psychicznych dylematow, ktore
w okreslonej konfiguracji moga powodowaé powstanie roznego rodzaju zaburzen
psychicznych. Wydaje si¢ réwniez, ze chociaz procesy zachodzace w paleopalium
wymykaja si¢ naszej swiadomosci, to staly si¢ podwaling przysztego postugiwania
si¢ symbolizacja.

Uktad limbiczny pozwolit zwierzetom na wyksztalcenie bogatego asortymentu
reakcji pozwalajacych na dokonywanie coraz doskonalszych i coraz bardziej
zrdznicowanych wyborow sposobow w celu przetrwania i mozliwosci dalszego
rozwoju. W przeciwienstwie do archippalium uklad ten posiadt juz zdolnosé
uczenia si¢ i pamigtania. Z tego punktu widzenia szczegodlnie istotny jest hipokamp.
Manfred Spitzer pisze o nim tak: ,,0d mniej wigcej pigcdziesigciu lat wiadomo, ze
struktura ta odpowiada za uczenie si¢ zdarzen: jesli czego$ nowego mamy si¢
nauczy¢, musi to najpierw przyswoic nasz hipokamp” (Spitzer, M., 2008, s. 30).

Manfred Spitzer przytacza tez stynnego pacjenta H.M., ktoremu w zwiazku
z cigzkim przypadkiem opornej na leczenie padaczki usunigto obustronnie
hipokamp. Pacjent zachowat zdolnos¢ uczenia si¢ wykonywania nowych, czasami
nawet bardzo skomplikowanych czynnosci, ale nie potrafil nauczy¢ si¢ i zapamigtac
lekarzy i psychologéw, ktorzy od lat si¢ nim zajmowali. Doszto do tego, ze za

* Do innych wspotczesnych teorii ujmujgcych mozg z perspektywy ewolucyjnej naleza: Plutchik (1993);
Ekman (1992); Izard (1992) (przyp. aut.).
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kazdym razem kazdy z nich musial si¢ na nowo przedstawia¢. Mogl tez na przyktad
czyta¢ bez konca t¢ samg gazetg, dziwiagc si¢ i komentujac za kazdym razem
najnowsze, jego zdaniem, wydarzenia.

W podsumowaniu Manfred Spitzer konkluduje: ,,Hipokamp jest niezbedny do
uczenia si¢ pojedynczych zdarzen. Na przyktadzie pacjenta H.M. staje si¢ takze
jasne, do czego hipokamp nie jest nam potrzebny: kiedy przyswajamy umiejetnosci
lub ogoélne zasady przez wielokrotne ¢wiczenie (co bylo juz mozliwe
w archippalium)*, mozemy oby¢ si¢ bez hipokampu. Ale wiasnie dlatego, ze
hipokamp jest tak wazny w uczeniu si¢ zdarzen i poniewaz na przykladzie tego
rodzaju uczenia si¢ mozna wyjatkowo dobrze i tatwo pokaza¢ okre§lone zasady
dziatania, warto mu si¢ przyjrze¢ szczegéOlnie dokladnie i za pomoca
najnowoczesniejszych metod. Inaczej méwiac: jesli chcemy nauczy¢ si¢ czego$
ouczeniu si¢, to hipokamp jest idealnym obiektem do studiowania"’ (tamze, s. 40).

Jak si¢ niedawno okazalo, jest jednak mozliwe uczenie si¢, cho¢ z pewnymi
ograniczeniami, nawet bardzo skomplikowanych rzeczy, takich jak np. mowa, ale
odbywac si¢ to juz moze za pomocg innych osrodkow, a w szczegolnosci osrodkow
zlokalizowanych w korze moézgu. Jak pisze Spitzer, w hipokampie znajdujg si¢
komorki ,,(...) uaktywniajace si¢ jedynie wtedy, gdy zwierz¢ znajdzie si¢
w okreslonym miejscu. Dlatego nazwano te komorki neuronami miejsca (...)” i dalej
»Hipokamp szybko uczy si¢ waznych i nowych szczegotow; poza tym jest w stanie
uzupetnia¢ niepetne informacje, gdyz jest, migdzy innymi, bardzo silnie potaczony
sam ze sobg (Nakazawa, D.J., 1 in. 2002). Takie sieci uzupetniaja niepelne dane
wejsciowe na podstawie zmagazynowanych informacji (por. Spitzer, M., 1996)
(Spitzer, M., 2008 s. 39-40)

6.1.3. Trzydziesci procent (nie)szczescia?

Nastgpnym milowym krokiem w rozwoju mozgu byla nowa kora inaczej
neocortex lub neopalium (Goleman, D., 1997, s. 35, Vetulani, J., 2011, s. 23, Duch,
W., 2014), odpowiedzialna za racjonalne mys$lenie, przewidywanie i intelekt.
Najbardziej istotng czescia tej struktury stata si¢ kora przedczolowa
charakterystyczna tylko dla cztowieka. Wybitny polski neurobiolog, biochemik
psychofarmakolog profesor nauk przyrodniczych Jerzy Vetulani w publikacji Mozg:
fascynacje, problemy, tajemnice pisze: ,,Ewolucja mézgu kregowcow, od rekina do

* Przyp. aut.
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cztowieka, trwata okoto 400 milionow lat i charakteryzowata si¢ zwigkszaniem jego
wymiardéw i rozwojem czgsci czotowych — przodomozgowia. Wielki skok nastapit
okoto 3 miliony lat temu, kiedy z grupy naczelnych zaczgli ewoluowaé nasi
przodkowie. W tym czasie obj¢tos¢é mozgu zwickszyta si¢ czterokrotnie, przede
wszystkim ze wzgledu na rozrost kory nowej” (Vetulani, J., 2011, s. 23). Dalej
stwierdza, ze: ,Najwazniejszg czg$cig ludzkiej kory mozgowej stala si¢ kora
przedczotowa, obszar uwazany za centrum wykonawcze mozgu” (Goldman-Rakic
1996). Stanowi ona 29% calej powierzchni mézgu (u makaka tylko 15%,
u psal2,5%, u szympansa 17%) (Brodman 1909)”; (za Vetulani, J., 2011, s. 25).
Wiadomo, ze szczegodlnie wazna w procesie uczenia si¢ jest pamig¢ robocza, ktora
neopalium juz dysponuje. Kora przedczotowa ma najwigksze znaczenie dla pamigci
operacyjnej, ktora—jak janazywa LeDoux —jest ,,furtka do $wiadomosci” (LeDoux,
J., 2000, s. 358). Ma ona tez zasadnicze znaczenie dla tworzenia si¢ $wiadomosci
rozumianej jako ,,wkraczanie w $wiatto” (Damasio, A., 2000). Jezyk jest wiec
nieroztacznie zwigzany ze swiadomoscig. By¢ moze pod stwierdzeniem zawartym
w Ewangelii $w. Jana, ze ,,Na poczatku byto stowo, a Stowo byto u Boga i Bogiem
bylo Stowo”, kryje si¢ wlasnie wkraczanie czlowieka w sfere $wiadomosci, ktorej
wickszo$¢ zwierzat jeszcze nie posiada, a inne dysponujg nig w ograniczonym
zakresie.

6.2. Fundamenty swiadomosci

Czes$¢ naukowcow jest zdania, ze nalezy zatozy¢, iz nasz sposob myslenia ma
strukture jezykowa i dlatego to wilasnie on jest podtozem $wiadomosci. Zreszta
poglad ten lezy u podstaw francuskiej szkoty Jacques'a Lacana, ktdry potaczyt
freudowska psychoanaliz¢ z koncepcjami takich strukturalistow, jak: Claude Lévi-
Strauss, Roman Jakobson, Ferdinad de Saussure, a w szczegoélnosci Noam
Chomsky. Od niego przejat on twierdzenie, ze psychiczna struktura cztowieka jest
strukturg jezykowa. Wyrdznil on trzy rejestry, z ktorych pierwszy jest rejestrem
wyobrazeniowym, a wigc czyms, co jest wyobrazone i poza tym nie istnieje. Drugi
rejestr to swiat symboli, tego, co istnieje realnie i wyksztalcilo si¢ przez mowe.
Trzeci to swiat realny, ktory jest niepoznawalny, a pozna¢ go mozemy jedynie ,,(...)
przez jego obraz, czyli symbol, stowo, wypowiadanie” (por. Kant, 1., 1957,
Wittgenstein, L., 1970 za Sokolik, Z., 2005, s. 71). Twierdzit, iz to nie cztowiek
tworzy jezyk, araczej jest tak, ze to jezyk tworzy czlowieka i jego §wiadomosc. Jego
zdaniem istnieje rzeczywisto$¢ przed jezykiem, ale jest ona niezrozumiata i dopiero
dzigki symbolom, dzigki mowie mozemy jg upostaciowac i zrozumie¢. Poniewaz
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nasze mys$lenie i cata psychika ma strukturg jezyka, to wlasnie dzicki niemu mozemy
poznawac otaczajgca nas rzeczywistos¢. W zwigzku z tym jezyk wyznacza nam
granice naszego poznania. Cztowiek jako podmiot jest efektem dziatania jezyka
ipragnie tylko istnie¢, a jego ego powstaje w wyniku wewnetrznych iluzji, wiasnych
przekonan, pragnien i fantazji. W wyniku psychoanalizy ego jest odsuwane,
apozostaje sam podmiot pozbawiony powyzszych ztudzen.

W tym odrzuceniu iluzji mozna dopatrywac si¢ pewnej zbiezno$¢ z tym, co
okreslamy technikg mindfulness, stosowang z powodzeniem rowniez w arteterapii.
O ile jednak szkota Lacana zaktada zanegowanie pozostatych szkot psychoanalizy
i psychoterapii ze wzgledu na konieczno$¢ odrzucenia sfery ego, o tyle
medytacjamoze by¢ stosowana we wszystkich. Jawi si¢ ona jako mniej ,,inwazyjny”
1 bardziej akceptujacy sposob prowadzacy do wyzbycia si¢ owych ztudzen poprzez
medytacje i skupienie si¢ wylacznie na aktualnych doznaniach. Oprocz tego nie
odrzuca ona sfery ego, ale raczej traktuje ja na rowni z innymi, na przyktad
z doznaniami pochodzacymi z poszczegdlnych grup receptorow. Zadaniem
uwaznego umystu nie jest walka, unikanie czy ucieczka od roznych, nawet
najbardziej nieprzyjemnych doswiadczen, mysli lub uczué, ale przygladanie si¢
imz petng akceptacja.

Mentalizm Chomsky'ego w jego ujeciu jezyka uwzglednia istnienie
W najwazniejszym, mentalnym, czyli w ukrytym i wewnetrznym, aspekcie
odniesienie si¢ do przekonan, sadow, zasad, poje¢ czy wartosci, a wigc raczej do
funkcji zwigzanych z ego. Ostatnio odkryto nawet gen odpowiedzialny za zdolnos¢
tworzenia ,,uniwersalnej gramatyki”, lezacej u podstaw wszystkich gramatyk
jezykow naturalnych. Tym genem okazat si¢ FOXP2, odkryty przez naukowcow
z Oxford University. Nie rozwigzuje to niestety zasadniczego problemu i wystgpuje
wiele innych trudnosci w pojmowaniu jezyka jako podstawy Swiadomosci
(Zamiara, K., 2006, s. 185-197). Wyjasnienie ich na drodze skrajnie
naturalistycznego podejscia w cognitive science okazalo si¢ raczej chybionym.

Z psychologii rozwojowej wiemy tez, ze $wiadomo$¢ powstaje stosunkowo
wolno, a poczucie samo$wiadomosci i rozumienie innych umystow rozwijaé si¢
moze przez jeszcze dtuzszy okres i jest zalezne od rozwoju okreslonych struktur
mozgu. Jak wida¢, w licznych przypadkach wiele z jego uszkodzen powodowaé
moze nieodwracalne zmiany w osobowosci oraz zmiany wigkszosci $wiadomych
tresci. Podobnie dzieje si¢ w ré6znych zaburzeniach i chorobach psychicznych. Na
poczatku Freud to, co nie§wiadome, utozsamiat z instynktownym i prymitywnym id.
Potem jednak zaczal przechodzi¢ od modelu topograficznego do strukturalnego, bo
zrozumiat: ,,(...) ze wiele procesow ego i superego jest nie§wiadomych” (Westen, D.,
2009, s.44).

Powracajac do kwestii odréznienia mys$lenia od $wiadomosci, Joseph LeDoux
dochodzi do wniosku, ze: ,,Ludzka §wiadomos¢ jest taka, a nie inna, poniewaz taki,
a nie inny, jest nasz mézg. Ro6wniez inne zwierzeta moga by¢ na swoj szczegdlny
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sposob swiadome, dzigki temu, Ze takie, a nie inne, sg ich mozgi. A jeszcze inne nie
sa prawdopodobnie w ogdle swiadome, réwniez z powodu rodzajéw ich mozgow.
Jednoczesnie wszakze nie jest ani warunkiem niezbednym zdolno$¢ myslenia
irozumowania, ani nie jest z nig tozsama. Zwierzeta potrafia rozwigzywac¢ mnostwo
problemoéw, nie bedac wyraznie $wiadome tego, co robig, ani dlaczego to robia.
Oczywiscie $wiadomos¢ podnosi myS$lenie na wyzszy poziom, ale nie jest tym
samym, co my$lenie” (LeDoux, J., 2000, s. 247).

Wielu badaczy wyraza tez poglad, ze zar6wno zdolno$¢ do symbolizowania
obrazowego, jak i jezykowego wyksztatcala si¢ rownocze$nie. Za tym
stanowiskiem przemawia cho¢by lateralizacja potkul moézgowych, a co za tym idzie
rowniez prawej i lewej czesci ciata. Koncepcja Paula Macleana zakladata, ze
zdecydowana wigkszo§¢ wszelkiego rodzaju problemdéw natury psychicznej
spowodowana jest zaburzeniami wspolpracy wszystkich trzech typow mozgow. Za
pomoca wiedzy o procesach zachodzacych w umysle i majacych oparcie
W neuronauce starat si¢ on zobiektywizowaé teori¢ psychoanalizy Zygmunta
Freuda. Dzisiaj jednak sktonni jeste§my do nieco innego podejscia, ktore sugeruje,
ze powyzsze konflikty zachodzg w duzej mierze w wyniku rdznic pomiedzy
moézgiem emocjonalnym i racjonalnym oraz lewo- i prawopotkulowym sposobem
przetwarzania i interpretacji sygnatow wejSciowych. Jest to oczywiscie zwiazane
posrednio z teorig moézgu trojjednego, bo lateralizacja ta wynika z rozwoju tak
filogenetycznego, jak i ontologicznego.
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Wigkszo$¢ badaczy sadzi jednak, ze pierwsza wyksztalcila si¢ zdolno$¢ do
symbolizowania obrazowego, a dopiero w oparciu o nig zaczat si¢ tworzy¢ jezyk.
Aby powstala mowa, musi juz istnie¢ co prawda pole §wiadomosci, jednak przed
wyksztalceniem mowy musial pojawi¢ si¢ symboliczny jezyk gestow. Wielu
naukowcow wyraza tez poglad, ze mowa powstala w wyniku glosowej komuni-
kacji afektywno-emocjonalnej lub w wyniku kombinacji obrazowej z glosowa
(Goldin-Meadow, S., 1999 za Vetulani, J., 2011, s. 33)*; Savage-Rumbaugh, E.S.
iin. 1998 za Vetulani, J., 2011, s. 33)*. Jedna z bardziej znanych teorii Corbalisa
(Corbalis M.C., Lea S.E.G. 1999 za Vetulani 2011, s. 33)* glosi, ze prymitywny
jezyk hominidow opieral si¢ na prostych gestach, ktérych nie mozna traktowaé w
kategoriach jezyka. Wedtug niego protohominidzi, ktorzy zyli ok. 6-7 mln lat temu,
do sygnalizowania niebezpieczenstwa czy emocji stosowali zar6wno gesty, jak
i dzwicki. Nastepnie jakie$ 4-5 mln lat temu hominidzi typu australopiteka zaczgli
uzywac rak w celu przekazywania bardziej zlozonych komunikatow. U Homo
habilis 1 Homo erectus, zyjacych ok. 1-2 min lat temu, gestykulacja r¢koma
i sygnalizacja dzwigkowa byly syntaktyczne i symboliczne. Dopiero jakie$ 100 tys.
lat temu, kiedy to nastgpit szybki wzrost mozgu, ksztattujacy sic Homo sapiens
zaczal uzywac jezyka mowionego, natomiast gestykulacja zaczeta pemié role
pomocniczg (Vetulani, J., 2011, s.33).

Z licznych badan na zjawiskami synestezji, asocjacji, sensybilizacji czy
synkinezji dowiadujemy si¢ takze, ze sg one charakterystyczne dla wszystkich ludzi
1 w szczegolnosci w swojej wizualnej formie przyczynity sie do umiejetnosci
postugiwania si¢ przenos$nig i powstania wspolnego stownictwa. Inaczej méwiac,
nasza mowa, brzmienie poszczegolnych stow itp. uformowaly si¢ w taki, a nie inny
sposob gléwnie pod wptywem ksztaltu, materii, faktury i barwy tego, co aktualnie

* Goldin-Meadow S. (1999), The roleof gesture in communication and thinking, ,, Trends in cognitive
scieces”, 1999, 3, 419-429. , (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow,
Wydawnictwo Homini, s. 33.
*Savage-Rumbaugh E.S., Shanker S.G., Taylor T.J. (1998), Apes, language and the human mind, New
York, Oxford University Press, (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow,
Wydawnictwo Homini, s. 33.

* Corbalis M.C., Lea S.E.G. (1999), The Descent of Mind: Psychological Perspectives on Hominid
Evolution. New York: Oxford University Press, (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje, problemy,
tajemnice. Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 33.
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spostrzegalismy. Wedtug Ramachandrana i Hubbarda gesty i symbole wizualne
cztowiek stopniowo przeksztatcit w ruchy warg i miesni twarzy, a wydawane przez
niego dzwicki zaczety by¢ realizowane poprzez ruchy migsni ust i jezyka w drodze
zjawiska synkinezji (Ramachandran, V.S., Hubbard, E.M. 2004, s.77). Wyjasniaja
oni, ze istnieja nawet neuroanatomiczne podstawy potwierdzajace stusznos¢ tego
pogladu. Polegaja one miedzy innymi na tym, ze osrodki analizy ksztattéw i stuchu
w korze wywolujg pobudzenie okolic ruchowych, biorgcych udziat w procesie
moéwienia, a zlokalizowanych w ptatach czotowych. Nasze mozgi postugujg si¢ wige
wrodzonymi regulami przektadania tego, co widzimy i slyszymy, na ruchy warg
nasladujace charakter dostrzeganych bodzcoéw. Poza tym zaobserwowali takze
rozprzestrzenianie si¢ pobudzenia nerwowego pomiedzy sasiadujacymi osrodkami
ruchowymi, odpowiadajgcymi np. za kontrole sekwencji ruchow skladajacych sie
zarowno na gestykulacje, jak i kierujagcych ruchami warg. Tak oto ich zdaniem
powstaty pierwsze stowa. Natomiast w tworzeniu sktadni kluczowa role moglo
odegra¢ sekwencyjne wykonywanie i taczenie roznych czynnosci. Na podstawie
pogladow gloszonych przez Patrici¢ Greenfield z University of California w Los
Angeles stawiajg rowniez teze, ze: ,,(...) platy czotowe modzgu, ktorych ewolucyjny
rozwoj byl pierwotnie zwigzany z wytwarzaniem zlozonych narzedzi, mogty
rozszerzy¢ zakres swoich funkcji na catkiem nowy rodzaj czynnosci — taczenie stow
w zwroty i zdania. W ten wlasnie sposob prawdopodobnie zaczgta si¢ tworzy¢
sktadnia” (tamze).

Posrednim argumentem przemawiajacym za tym, ze podlozem §wiadomosci sa
obrazy, jest fakt, Ze nasze sny nie majg struktury j¢zykowej, a raczej plastyczng.
Natomiast pismo, czyli system umownych znakoéw, przy pomocy ktéorych mozna
przedstawia¢ mys$li i mowe, powstato stosunkowo pdzno. Na poczatku
porozumiewano si¢ glownie za posrednictwem komunikacji pozawerbalnej, np.
gestami 1 mimika, oraz za pomocag obrazkéw, np. rytow naskalnych
przedstawiajacych umowne sylwetki zwierzat, postaci ludzkich lub znaki i motywy
geometryczne ze starszej epoki kamienia (paleolitu). Najstarsze znane malowidta
pochodzace z Indonezji liczg sobie minimum 40 tys. lat, a by¢ moze si¢gajg nawet
w glab srodkowego paleolitu. Prawdopodobnie powstawatly one jednak nie po to, by
przekaza¢ konkretne mysli czy wydarzenia, ale stanowia raczej przejaw wierzen
owczesnego cztowieka z pogranicza religii, magii i sztuki (Diringer, D., 1972, s. 26-
27). Z kolei Herbert Gilinther twierdzi, Ze abstrakcyjne obrazy czltowieka
pierwotnego byly zwigzane z wysitkami okielznania sit natury i mialy charakter
magiczny (Glinther, H., za Tyszkiewicz, M., 1987, s. 39-40). Natomiast Jean Gobser
w swojej interpretacji idzie jeszcze dalej, snujgc hipoteze, ze prehistoryczny twoérca
w sposOb mniej lub bardziej swiadomy starat si¢ okietznac i pozby¢ si¢ leku przed
nieznanymi i zagrazajgcymi mu sitami przekraczajacymi mozliwosci jego poznania.
Jego kreacja byta czynno$cia o charakterze magicznym, ochronnym
1 oczyszczajagcym. Dziatala na zasadzie katharsis wobec tego, co wywotywato
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w nim najwigkszy lgk (Gobster, J. za Tyszkiewicz, M., 1987, s. 40). Poprzez kreacje
plastyczng i zwigzane z nig obrzedy probowat zapanowac nad strachem przed
nieznanym, nierzeczywistym i ponadczasowym.

Pierwszym odzwierciedleniem mowy jako s$rodka porozumiewania si¢
wyksztalconego z jezyka bylo pismo majace na poczatku wiasnie charakter
obrazkowy. Najstarszg jego formg byly piktogramy, czyli symbole przekazujace
informacj¢ za pomoca obrazu, ale bez powigzania z wyrazami i dzwigkami
konkretnego jezyka. Kolejnym rodzajem zapisu byly ideogramy, a wigc umowne
znaki wizualne odwolujace si¢ do jakiejs idei, ktorej mozna byto si¢ domysli¢,
i najczesciej wyrazaly jakie$ okreslone, proste pojecia. Pojawily si¢ rowniez
hierogramy, inaczej swigte litery — znaki tajemnego pisma kaptanow egipskich, ale
takze pisma Majow, Aztekow, Sumerdw i wielu innych, ktore pierwotnie mialy
forme¢ figuratywng, ale w miar¢ rozwoju ulegaly uproszczeniu do znakow
abstrakcyjnych. Wczesnym wynalazkiem byly tez rdéznego rodzaju srodki
mnemotechniczne, takie jak np. metoda wezetkowa. Pozniej pojawito sie pismo
analityczne, stanowigce etap posredni pomigdzy ideograficznym a fonetycznym.
Z powyzszych rozwazan mozna wysnu¢ wniosek, ze jesli pierwsza forma zapisu
byly symbole wizualne, to my$lenie i Swiadomos¢ w poczatkowej fazie rowniez
musiaty mie¢ forme¢ wizualng. W koncu dodatkowym argumentem
przemawiajacym za powyzsza teza moze by¢ fakt, ze niemozno$¢ widzenia od
urodzenia lub utrata wzroku w pdzniejszym wieku wigze si¢ z o wiele wickszymi
ograniczeniami niz w przypadku odciecia od bodzcow werbalnych. W znacznie
Wwyzszym stopniu przyczynia si¢ ona takze do zmniejszenia pola samo$wiadomosci.

Jezeli chodzi o reakcje emocjonalne i $wiadome tresci pamigci operacyjnej, to
sprowadzaja si¢ one do uswiadamianego za pomoca symboli operowania
procesami, majacymi swoje zrodto i przebiegajacymi w nieswiadomosci. Jednakze
nie zdajemy sobie z nich sprawy, a dostgp mamy jedynie do tego, co jest ich
wynikiem. W zwigzku z tym wydaje si¢ raczej, ze pami¢¢ operacyjna moze byé
przyrownywana do procesow zwigzanych z freudowskim ego i by¢ moze czgsciowo
z superego. Chociaz manifestuje si¢ ona w §wiadomos$ci za pomoca symboli, to
korzeniami tkwi w nieswiadomosci. Mozna réwniez zauwazy¢, ze ten rodzaj
pamieci bardziej pasuje do tego, co Freud nazywal przedswiadomoscig, ale
nalezatoby jg rozumie¢ nie jako jaki$ staty stan, a raczej jako nieustanny proces
przechodzenia z nie§wiadomosci ku swiadomosci i odwrotnie.

Zdaniem niektorych psychologow kognitywnych §wiadomos¢ jest szeregowym
procesorem rownolegtym, ktéry manipulujagc symbolami, tworzy reprezentacje
otaczajacego S$wiata, ale czlowiek $wiadomy jest jedynie informacji
przedstawionych symbolicznie (zob. Dennett, D., 1991 za LeDoux, J., 2000, s. 332).
Natomiast opracowywanie przez procesory rownoleglte ma miejsce
w nieswiadomos$ci na poziomie podsymbolicznym. Wedtug Philipa Johnsona-
Lairda swiadomo$¢ nalezy traktowac jako wytwor pamigci operacyjnej, majacej dla
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niej kluczowe znaczenie i dziatajacej na poziomie symbolicznym. Dostarcza ona
tresci, do ktorych mamy bezposredni dostep za pomocg introspekcji. Natomiast
rownolegle w nie§wiadomosci dziataja procesory podsymboliczne. Poniewaz
jednak wiele z nich nie dostarcza przetworzonych przez siebie informacji do
procesora $wiadomosci, to w znacznej czesSci opracowywanie podsymboliczne jest
niedostepne naszej swiadomosci. W zwigzku z tym mozemy ja przyrownaé do
swoistego rodzaju skomplikowanego uktadu obliczeniowego, ktory przetwarzajac
informacje, kreuje reprezentacje rzeczywistosci na podstawie szeregu zlozonych
obliczen trwajacych rownoczesnie, w tym samym czasie (Johnson-Laird, P., 1988).
Za pogladem stanowigcym o tym, ze podstawa swiadomosci jest kod obrazowy,
przemawiaja tez liczne inne badania potwierdzajace powyzsza hipotezg (Roth, G.,
2004, s. 16-23). Podstawowe poziomy §wiadomosci osiagnelo juz wiele zwierzat,
chociaz nie dysponuja one ani jezykiem, ani mowa. Wiemy tez, ze chociaz
zwierzeta, takie jak: szympans, goryl, delfin, orka czy ston indyjski, nie posiadaja
ustrukturalizowanego j¢zyka, a ich zdolno$¢ do samoswiadomosci jest w pewnej
mierze ograniczona, to jednak sg w pelni $wiadome oraz doznaja wigkszosci
dostepnych nam uczué. Postuguja si¢ one jednak stosunkowo rozbudowanym
zestawem mimiki i gestow, czyli posiadaja zdolno$¢ taczenia kodu obrazowego
z kodem abstrakcyjnym w procesie symbolizacji i desymbolizacji. Podczas procesu
desymbolizacji majag mozliwos¢, podobnie jak ludzie, odczytywania i doswiad-
czania pobudzenia emocjonalnego. Dotyczy to w szczegdlnosci naczelnych, ale
w duzym stopniu rowniez delfinéw, orek i stoni.

7.1. Swiadomoéé i samoswiadomosé

Zachowanie empatyczne nie jest charakterystyczne tylko dla ludzi. Jest
zwigzane z moralnoscig i wynika ze zrozumienia i z sympatii do innych osobnikow,
awiec jego podstawg sg emocje. Wiadomo, Ze zwierzeta zyjace w grupach wykazuja
dzialania empatyczne, tzn. pomagajg innym osobnikom tego samego gatunku,
w chwili gdy znajduja si¢ oni w ktopotliwej sytuacji i — co wazne — jest to bardzo
wyraznie ukierunkowana pomoc. Powszechnie znane sg na przyktad przypadki,
kiedy to szympansy opiekuja si¢, glaszcza i iskaja szympansice, ktora jest
zasmucona po stracie dziecka. Dzieje si¢ to nie tylko w oparciu o neurony lustrzane
i naturalne bodzce empatyzujace (umiej¢tnos¢ wezuwanie si¢ w uczucia innych,
empatia afektywna) (Markiewicz, P., Przybysz, P., 2007, s. 132-135), jakimi moze
by¢ grymas twarzy, gest lub zachowanie, ale takze cze¢sciowo na drodze poznawczej
(empatia kognitywna). Oba sa sktadnikami tak zwanej wyobrazni wlasciwej,
o ktorej pisatem juz w publikacji Portret i autoportret w arteterapii (Bartel, R.,
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2015a, s. 297-322), a o ktdrej bedzie mowa w dalszej czesci tej ksigzki. Ten rodzaj
empatii polega juz na zdolno$ci do rozumienia, wyobrazenia 1 wnioskowania na
temat psychofizjologicznego stanu innej istoty i wlasciwej ocenie jej standow
umystowych (Markiewicz, P., Przybysz, P., 2007, s. 132-135). W peli rozwinigta
jest tylko u ludzi, chociaz, jak dobrze wiemy, nie u wszystkich jest na tym samym
poziomie.

Co ciekawe, nie dzieje si¢ to w obrgbie jednego tylko gatunku. Przytoczy¢ tutaj
mozna chociazby stynny juz przyktad z 1996 roku empatycznego zachowania
gorylicy Binti Jua, ktéra w ogrodzie zoologicznym Brookfield, na przedmiesciach
Chicago, uratowata zycie trzyletniemu chtopcu. Wpadt on do betonowe;j fosy, ktora
otaczala wybieg dla zwierzat i zemdlal. Binti Jua odgonita inne malpy,
w przeptywajacym strumyku delikatnie probowata ocuci¢ dziecko za pomoca wody,
po czym wziela ostroznie na rece i odniosta do miejsca, gdzie byta furtka dla
dozorcy”’. Nalezy jeszcze dodaé, ze nigdy nie byta ona w zaden sposob tresowana.

Jeden z clementow samoswiadomosci definiowanej jako zdolnosci do
rozpoznawania samego siebie osiagnety, a wlasciwie potwierdzono dotychczas, ze
osiggnely, tylko: szympans, goryl, delfin, orka, sroka i ston indyjski. Dowodem,
jakich wiele na to, ze pozostate nie posiadaja tej umiejetnosci, jest fakt, ze nie
rozpoznajg swoich wizerunkdéw odbitych w lustrze. Stwierdzono ja u szympansoéw
(Gallop G.G. Jr. 1970)*, a w najnowszych badaniach udowodniono nawet, ze zdolne
sa one do rozpoznawania siebie na ekranie telewizyjnym (Hirata, S., 2007)”.
Trudniej byto to udowodnié w przypadkach: goryla (Delfour F., Marten K. 2007)”,
delfina butelkowatego (Reiss D., Mariano L. 2001)", orki (Delfour, F., Marten, K.,
2001)™ i stonia indyjskiego (Plotnik, J.M., de Waal, F.B., Reis D. 2006 za Vetulani,

¥ Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Binti Jua z dnia 12.07.2016. Amatorski film dokumentalny
rejestrujacy to wydarzenie mozna obejrze¢ pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=Mcv2e9qvOIM

* Gallop G.G. Jr. 1970. Chimpanzees: self recognition, ,,Since” , 167, s. 86-87, (za) Vetulani J. (2011),
Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 22.

¥ Hirata S. (2007), 4 note onthe responsesof chimpanzees (Pan troglodytes) to live self-images on
television monitors, ,,Behavioural Processes”, 75, s. 85-90, (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje,
problemy, tajemnice, Krakéw, Wydawnictwo Homini, s. 22.

* Possada S., Colell M. (2007), Another gorilla (Gorilla, Gorilla, Gorilla) recognizes himself in a mirror,
American Journal of Primatology, 69, s. 576-583, (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje, problemy,
tajemnice, Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 22.

* Reiss D., Mariano L., Mirror self-recognition in the bottlenose dolphin: a case of cognitive
convergence, Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, 2001, 15, s. 267-294, (za)
VetulaniJ. (2011), Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 22.

* Delfour F., Marten K. (2001), Mirror image processing in the marine mammal species: killer whales
(Orcinus orca), false killer whales (Pseudorca crassidens) and California sea lions (Zalophus
californianus), Behavioural Processes, 53, s.181-190, (za) Vetulani J. (2011), Mozg: fascynacje,
problemy, tajemnice, Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 22.

* Plotnik J.M., de Waal F.B., Reis D. (2003), Self-recognation in an Asian elephant, , Proceedings of the
National Academy of Sciences of the USA”, 2006, 103, 17053-17057, (za) Vetulani J. (2011). Mozg:
fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow, Wydawnictwo Homini, s. 22.
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J.,2011,s.22)". Papugi, ktore uwazane s za najbardziej inteligentne wérdd ptakow,
nie potrafia rozpozna¢ swojego odbicia w zwierciadle, natomiast umieja
spozytkowaé wiedze z tego, co w nim zobaczyly, do znalezienia ziaren, ktore kto$
ukryt poza bezposrednim zasiggiem ich wzroku. Z kolei sroki posiadaja tg zdolnos¢,
bowiem probowaty, tak jak wyzej wspomniane zwierzeta, usung¢ widoczng pod
dziobem kontrastowg plame. Jesli jednak byta ona w kolorze ich piodr, to w ogole na
nig nie reagowaly. W zwigzku z tym wiemy, ze dgzenie do usunigcia plamy nie byto
na przyktad reakcjg na zapach farby (Vetulani, J., 2015, s. 132).

Wszystkie zwierzeta na wyzszym etapie rozwoju, ktore posiadajg §wiadomos¢
1 rozpoznaja swoje odbicie w lustrze, sg zwierzgtami stadnymi. Zachowanie
empatyczne warunkuje zycie w grupie. W swojej publikacji Bez ograniczen Jerzy
Vetulani pisze: ,,.Swiadomo$é nie wystepuje u zwierzat zyjacych samotnie, bo nie
jest im potrzebna. Powstata w wyniku ewolucji, by umozliwi¢ nam poznanie
swojego miejsca w stadzie. Zeby$my wiedzieli, w jaki sposéb, przy kim sie
zachowa¢” (Vetulani, J., 2015, s. 133).

Natomiast cztowiek nie rodzi si¢ z ta zdolnoscia i wyksztalca ja dopiero w wieku
18-24 miesigcy, w ktérym to zaczynaja si¢ procesy rozwojowe zmierzajace do coraz
wyzszych poziomow samoswiadomosci. Obejmuja one zdolno$¢ do introspekcji
i oceny stanu umystowego (Piaget, J., 1952 za Vetulani, J., 2011, s. 22). Nastgpuje
wstepne tworzenie reprezentacji i dziecko zaczyna postugiwac si¢ symbolami, tzn.
jest w stanie uchwycic istnienie przedmiotu, ktérego aktualnie nie wida¢ (Vasta, R.,
Marshall, M.H., Miller S.M. 2004, s.257-264).

W tym ujeciu mozna zaobserwowaé zbiezno$¢ z pogladami takich
przedstawicieli konstruktywizmu, jak m.in. Bruner, Neisser, Gregory, Rock
(Maruszewski, T.,i in. 1991, s. 51-68). Konstruktywizm w ramach psychologii
poznawczej i kognitywistyki zaktada, ze podstawowa umiejetnoscia systemu
poznawczego jest symboliczne reprezentowanie roznych aspektow rzeczywistosci.
Zaktada si¢ rowniez, ze tworzenie reprezentacji symbolicznych nie musi wymagaé
zadnego jezyka naturalnego, poniewaz w podobny sposob funkcjonuje system
poznawczy innych zwierzat. Jednak u cztowieka jest on dalece bardziej
skomplikowany niz u pozostatych organizmow. Twierdzili oni, Ze spostrzeganie jest
procesem kategoryzacji, w ktorym cztowiek aktywnie konstruuje obraz $wiata,
postugujac sie¢ danymi sensorycznymi oraz informacjami pochodzacymi z pamigci.
Nie mamy bezposredniego dostepu do rzeczywisto$ci, a poznajemy jg za pomoca
reprezentacji. Reprezentacja znajduje si¢ pomiedzy poznajagcym podmiotem
a poznawanym $wiatem. Tworzymy ja we wlasnym umysle, na podstawie reakcji
obszarow zmyslowych na bodzce zewnetrzne, jak i pobudzenia wewngtrzne
zwigzane z pobieraniem informacji z pamigci dlugotrwatej. Jak formutuje to
Wtodzistaw Duch: ,,Mysli sa pochodna ciggu stanow catego mozgu, ktore aktywuja
obszary zwigzane z mow3a, co wptywa na strukture sekwencji tych stanow. Kazdy
mozg, ktory potrafi analizowa¢ dane zmystowe 1 tworzy¢ z nich pami¢é¢, musi by¢
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swiadomy zaréwno stanow zewnetrznych (przytomnosc), jak i1 stanow we-
wnetrznych (§wiadomos$¢). Dodatkowo z tych obserwacji powstaje reprezentacja
,»Ja” jako zrodta obserwowanych dziatan, intencji dziatania wynikajacych z potrzeb
fizjologicznych, a pdzniej psychologicznych. Niematerialno$¢ wynika z tego, ze
mamy do czynienia z dynamiczng aktualizacja standw, istniejaca krotko w czasie
iprzestrzeni” (Duch W.20142014).

Symboliczna reprezentacja tworzy tzw. struktury poznawcze, ktore sa
odzwierciedleniem réznych aspektow rzeczywistosci, w tym roéwniez abstra-
keyjnych i jezykowych. Spostrzeganie $wiadomosci, czyli §wiata zewnetrznego
i wewngtrznego oraz zalezno$ci pomigdzy nimi, jest efektem wrazliwosci
poszczegdlnych zmystow. Umyst otrzymuje dane nie tyle o obiektywnie istniejace;j
rzeczywistosci, co raczej o rodzaju pobudzonych receptoréw. Na podstawie
wybranych informacji tworzy reprezentacje symboliczne, na ktorych ksztattowanie
olbrzymi wplyw majg nasze stany umystowe, tworzace indywidualng konstrukcje
rzeczywistosci. Stany te to modele umystowe i emocje, jakimi w danym momencie
dysponuje jednostka. Rzeczywistos¢ wewnetrzna jest konstruowana przez mozg na
podstawie interakcji ze Srodowiskiem, naszej wiedzy, doswiadczenia, emocji,
motywacji, uprzednich bodzcow i stanu psychofizjologicznego.

Czlowiek aktywnie konstruuje obraz $wiata, poslugujac si¢ danymi
sensorycznymi ze wszystkich zmystow (w szczegdlnosci wzroku) oraz
informacjami pochodzacymi z pamieci. Jesli jednak cztowiek za pomoca wzroku,
awigc kodu obrazowego, odbiera ponad 80-90% informacji z otoczenia, to jak sadze,
réwniez znaczaca cz¢$¢ kodowania symbolicznego ma wiasnie bezposredni zwiazek
z kodem obrazowym. Mozna nawet zaryzykowac teze, ze charakter kodowania
symbolicznego jest obrazowy.

Umiejetnosc¢ autorefleksji jest mozliwa z udziatem lub bez udziatu reprezentacji
jezykowych i tworzy §wiadomos$¢ wyzszego rzedu (Siegel, D.J., 2009, s. 156).
Dalej Daniel Siegel napisal, ze: ,,Ogolnie rzecz biorac, $wiadomo$¢ moze byé
jako$ciowo rézna po lewej 1 po prawej stronie. Wspolpraca pamieci operacyjnej,
ktora zawiaduje boczna kora przedczolowa i czterdziestohercowego wzgdrzowo-
korowego procesu przeczesywania spowoduje rekrutacje i1 udostgpnianie
reprezentacji, ktore maja odrebny charakter w kazdej potkuli. Procesy asocjacyjne
uwazane za podtoze §wiadomego doswiadczenia takze moga by¢ catkiem odmienne
po obu stronach mézgu. Istniejg zatem podstawy do wyciagnigcia wniosku, ze moze
istnie¢ prawostronna i lewostronna forma §wiadomosci. Obie potkule moga zostac
zaangazowane jako «supersystem», w ktorym $wiadomo$¢ wiacza rézne zespoly
neurondéw wsrod potaczen pédtkulowych, co prowadzi do dwoéputkulowej formy
$wiadomosci. Mozemy to nazwaé formg «rezonansu miedzypotkulowego»” (tamze
s. 167).
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7.2. Znaczenie komunikacji pozawerbalnej a Swiadomosc

Niezaprzeczalnym jest rOwniez fakt, ze za pomocg komunikacji pozawerbalne;j
cztowiek przekazuje wigkszo$¢ wiadomosci. Jej struktura jest znacznie bardziej
zblizona do tego, co definiujemy jako symbol, w odréznieniu od jezyka, ktory
blizszy jest definicji znaku. Chociaz mowa ciata przekazywana i odbierana jest
Ww znacznej mierze nieSwiadomie, to potem moze by¢ uswiadomiona, a jesli nawet
do tego nie dochodzi, to zazwyczaj przeksztalcana jest na w pelni §wiadome
dziatanie. Dale G. Leathers wymienia nawet sze$¢ podstawowych powodow
z uwagi na ktore komunikacja niewerbalna ma podstawowe znaczenie dla
funkcjonowania cztowieka. Stwierdza, ze to wtasnie sygnaty niewerbalne, a nie jak
potocznie si¢ sgdzi werbalne, w znacznym stopniu determinujg sens w kontek$cie
interpersonalnym (Leathers, D.G., 2009, s. 20-24). Richard Paget oszacowat, ze do
dzisiaj istnieje ok. 700 tys. roznego rodzaju symbolicznych gestow (Smith A., 1998,
s. 26). Inni badacze sktonni sg twierdzi¢, ze chociaz liczba ta jest przesadzona, to
i tak jest ich znacznie wigcej niz stow w jakimkolwiek z jezykdéw. Do tego dochodzi
tez ledwie dostrzegalna mimika twarzy, a w szczegolnosci okolicy oczu. Tak na
przyklad rézne rejony twarzy ludzkiej uczestnicza w: otwieraniu i zamykaniu
kanatéw komunikacji; dopetnianiu i wartosciowaniu reakcji pozawerbalnych;
zastgpowaniu komunikatow niewerbalnych (Knapp, M.L., Hall J.A., 2000, s. 405).
Paul Ekman dowiodt, ze liczba samych tylko gestdéw mimicznych twarzy
stanowigcych okreslone komunikaty przekracza 7 tys. (Ekman, P. za Carter 1999,
s. 85). Natomiast najobszerniejsze stowniki zawieraja maksimum 500 tys. stow,
Z czego w zyciu codziennym realnie postugujemy si¢ zaledwie ok. 4 tys. (Smith,
SA., 1998, s. 26). Na podstawie wielu innych badan (Birdwhistell R.L. , 1970;
Mehrabian A., 1968; Philpott, J.S., 1980) stwierdzono, ze okoto dwie trzecie
znaczenia jest przekazywane pozawerbalnie.

Nasze mysli sg pochodng informacji wydobytych z pamigci diugotrwatej
i pochodzacych ze zmystow. Jak wiemy z psychologii poznawczej, we wezesnym
dziecinstwie spostrzeganie opiera si¢ w znacznej mierze na procesach ,,z dotu do
gory” (bottom up). Dopiero w pozniejszym wieku coraz wieksze znaczenie
posiadaja procesy ,,z gory na dot” (top down). W tych pierwszych miesigcach zycia
schematy zaczynamy tworzy¢ na podstawie danych sensorycznych, i to gtdwnie
pochodzacych z receptorow wzrokowych. Cztowiek nie musi koniecznie widzie¢,
aby wiedzie¢, ale to widzenie, i to szczegolnie w formie symbolicznej, w ogromnym
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stopniu utatwia mu interpretowanie rzeczywisto$ci, zwicksza mozliwosci
operowania zarowno danymi wejSciowymi w pamigci roboczej, jak 1 zgro-
madzonymi w pamigci dlugotrwatej. Analogicznie do tego wiadomo rowniez, ze
komunikacja pozawerbalna, a w szczegolnosci w swojej wizualnej formie, petni
duzo wazniejsza funkcj¢ niz werbalna (tamze). Jezeli nie znamy jakiego$ jezyka
obcego, to lepiej lub gorzej, ale jednak mozemy porozumiewaé si¢ za pomoca
gestow, mimiki twarzy, rysowania symboli. Hipotetycznie takg konwersacje
moglyby tez prowadzi¢ dwie gluchonieme osoby nieznajgce jezyka migowego. Czy
przez to bytyby pozbawione samoswiadomosci, nieswiadome i nie czulyby swojej
podmiotowosci?

Odkryto réwniez, ze osoby niewidome na swoj sposob ,,widza”. Dzieje si¢ to
gtownie dzieki dotykowi i echolokacji, ktorej to zdolnosci nie posiadaja osoby
widzace. Podczas dotykania, a u niektorych badanych takze w czasie rejestrowania
fal odbitych od réznych obiektdéw, uaktywniajg si¢ w mdzgu rowniez te same lub
podobne okolice, ktore odpowiedzialne sg za widzenie.

7.3. Pismo obrazkowe i tajemne znaki Zenona D.

Sztukg zainteresowat si¢ juz w szkole podstawowej. Swoje zdolno$ci manualne
kontynuowal nie tylko jako stolarz, ale takze hobbystycznie zajmujac si¢
modelarstwem. Jednak sama dziatalnos¢ odtworcza nie byla dla niego w petni
satysfakcjonujaca i dopiero w 2007 roku w Pracowni Terapii przez Sztuke zaczat
tworzy¢ wlasne figury przestrzenne i obiekty wynikajace bezposrednio z wyo-
brazni. Najczesciej sa to niewielkich rozmiardw fantazyjne bryty geometryczne
wykonane z wielkg pieczolowito$cig z surowego korka i nawigzujace swoim
ksztaltem do form przedstawiajacych ze $wiata roslin, zwierzat i ludzi. Cz¢sto tez
odwolujg si¢ one do uniwersalnych form symbolicznych, a kiedy indziej pelnig rolg
liter 1 cyfr tajemnego alfabetu wrazliwosci autora. Z jednej strony sa wynikiem
zmudnych obliczen, poszukiwania wtasciwej formy i skali, a z drugiej, jak twierdzi
sam autor, nierzadko sg dzietem przypadku. Mogg funkcjonowac¢ oddzielnie, jako
tajemnicze talizmany, ale bywaja takze taczone w wigksze grupy, tworzac
skomplikowany labirynt, tak jak np. w pracy Moja Przestrzen. Pan Zenon razem
z innymi artystami Pracowni Terapii przez Sztuke brat udziat w wielu wystawach
zbiorowych w Gnieznie, Poznaniu i Puszczykowie. Jego praca przygotowana na
konkurs zorganizowany przez Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie Kadry
z naszej codziennosci zajeta trzecie miejsce. Od 2006 do 2012 roku zawsze bardzo
chetnie przychodzit do pracowni i niechetnie odrywal si¢ od swojej pracy. Miat
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wiasny kacik, state miejsce, przy ktorym wycinat z korka i sklejal swoje tajemne
znaki. Powstato ich okolo tysigca sztuk! Aktualnie przebywa w jednym z domoéw
pomocy w Poznaniu i do jesieni 2013 roku miatem z nim kontakt.

Wszystkie zamieszczone reprodukcje pochodza z dokumentacji autora ksigzki.

4

Rys. 7.1. Pan Zenon D. przy pracy, 2008 Rys. 7.2. Tajemne znaki Zenona D., 2008
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Rys. 7.3. Tajemne znaki Zenona D., 2008

Rys. 7.4. Tajemne znaki Zenona D., 2009
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Rys. 7.5. Tajemne znaki Zenona D., 2009

Rys. 7.8. Tajemne znaki Zenona D., 2011 Rys. 7.9. Tajemne znaki Zenona D., 2011
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Rys. 7.14. 1 7.15. Obiekt Moja przestrzen — tajemne znaki, korek + brystol + pleksi, 120 x 120 x 120, Zenon D., 2010
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Rys. 7.16. Obiekt Moja przestrzen — tajemne znaki, korek + brystol + pleksi, 120 x 120 x 120, Zenon D.,

Rys. 7.17. Obiekt Moja przestrzen — tajemne znaki, korek + brystol + pleksi, 120 x 120 x 120, Zenon D., 2010
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Rys. 7.18. Obiekt Moja przestrzen — tajemne znaki, korek + brystol + pleksi, 120 x 120 x 120, Zenon D.,

Rys. 7.19. 1 7.20. Obiekt Moja przestrzen — tajemne znaki, korek + brystol + pleksi, 120 x 120 x 120, Zenon D., 2010
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Rys. 7.21. Moja przestrzen Tajemne znaki Zenona D., 2010

Rys. 7.22. Moja przestrzen Tajemne znaki Zenona D., 2010.
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Rozdziat 8.
Poznawcze i nie tylko spojrzenie na Swiadomos¢ i emocje

Jak pisalem juz wczes$nie, wielu wspoétczesnych badaczy podkresla, ze
pierwotnie mysli i $wiadomo$¢ maja jednak charakter obrazowy, bo to, co jest
wyobrazone, posiada zawsze jaki$§ ksztalt, barwe, materi¢ lub fakture. Na diugo,
zanim cztowiek zaczal mowié, to przede wszystkim widzial. Musial przeciez
widzie¢, o czym ma mysle¢, jak spostrzegac relacje pomiedzy sobg a $wiatem
zewngtrznym, a dopiero potem, jak ma o tym mowic¢, nawet gdyby na poczatku
dialog ten byt tylko dialogiem wewngtrznym.

W percepcji powyzszych zalezno$ci najbardziej pomocne okazatly sie¢ emocje,
na ktore sktada si¢ cata grupa czynnikéw neurofizjologicznych, motoryczno-
behawioralnych i poznawczo-doznaniowych. Poprzez wplyw, jaki wywieraja na
mysSlenie, postgpowanie 1 $wiatopoglad jednostki, pelnia one podstawowg role
rowniez w subiektywnej ocenie jakosci jej zycia, co wchodzi w zakres
zainteresowan psychoterapii i arteterapii.

Pomimo poczatkowych sporéw w efekcie przeprowadzenia wielu
pomystowych badan na gruncie psychologii poznania, m.in. przez Murhyego
i Zajonca™ (Murphy S.T, Zajonc, R.B., 1994, s. 261-299) udato sie wykazaé, ze to
wiasnie: ,,(...) emocja wyprzedza poznanie, ze ocena afektywna bodzca moze
pojawiac si¢ wezesniej anizeli pelna identyfikacja poznawcza i ze dzigki tej ocenie
afektywnej mozliwe winno by¢ podjecie prostych dziatan zdobywczych
i obronnych. Na rzecz takiego stanowiska przemawiajg takze dane neuro-
psychologiczne” (Maruszewski 2002, s. 380). Wlasciwe przetwarzanie danych
emocji determinowane jest przez umiejetnosci podmiotu do organizacji
i reprezentacji, czyli zdolno$ci rozpoznawania cudzych i wlasnych emocji,
analizowania ich znaczenia oraz ,(...) zdolnoSci szybkiego i adekwatnego
reagowania na podstawie posiadanych informacji” (Bland A.R. i in. za Szczygiet D.,
Jasielska A., 2008, s. 85-99). Przetwarzanie emocjonalne jest podstawowym
elementem inteligencji emocjonalnej, na ktérg sklada si¢ zespdt zdolnosSci
kognitywnych koniecznych do efektywnego przetwarzania informacji afektywnych
(MayerJ.D.1iin.,2008; Feldman Barrett L., Salovey P,2002; Mayer J.D., Cobb C.D.,
2000, za Szczygiel D., Jasielska A., 2008, s. 85-99). Elementarnymi i wzajemnie

34 . . . . , . .
Stanowisko Zajonca byto przeciwne do stanowiska Lazarusa, ktory uwazat, ze procesy poznawcze
poprzedzaja emocje, o czym napisatem i co wyjasniam nieco dalej.
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powigzanymi sktadnikami inteligencji emocjonalnej sa umiej¢tnosci: percepcji,
rozumienia, oceny, mozliwo$¢ analizowania i ekspresji oraz swiadoma regulacja
emocji.

8.1. Inteligencja emocjonalna

Emocje sg funkcjami moézgu zapewniajacymi organizmom przetrwanie
1 rozwoj. W toku ewolucji uktadu limbicznego organizmy wyksztatcity caly,
niezwykle bogaty zestaw reakcji pozwalajacych na dokonywanie coraz
doskonalszych i coraz bardziej zréznicowanych wyboréw sposobow w celu
przetrwania i mozliwosci dalszego rozwoju. Wielu badaczy sadzi, iz podstawa
ludzkiej §wiadomosci staly si¢ wlasnie emocje, a mozg emocjonalny i mozg stowny
mogg dziala¢ rownolegle, uzywajac jednak roznych kodéw (LeDoux, J., 2000,
s. 114). Zdolno$¢ poprawnego odczytywania sygnatow z niewerbalnych
komunikatow emocjonalnych odgrywa zasadniczg rolg w komunikacji pomigdzy
ludZzmi, a jednostki, ktére z r6znych wzgledow nie posiadajg tej umiejgtnosci
w relacjach migdzyludzkich, funkcjonuja znacznie gorzej, a nawet spotykaja si¢ ze
spotecznym odrzuceniem (Nowicki J.S, Duke N.P. 1994; Mayer J.D. i inni, 2008;
Lopes i in., 2004, za Szczygiel D., Jasielska A., 2008, s. 86). Swietnym przyktadem
potwierdzajacym to, jak wazng role w naszym zyciu spolecznym petnig emocje, jest
przypadek pana Elliotta, ktory przytaczam w nastepnym rozdziale niniejszej
publikacji. Na podstawie innych badan udato si¢ rowniez udowodni¢, ze satysfakcja
z bliskich relacji w rodzinie jest skorelowana dodatnio umiejetnoscig dekodowania
emocji zawartych w ekspresji mimicznej i tonie glosu, natomiast depresja
skorelowana jest z nig ujemnie (Carton J.S., 1inni 1999 za Szczygiet D., Jasielska A.,
2008, s. 86). Uznaje si¢ takze, ze zdolno$¢ adekwatnego rozpoznawania i inte
rpretacji emocji jest czynnikiem polepszajacym poczucie dobrostanu i ogolnej
satysfakcjiz zycia (Ciarrochi J.V.1iin. 2000, tamze).

We wspoétczesnym rozumieniu inteligencji emocjonalnej badacze wyrdzniaja
zasadniczo dwa odmienne podejscia. Pierwsze traktuje ja jako odrgbna ceche od
pozostatych wyrdznianych przez klasyczne teorie osobowosci. Drugie podejscie
rozumie ja jako specyficzng zdolno$¢ umystowa rézng od pozostatych typoéw
inteligencji.

W tym ostatnim podejsciu mozemy wyrozni¢ tak zwane modele mieszane,
reprezentowane m.in. przez Rauvena Bar-On i Jamesa Parkera (Bar-On, R., 1997,
Bar-On, R., Parker, J.D.A., 2000) lub Daniela Golemana (Goleman, D. 1997, 1999).
Wedlug nich w sktad inteligencji emocjonalnej wchodza zaréwno zdolnosci
umystowe, jak i inne obszary osobowosci cztowieka (Bar-On, R., Parker, J.D.A.,
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2000). Na przyktad Daniel Goleman okresla jg jako zdolno$¢ rozumienia siebie
i wlasnych emocji, umiejetnos¢ ich kontrolowania i kierowania nimi, jako zdolno$¢
do samomotywacji, do empatii oraz umiejetnosci o charakterze spolecznym
(Goleman, D., 1997, s. 79-81). Natomiast Rauven Bar-On wyrdznit pi¢¢ rodzajow
funkcjonowania: umiejetnosci intrapersonalne, interpersonalne, zdolnos$ci
przystosowawcze, radzenia sobie ze stresem oraz ogo6lny nastrdj (Sadowska, M.,
Barchowicz, M., 2008, s. 66).

Natomiast drugi model nazywany zdolnosciowym ujmuje inteligencje
emocjonalng w sposob zblizony do psychologii poznawczej jako zdolno$¢ do
przetwarzania informacji. Gtéwni przedstawiciele Peter Salovey i John Mayer
zakltadaja, Ze ten rodzaj inteligencji stanowi zbiér zdolno$ci umystowych, ktore
dotycza nie tylko sfery emocjonalne;j, ale takze intelektualnej. Twierdza oni takze, ze
emocje sg zorganizowanymi reakcjami organizmu, przemieszczajacymi si¢ przez
wiele subsystemoéw psychicznych i1 zawieraja zardwno elementy czysto
fizjologiczne, jak i kognitywne, motywacyjne oraz empiryczne. Ponadto sadza, ze
emocje nie sg antagonistyczne wobec myslenia racjonalnego, ale wrgcz przeciwnie
raczej z nim koresponduja. Traktuja emocje jako element uzupetiajacy i wzbo-
gacajacy strong intelektualng (Sadowska, M., Barchowicz, M., 2008, s. 65-79).

Procesy s$wiadome konieczne sa do rozwigzywania nietypowych czy
skomplikowanych zadan. System zdolny do ich wykonywania musi by¢ oparty na
pamigci roboczej, w ktorej nastepuje podsumowanie najwazniejszych informacji
stanow wewngetrznych i1 zewngtrznych, ktére moze skomentowaé, pordéwnac
ioceni¢, jakie ma podjac dziatanie (Maruszewski, T., Sciga%a, E.,1995,s.213-235).

8.2. Trzy rodzaje kodowania i psychiczna reprezentacja
emocji

W rozwoju osobniczym najwczesniej pojawia si¢ obrazowe kodowanie emocji,
ktére jest podstawg do tworzenia si¢ pierwszych skryptéw 1 powstaje w wyniku
przetwarzania sensoryczno-motorycznego. Na t¢ podstawowa reprezentacje
wizualng sktadajg si¢ informacje na temat wewnetrznego pobudzenia podmiotu,
obrazu przedmiotu emocji i bodzca, ktory ja wywotal. Reprezentacja obrazowa nie
podlega swiadomej obrobce poznawczej i jest Sci§le powigzana z okre§long sytuacja
iczasem (Maruszewski, T., Scigala,E., 1989, 1995, s.245-278).

W swojej teorii poznawcze] reprezentacji emocji Tomasz Maruszewski
i Elzbieta Scigala oprocz kodowania obrazowego wyrdznili kodowanie werbalne
i abstrakcyjne oraz procesy symbolizacji i desymbolizacji. Percepcja
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i przetwarzanie sygnatow odbywa sie, wiec w trzech roznych kodach: obrazowym,
werbalnym i abstrakcyjnym. Wspotuczestnicza one w formowaniu reprezentacji
okreslonejemocji w ludzkiej psychice. Samo kodowanie i rekodowanie, czyli
przechodzenie pomigdzy kolejnymi kodami, odbywa si¢ cyklicznie i prowadzi do
lepszego zrozumienia wilasnych standéw emocjonalnych oraz zmian i wzrostu
zlozonosci reprezentacji (tamze).

KOD SEMANTYCZNY
(ABSTRAKCYJNY)

WIZUALIZACJA
e — A W
KOD OBRAZOWY Vs - KOD WERBALNY

WERBALIZACJA

Rys. 8.1. Psychiczna reprezentacja emocji. Kod obrazowy, werbalny i abstrakcyjny oraz procesy kodowania
i rekodowania. Zrodto: rysunek wiasny na podstawie Maruszewski, T., 2001, s. 282

Kodowanie werbalne ma miejsce w momencie, kiedy w wyniku wyodrebniania
istotnych cech i kategoryzowania reprezentacji obrazowej nadane zostaja etykiety.
Z jednej strony prowadzi to do jej skonkretyzowania, ale z drugiej do pomini¢cia
wielu cech, uogolnienia i ograniczenia przez ramy kategorii (tamze). O ile kod
obrazowy jest nieskonczenie bogaty, o tyle kod werbalny jest stosunkowo ubogi.
Przeksztalcenie kodu obrazowego na kod werbalny dokonuje si¢ za pomoca
wnioskowania indukcyjnego w procesie socjalizacji i nauki jezyka. Dzigki
procesowi kategoryzacji poszczegdlnych kodow obrazowych etykieta werbalna
w postaci schematu pomaga w rozroznianiu, porzadkowaniu i komunikowaniu
poszczegdlnych emocji. Jezeli na przyktad jakas osoba informuje nas o tym, ze jest
smutna, to dowiadujemy sie, iz odczuwa smutek. Jesli jednak za chwile spotkamy
kolejng, ktéra nam to zakomunikuje, to wcale nie oznacza, ze obie czuty to samo.

Wracajac jednak do koncepcji Tomasza Maruszewskiego i Elzbiety Scigaly
(1995, s.213-235) to zaktadaja oni, ze kodowanie w trzecim kodzie, abstrakcyjnym,
odnosi si¢ do reprezentacji pojgciowej, czyli do sfery uczuc i idei wyzszych (patrz:
roéznice pomigdzy znakiem a symbolem, pkt 4, s. 4). W wyniku semantyzacji, czyli
odniesienia konkretnego doswiadczenia emocjonalnego do wtasnej teorii emocji,
przybiera wyzsza posta¢ kodu abstrakcyjnego (Maruszewski jeszcze dodaje:
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»semantycznego”) i ,,dopiero wtedy czlowiek potrafi powiedzie¢, co i dlaczego
wywotato pewien stan emocjonalny, jak powstala emocja wptynie na inne procesy
psychiczne, a takze, jaki moze znalez¢ wyraz w zachowaniu”(Maruszewski T., 2001,
s.281).

Kod abstrakcyjny jest o wiele bogatszy i ztozony niz kod werbalny, ale z drugie;j
strony jest tez duzo bardziej ogdlnikowy, bo odwoluje si¢ do $wiata poje¢, metafor
i symboli, a wszystkie one wymykaja si¢ racjonalnemu poznaniu. Opiera si¢ na
przejéciu i potaczeniu kodu obrazowego z kodem abstrakcyjnym w procesie
symbolizacji. Natomiast proces desymbolizacji ma miejsce w czasie przejscia
od kodu abstrakcyjnego do obrazowego. O ile symbolizacja to tworzenie symboli
i metafor, to podczas procesu desymbolizacji czlowiek ma mozliwos¢ ich
odczytywania i do$wiadczania emocjonalnego wzruszenia lub — jak to okresla
Aleksandra Jasielska—,,wegetatywnego” wzruszenia (2001, s. 210).

Psychiczna reprezentacja emocji jest efektem taczenia informacji zareje-
strowanych w trzech powyzszych rodzajach kodu. Oczywiscie moga one
nieustannie przemieszczac si¢ z jednego kodu do drugiego. Na przejsciu od kodu
werbalnego do abstrakcyjnego nastepuje semantyzacja, a od abstrakcyjnego do
werbalnego desemantyzacja. Przej$cie pomiedzy kodem obrazowym a werbalnym
okreslamy mianem werbalizacji. Jest ona konieczna do porozumiewania si¢
z innymi ludzmi. Natomiast przemieszczenie si¢ pomiedzy kodem werbalnym
a obrazowym wizualizacja. Umozliwia ona stworzenie we wlasnej wyobrazni
obrazu jakiej$ emocji, sytuacji, zjawiska, zwierzecia czy osoby. Jest rodzajem czysto
subiektywnej interpretacji wizualnej, czyli inaczej mowiac wyobrazeniowej,
ipozwala stworzy¢ w wyobrazni obraz z danych stownych. Daje réwniez mozliwos$¢
odtworzenia wszystkich atrybutéw obrazowej reprezentacji emocji. Jednak sama
werbalizacja jest tutaj niewystarczajaca, poniewaz wizualizacja wymaga
zastosowania dookreslenia metaforycznego i dopiero na tej podstawie osoba jest
w stanie wykreowa¢ w wyobrazni subiektywny obraz (Maruszewski T., 2001,
s. 282). Natomiast terapeuta w oparciu o rézne techniki pomaga pacjentowi
w probach wyjasniania znaczeh jego snow, skojarzen czy fantazji. Arteterapeuta
wspiera go zaréwno podczas samego procesu kreacji, potem w interpretacji
stworzonego z wyobrazni obrazu, ale takze w probach dojscia do pelego
zrozumienia odczytanych znaczen.
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Rys. 8.1.1. Klepsydra, akwarela, 135 x 21 cm, Piotr N., 2009

Rys. 8.1.3. Klepsydra, akwarela, 135 x 21 cm, Piotr N., 2009
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Rozdziat 9.
Symbole, procesy emocjonalne i myslowe w arteterapii

Symboliczny sposob komunikowania si¢ jest wedtug Zygmunta Freuda naszym
dziedzictwem filogenetycznym, ktérego wcale nie musimy si¢ uczy¢. Szczegodlnie
dobitnie daje on o sobie zna¢ wlasnie w sytuacjach sprzyjajacych regresji, takich jak
sen, iluzje, halucynacje, ale takze w procesie tworczym. W psychoanalizie
oznaczajace (sygnifikant) jest zawsze $wiadome, a oznaczane (sygnifikat) sa
procesy nieswiadome. Symbolizowana jest nieSwiadomo$¢, procesy pierwotne,
sthumione i kojarzone z id. Sa one charakterystyczne dla archipallium, a takze
W znaczacej czeSci zwiazane z uktadem limbicznym w znaczeniu paleopallium.
W zwigzku z tym sam proces symbolizowania rOwniez w znacznej mierze jest
procesem nieswiadomym. Nast¢puje w nim przeniesienie sttumionych tresciiuczud
na symbol, w ktérym nieswiadomo$¢ w zamaskowanej formie moze znalez¢é
przynajmniej czgsciowe zaspokojenie. Sygnifikant staje si¢ namacalnym, tyle ze
zaszyfrowanym efektem represjonowanych pragnien o instynktownym
pochodzeniu, czyli swoistym przedmiotem katektycznym. Jesli, jak twierdza
niektorzy, sztuka nie wyraza powyzszych tresci, to zdaniem Freuda nie zmienia
wcale symbolu i jest jedynie objawem nerwicowego mechanizmu zaprzeczania,
wypierania 1 rodzajem terapeutycznego oporu. Oznacza to jedynie, ze symbole
nieswiadomosci ulegly stlumieniu, ale nie zostalty pozbawione swej mocy i dlatego
daza do unaocznienia i $wiadomego spetienia. Takg mozliwo$¢ stwarza wytacznie
ich catkowite odkrycie, poznanie, zrozumienie i przepracowanie.

Podstawowym celem psychoanalizy jest, wigc odstanianie kolejnych masek,
hermeneutyczne poznawanie podskornej natury symboli i stopniowe uwalnianie si¢
od ich poteznego i najczesciej negatywnego wplywu. Zadaniem jest poznawanie
i scalanie pracy poszczegdlnych faz rozwoju mozgu. Brak bowiem $wiadomosci
tych podskérnych procesow doprowadzal niejednokrotnie do olbrzymich
wynaturzen. W sytuacjach, kiedy ludzie, nie zdajagc sobie sprawy z wilasnych
popedow, ukrytych i nierozwigzanych konfliktow, zaczynali si¢ nimi kierowac,
wykorzystujac do tego w pelni rozwinigte zdolnosci o$rodkdéw korowych, to
pierwotne sity archipallium i paleopalium stawaly si¢ zagrozeniem nie tylko dla
nich samych, ale i dla catych spoteczenstw. Byly motorem dziatania artystow,
swigtych, ale 1 najokrutniejszych mordercow. W szczegélnych warunkach
spoteczno-kulturowych przybieraty krancowa forme, stajac si¢ zrodtem systemow
totalitarnych szykujacych zagtadg catej ludzkosci.

163



Symbole, procesy emocjonalne i myslowe w arteterapii

Dzisiaj juz dobrze wiemy, ze cialo migdatowate wywiera o wiele wigkszy
wplyw na osrodki kory niz odwrotnie. [lo§¢ drog nerwowych prowadzacych z ciata
migdatowatego do kory jest niewspotmiernie wigksza od biegnacych w przeciwnym
kierunku. Powoduje to sytuacje, w ktorej nasze emocje stosunkowo tatwo moga
zdominowa¢ myslenie i przeja¢ nad nim kontrole. W duzym uproszczeniu dwa
starsze mozgi — archipallium i paleopallium — zaczynaja ,,sterowa¢” najmtodszym
neopallium. Oprocz tego nasze mys§li przez aktywacje ciala migdalowatego dos¢
tatwo wywotuja pobudzenie emocjonalne, ale sg mato efektywne przy probach ich
opanowywania. Wydaje si¢ jednak, ze ze wzgledu na to, iz ilo$¢ potaczen kory
z ciatem migdatowatym jest u cztowieka wigksza niz u pozostatych ssakow, mozna
podejrzewac, ze w miar¢ dalszego ich rozwoju cztowiek zyska lepszg kontrole nad
swymi emocjami. Silniejsze potaczenia zwrotne od kory do ciata migdalowatego
spowoduja wigkszg rownowage pomigdzy mdzgiem emocjonalnym i racjonalnym.
W efekcie zwigkszenia liczby 1 jako$ci potaczen miedzy korg a ciatem
migdatowatym zdolnosci poznawcze i emocjonalne bedg mogty dziataé¢ jednolicie
i bardziej efektywnie. Jakakolwiek dominacja w tym uktadzie nie wydaje si¢
w zadnym razie korzystna. Sam intelekt bez zdolnosci emocjonalnych tez przeciez
skazany jestnaporazke (Le Doux, J., 2000, s.360-361).

Dobrym przyktadem tego, jak wazng role w naszym zyciu petnig emocje, jest
przypadek pana Elliotta, ktéry byt ich pozbawiony. Spowodowane to byto
usuni¢ciem guza w przedniej czesci moézgu. Jednoczesnie usunieto mu czes$¢
bliskich tkanek. Zycie bez emocji wydawatoby sie beznadziejne, ale przeciez pan
Elliott rowniez i tego nie byl w stanie poczu¢ (Carter, R., 1999, s. 81-82). W zwigzku
z tym mozna bytoby sadzi¢, ze przyniosto mu to wiele korzysci, gdyz nie tracit czasu
na roztrzgsanie emocji i nie zaburzaly one racjonalnego rozumowania i posteg-
powania. Poniewaz, jak si¢ wydawato, uzyskat zdolno$¢ do podejmowania w petni
racjonalnych i w zwigzku z tym korzystnych dla siebie decyzji, to odniesie wielki
sukces, przynajmniej w wymiarze materialnym. Poza tym w wyniku szeregu testow
stwierdzono, ze wszystkie jego zdolno$ci poznawcze sytuowaty si¢ przynajmniej na
tym samym poziomie, na jakim byty przed operacja. Pomimo tego, ze jego iloraz
inteligencji po zabiegu wcale si¢ nie zmniejszyl, pamigé, umieje¢tnosci
matematyczne i dedukcja byly na tym samym poziomie, to jednak stangt na skraju
bankructwa. Seria testow przeprowadzonych przez profesora Antonia Damasio
ujawnita, ze poniewaz nie odczuwat zadnych emocji, to nie byl rowniez w stanie
oceni¢ wagi i znaczenia sytuacji, zadan i wydarzen. Brakowato mu wyczucia, jaka
decyzje nalezy podja¢ lub komu mozna zaufaé. Ogladajac na fotografiach
makabryczne sceny, potrafit na poziomie poznawczym stwierdzi€, ze sa one
straszne, natomiast nie byt w stanie tego poczu¢. Bylo to wynikiem przerwania
czegsci potaczen neuronalnych pomiedzy korg czotowa, gdzie nastgpuje Swiadome
rejestrowanie emocji, a uktadem limbicznym, gdzie one nieSwiadomie powstaja.
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9.1. Interpretacja w terapii przez sztuke

Chociaz o emocjach myslimy jako o uczuciach, sg one zestawem zako-
dowanych mechanizmow stuzacych utrzymaniu przy zyciu. Emocje pierwotne nie
wymagajg zaangazowania swiadomosci (np. strach-ucieczka). Natomiast emocje
ztozone sg skomplikowanymi konstrukcjami percepcyjnymi, powstajacymi po
znacznym przetworzeniu przez $wiadomag cze$¢ mézgu i wymianie informacji
pomiedzy korg a uktadem limbicznym.

Interpretacja symboli i ,,0dstonigcie maski” to zaledwie poczatek terapii.
Z wielu powodéw samo zobaczenie, czgsto nieprzyjemnej i trudnej do przyjecia
interpretacji wigze si¢ z uaktywnieniem mechanizméw oporu przed petnym jej
uswiadomieniem. Wypracowane przez lata schematy spostrzegania bardzo trudno
poddaja si¢ weryfikacji. Uczestnik terapii cz¢sto nie widzi rzeczy oczywistej, cho¢
przeciez wlasnie na nig patrzy. Nie przypomina sobie tego lub po prostu nie wierzy
w to, co zobaczyl. Inaczej mowigc, wie, ze okreslony obraz istnieje w jego
psychicznej rzeczywistosci, ale nie zdaje sobie z tego sprawy. Podobnie jak
w codziennym spostrzeganiu, kiedy majac umyst zaprzatnigty jakimis sprawami,
nie widzi tego, co ma ,,przed wlasnym nosem”. Nie wystarcza bowiem sama prosta
rejestracja bodzca, zeby to ,,co$” naprawde zobaczy¢, trzeba to zauwazy¢, a wiec do
powstania spostrzezenia konieczne sg jeszcze mechanizmy uwagi.

Oczywiscie w przypadku symboli i psycho- czy arteterapii rzecz jest duzo
bardziej skomplikowana. Pod znieksztatcong postacig symboliczng kryje si¢ tutaj
zakamuflowana w okreslony sposéb i w okreslonym porzadku bardzo specyficzna
tre$¢. To znieksztatcenie ma bardzo wazne znaczenie i jego forma nigdy nie jest
przypadkowa. Jak o marzeniu sennym pisze Freud: ,,(...) zastepuje ono w postaci
znieksztatconej co$ innego nie§wiadomego, a zadaniem interpretacji marzenia
sennego jest wydobycie tego na jaw” (Freud, Z., 2004, s. 85). Powdd i cel zawsze sa
okreslone. W kolejnym rozdziale, omawiajac zwigzek symboliczny, stwierdza, ze:
,»lego rodzaju zwiazek pomiedzy marzeniem sennym a jego thumaczeniem zwiemy
symbolicznym, a sam sktadnik marzenia sennego symbolem jego nieswiadomych
my$li” (tamze, s. 110).

Oprocz tego w dochodzeniu do wlasciwej interpretacji istnieje wiele zasad,
ktorymi w swojej pracy powinien kierowac si¢ psychoanalityk, psychoterapeuta, ale
rowniez arteterapeuta. W réznych szkotach ktadzie si¢ nacisk na nieco odmienne
elementy. W arteterapii generalng zasada jest przede wszystkim to, Ze terapeuta nie
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powinien ingerowa¢ w prace, tresci, forme, format i wybor techniki wizualnej
wypowiedzi uczestnika zaje¢. Zaré6wno podczas sesji indywidualnych, jak
i grupowych sam temat zalezy w duzej mierze od aktualnych probleméw
uczestnikow. To one powinny mie¢ decydujacy wptyw na forme, temat i przebieg
zaje¢. Najwazniejsze jest zawsze to, z czym pacjent, lub poszczegodlne osoby
z grupy, przychodza na zajgcia. Jednak kazdy terapeuta powinien mie¢ wizj¢ calego
procesu, pewien ogolny plan, ale réwnoczesnie przygotowane i dobrze
sprecyzowane propozycje tematow dla uczestnikow. Te nieco sprzeczne zalozenia
da si¢ jednak doskonale pogodzi¢. Za kazdym razem mozna omowié i zapro-
ponowaé podjecie okreslonego problemu z zastrzezeniem, ze kazdy moze
realizowac wlasny temat .

Jest tez ze wszech miar wskazane, aby uczestnicy robili r6znego rodzaju szkice
poza zajg¢ciami, a nastepnie przynosili je w celu wspolnego omowienia, rozwinigcia
zaczetego watku lub zrealizowania na ich podstawie nowej pracy. Taka sytuacja
bylaby ideatem. Jak juz wspomniatem, autentyczna autorska wypowiedz poza
zajeciami jest by¢ moze jednym z najistotniejszych elementow terapii przez sztuke.
W celu zachecenia do podejmowania dziatan tworczych poza spotkaniami kazdy
z biorgcych w nich udziat otrzymat szkicownik i podstawowe materialy, takie jak:
gumke do mazania, otoéwek, pedzel, farby akwarelowe lub pastele.

Jesli chodzi o same zajecia, to z reguly nie jest wlasciwe Sciste przestrzeganie
tematu zadania, Iub przeciwnie — czekanie na to, czy i co zacznie tworzy¢ pacjent
w celu wywotania frustracji i nerwicy przeniesieniowej, tak jak ma to miejsce
w klasycznej psychoanalizie Freudowskiej. Z mojego do§wiadczenia wynika, ze
jesli zaproponuje¢ jaki$ temat, ale podam go w formie otwartej inspiracji do
tworczego dziatania, to tym samym zostawiam uczestnikom mozliwos¢ daleko
posunictej transformacji, z ktérej moga zawsze skorzysta¢. Osobiscie uznaje to za
wielkg warto$¢ i zalete arteterapii.

Co do czestotliwosci sesji i czasu ich trwania to jest to zawsze zalezne od
indywidualnej sytuacji. W przypadku arteterapii grupowej minimalng ilo$cig jest
przynajmniej dwu-trzygodzinne spotkanie raz w tygodniu. Warto réwniez zadbac
przynajmniej o jedng przerwe podczas zaje¢. Lepszym rozwigzaniem bylyby dwie
sesje w tygodniu. W prowadzonej przeze mnie pracowni wszelkie przerwy podczas
pracy wilasnej nad dzietem uczestnicy mogg wyznaczaé sobie dowolnie. Czas
trwania zajec uzalezniony jest takze od rodzaju i charakteru grupy. Najlepiej, aby
sktadata si¢ ona z 6 do 12 0s6b. W przypadku sesji indywidualnych czas trwania
kazdej z nich mozna ograniczy¢ do minimum godziny. Taka dlugos¢ sesji
podyktowana jest z jednej strony wigkszg ilo$cig czasu potrzebnego do realizacji
i omowienia wypowiedzi plastycznej, a z drugiej mozliwosciami koncentracji
uwagi. W sytuacji, kiedy podczas terapii grupowej czgsci osob sesja wydaje si¢ za
dluga, a innym za krotka, to tym pierwszym mozna zaproponowac zrealizowanie
tematu wlasnego, dotyczacego jakiego$ aktualnego problemu. Natomiast tych,
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ktérych zdaniem jest ona za krotka, mozna zacheca¢ do skonczenia pracy w domu
lub na kolejnych zajeciach.

9.2. Szkicownik mojej uwaznosci Romana L.

W aspekcie omawianej problematyki i taczenia symbolu ze znakiem niezwykle
ciekawym przyktadem moze by¢ Szkicownik mojej uwaznosci pana Romana L. Sam
pomyst Szkicownika pojawit si¢ dawno temu, z jednej strony w odpowiedzi na
prosby pacjentdw o czestsze spotkania, a z drugiej byl moim pomystem na
zachecenie ich do podejmowania codziennej medytacji i prob kreacji artystycznej
poza zajgciami. Natrafiat, i nadal natrafia, na liczne trudnosci, ale w przypadku paru
0s0b zakonczyl si¢ przynajmniej cze$ciowym powodzeniem.

Idea, ktora przy$wiecata panu Romanowi, polegata na codziennym, uwaznym
badaniu i szkicowaniu relacji pomigdzy odczuciami i skojarzeniami, jakie pojawiaty
si¢ u niego na mys$l o jakiej$ znajomej osobie, a obrazem, ktérym z zatozenia byta
najczesciej pierwsza litera jej imienia, cate imi¢ lub inne stowo z nig zwiazane.
W ciggu niespetna jednego roku zrobit z tego okoto stu bardzo interesujacych prac.
Na podstawie czg¢sci z nich powstaly takze cztery duze obrazy w barwach
chromatycznych.

Wszystkie reprodukcje pochodza z dokumentacji autora ksigzki.
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Rys. 9.1.19.2. Szkicownik mojej uwaznosci, otdwek, 30 x 21 cm, Roman L., 2014

Rys. 9.3.19.4. Szkicownik mojej uwaznosci, otowek, 30 x 21 cm, Roman L.,
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Rys. 9.5.19.6. Szkicownik mojej uwaznosci, otowek, 30 x 21 cm, Roman L., 2014
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Rys. 9.7.19.8. Szkicownik mojej uwaznosci, otdwek, 30 x 21 cm, Roman L., 2014
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Szkicownik mojej uwaznosci Romana L.
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Rys. 9.15.19.16. Szkicownik mojej uwaznosci, otdbwek, 30 x 21 cm, Roman L., 2014
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9.18. Szkicownik mojej uwaznosci, pastel, olejna, 120 x 88 cm, Roman L., 2014
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Szkicownik mojej uwaznosci Romana L.

Rys. 9.19. Szkicownik mojej uwaznosci, pastel, olejna, 150 x 88 cm, Roman L., 2014

Rys. 9.20. Szkicownik mojej uwaznosci, pastel, olejna, 120 x 88 cm, Roman L., 2014
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Rys. 9.22. Szkicownik mojej uwaznosci, otowek, 30 x 21 cm, Roman L., 2014
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Rozdziat 10.
Kod obrazowy, werbalny i abstrakcyjny oraz znaczenie
w arteterapii

W arteterapii spozytkowywane sg praktycznie wszystkie typy przejs¢, ale dla
interpretacji najistotniejsze jest przejscie pomiedzy kodem obrazowym a abstra-
keyjnym, czyli symbolizacja, oraz werbalnym a obrazowym, czyli wizualizacja.
Jak z tego wynika, rola kodu obrazowego w innych procesach psychicznych jest
niezwykle istotna.

Nasza wyobraznia nie zna granic, a informacje w niej zawarte sa trudne do
wychwycenia i jednoznacznego zinterpretowania. 7Z taka sytuacja mamy do
czynienia choéby przy wszelkich opisach przyrody. Jesli na przyktad ktos, kto cale
zycie spedzit na biegunie potnocnym, bez dostgpu do widokodw innego krajobrazu,
przeczytatby szczegdtowe opisy przyrody w Panu Tadeuszu, moglby na tej
podstawie wyobrazi¢ sobie co$ zupeinie innego, niz to, co opisywal Adam
Mickiewicz. Jak przedstawi¢ kolor zielony, Spiew ptakow czy mrowki budujace
mrowisko? Najbardziej nawet szczegdétowe opisy przyrody nie sg w stanie
przekazac¢ jej rzeczywistego wygladu. Mozna co najwyzej sprobowac je zwizua-
lizowa¢ w wyobrazni. Bardzo czesto dochodzi tez do rozczarowania, kiedy po
przeczytaniu jakiej§ powiesci, obejrzymy jej ekranizacj¢ i ukazane w niej opisy
miejsc, sytuacji czy ludzi zupetnie rozmijaja si¢ z naszymi wyobrazeniami.

Dobrym, cho¢ bardziej ztozonym, przyktadem jest sytuacja pojawiajagca si¢
w czasie korekt, ktore przeprowadzam ze studentami w ramach prowadzonych
przeze mnie zaje¢ praktycznych. Ma ona miejsce czgsto, szczegdlnie na pierwszym
roku studidéw, kiedy to poszczegodlni studenci w odpowiedzi na zadany problem
plastyczny przychodza z jakim$ projektem bez szkicow Iub innych opracowan
w kodzie obrazowym. Zamiast tego zaczynaja opowiadac, jaki maja pomyst, co chca
stworzy¢ i jak to bedzie wygladato. Oczywiscie jakakolwiek sensowna korekta ich
pracy jest niemozliwa, bo te opisy maja si¢ nijak do rzeczywistego obrazu
wizualnego. Na ich podstawie mozna co prawda stworzy¢ sobie przyblizony obraz
idei i na przyklad wskaza¢ pewne trudnos$ci zwigzane z jego realizacja lub
interpretacja, ale na tym sprawa si¢ konczy. Czesto zreszta ich wizja jest tak bardzo
ogodlnikowa, ze przy pierwszej probie realizacji ulega catkowitej przemianie.

W tym sensie Ludwig Wittgenstein, wypowiadajac swoje stynne zdanie o tym,
ze: ,,Granice mojego jezyka oznaczajg granice mego §wiata”, mial raczej na mysli
proces kodowania. Poza tym, jak pisze Bogustaw Wolniewicz, powyzszy przektad
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jest: ,,(...) troche mylacy, gdyz nie chodzi tu o oznaczanie w sensie stosunku
semantycznego. Bedeuten znaczy bowiem w niemczyznie takze, ze si¢ komus$ co$
«daje do zrozumieniay (posrednio, lecz stanowczo), i 0 to wlasnie znaczenie chyba
tu chodzi. Trafniejszym przektadem bytoby: «Granice mego jezykawskazuja
granice mego $wiata» (Wolniewicz, B., 2000, s. XXXIX). Wedlug Wolniewicza:
»Iraktat utozsamia myslenie z jezykiem, czyli z wszelkim sensownym uzyciem
symboli (teza 4), wobec czego problem podstawowy przesuwa si¢ na kwesti¢
stosunku jezyka do opisywanej w nim rzeczywistosci. (Stad pozor, ze Wittgenstein
zajmuje si¢ gtownie jezykiem)” (Wolniewicz, B., 2000, s. XII). Jednakze, jak juz
pisatem, w rozumieniu wigkszosci badaczy myslenie wcale nie jest tozsame ze
$wiadomoscig, a tym bardziej swiadomo$¢ z tak rozumianym jezykiem (np. Le
Doux, J., 2000, s. 359). Na dodatek, zgodnie z przytoczonym przeze mnie na
poczatku rozréznieniem pomiedzy znakiem a symbolem, jezyk rozumiany
dostownie sktada si¢ raczej ze znakow. Cytujac fragment definicji, jest:
,konwencjonalnym systemem znakéw’*”, a nie symboli.

Teze Wittgensteina mozna jednak rozumie¢ nieco inaczej, jako pochwale
kategoryzacji nie tylko werbalnej, jako narzedzie interpretacji rzeczywistosci,
konkretyzowania poj¢¢, jako pochwale znajomosci nie tyle dostownie rozumianego
jezyka wielu narodow, ale takze jego kodu obrazowego oraz symboliki i metafor.
Dzigki nim umyst podmiotu ma mozliwo$¢ otwarcia si¢ na inny $wiat i na innych
ludzi. Tak rozumiany jezyk jest nie tylko narzg¢dziem komunikacji migdzyludzkiej,
ale réwniez sposobem na interpretacje otaczajacego nas S$wiata, sposobem
»porzadkowania chaosu” i ,,redukowanie ztozono$ci” rzeczywistosci (Mackiewicz,
J., 1999, s. 53). W tym wlasnie sensie jest stosowany z powodzeniem w psycho-
terapii i arteterapii.

Pomimo wszystko rola kodu obrazowego jest podstawowym kluczem
otwierajagcym drzwi do pozostalych sposobow kodowania. Spozytkowuje si¢ ja
chociazby w celu poprawienia réoznych innych proceséw psychicznych. Dzigki
temu, ze informacja, ktéra do nas dociera, moze by¢ magazynowana w dwoch
niezaleznych kodach — obrazowym i werbalnym, jej pdzniejsze wydobycie z zaso-
bow pamigci dhugotrwalej bedzie duzo skuteczniejsze. W efekcie podwdjnego
kodowania bgdzie nam tatwiej naby¢, jak i odtworzy¢ jaka$ informacje, bo
skojarzona ona jest z okreslonym obrazem. Bedzie tez szybciej przyswajana i dtuzej
w niej przechowywana. Latwiej tez bedziemy rozwigzywali rozne zadania, jesli
oprocz materiatu stownego dostaniemy wizualny lub poszczegdlne sktadniki
bedziemy sobie wyobrazali w formie obrazowej (zob. Maruszewski, T., 2001,
s. 284-289). Dlatego migdzy innymi do instrukcji obstugi dodawane sg ré6znego
rodzaju rysunki czy ilustracje. Odgrywa ona duzg role¢ jako element zwigkszania
efektywno$ci pamigci, w stymulowaniu kreatywnosci i oczywiscie w wielu

* Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk (mowa), (pobrano: 12.07.2016).
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procedurach psychoterapeutycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem arteterapii.
Wybitnie w tej ostatniej niebagatelna role odgrywa proces kreacji i tworcze
rozwigzywanie problemow. Nawet w zyciu codziennym, kiedy chcemy, aby kto$ na
przyktad rozwiktal jakis dylemat, czesto méwimy: wyobraz sobie, Ze..., a wigc
odwotujemy si¢ do kodu obrazowego. Jak si¢ okazuje, rowniez wielcy naukowcy
1 odkrywcy dysponowali $wietng zdolno$cig wizualizacji i pomagala im ona przy
rozwigzywaniu réznego rodzaju zadan. Wiemy na przyklad, ze Nikola Tesla
dysponowat wrecz pamigcig ejdetyczna, o ktorej napisalem w tomie drugim,
i potrafil tworzy¢ oraz zapamictywac cate skomplikowane schematy. Albert
Einstein postugiwat si¢ wizualizacja przy tworzeniu teorii wzglednosci,
wyobrazajgc sobie, jak wygladataby podr6z na promieniu §wiatta. Friedrich August
Kekulé twierdzil, ze przy odkrywaniu struktury benzenu ujrzat we $nie weza
zbudowanego z atomoéw wegla, ktory zjadat wlasny ogon. Amerykanski genetyk
i biochemik Francis Harry Compton Crick oraz jego trzej wspotpracownicy: James
D. Watson, Maurice Wilkins i Rosalinda Franklin, ktérzy opracowali model
przestrzennej budowy DNA 1w 1962 roku otrzymali Nagrode Nobla, opierali si¢ na
obrazowych wyobrazeniach. Znane s3 takze przyktady wielu innych naukowcow
i odkrywcow, ktorzy podkreslali, ze podczas pracy czesto postugiwali si¢ takimi
wlasnie wyobrazeniami bez udzialu myslenia i dopiero pdzniej, z trudem swoje
rozwigzania ubierali w stowa (zob. Maruszewski, T., 2001, s. 288). Sa oni
przyktadami typowymi dla ,,prawopotkulowcow”, ktorzy juz od dziecinstwa
posiadali zdolno$ci do wszelkiego rodzaju zadan zwigzanych z wyobraznia
obrazowa, ale mieli problemy z opanowaniem mowy.

10.1. Emocje i uczucia a wyobraznia w procesie symbolizacji

Jednak wyobrazenia i wspotwystepujace ze spostrzeganiem emocje moga
powodowa¢ réwniez rdéznego rodzaju anomalie przezywania lub jednocze$nie
spostrzegania i przeszkadza¢ w zyciu. Towarzyszy¢ im mogg wyobrazenia, uczucia
realnosci (derealizacja) lub niezwykto$ci, znajomos$ci miejsca, czasu i przestrzeni
(déjavuijamais vu), fantazje, opinie i $lady pamigciowe, dlatego nazywa si¢ je takze
anomaliami przezywania (Kiejna, A., 2002, s. 343). Szczegdtowo omowi¢ je w dru-
gim tomie razem z iluzjami wieloznacznymi. Tutaj wspomne tylko, ze wszystkie one
moga wystegpowa¢ w normalnym zyciu, to znaczy towarzyszy¢ rdéznego rodzaju
zaburzeniom somatycznym, migrenie, padaczce, uszkodzeniom modzgu oraz
pojawia¢ si¢ po zazyciu substancji psychoaktywnych. Mogg tez wystgpowac
w zaburzeniach psychicznych z objawami psychotycznymi i chorobach
psychicznych, ale nie nalezy ich myli¢ z halucynacjami (omamami), ktore
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w przeciwienstwie do anomalii wystepuja przy braku lub bardzo duzym ogra-
niczeniu bodzcow. Sga one produktem wyzszych pigter uktadu nerwowego
i dodatkowo charakteryzujg si¢ wigkszym poczuciem realno$ci, a co jeszcze
wazniejsze, nie poddaja si¢ korekcie (tamze). Do zaburzen spostrzegania, ktérym
towarzyszy¢ moze duze pobudzenie emocjonalne, zaliczamy takze, pareidolie,
ktore sg irracjonalnymi spostrzezeniami, a wtasciwie wyobrazeniami. Polegaja na
dopatrywaniu si¢ w nicostrym jednorodnym lub rytmicznie uksztalttowanym tle
znajomych obiektow, twarzy czy calych postaci, jak na przyktad wizerunku
cudownej Matki Boskiej na blasze do pieczenia pizzy (Vetulani, J., 2002).
Charakteryzuja si¢ one btednym rozpoznawaniem ksztattow, ktore wezesniej byty
identyfikowane poprawnie, przy czym ogladajacy moze zdawac sobie z tego sprawe
(tamze).

Jeszcze inng grupe stanowig przezycia ejdetyczne, ktore sg rowniez roznego
rodzaju wyobrazeniami lub wspomnieniami, a dzigki emocjom i swojej duzej
wizualnosci sg bardzo podobne do normalnego procesu spostrzegania (Kiejna, A.,
2002, s. 342). Damasio uwaza, ze: ,,(...) wyraznie przywotywane obrazy psychiczne
sa wynikiem przelotnej, synchronicznej aktywacji pewnego wzorca odpalania
neurondéw przede wszystkim w tych samych starszych okolicach kory czuciowej,
gdzie kiedy$ wystgpit taki wlasnie wzorzec aktywnosci, odpowiadajacy
reprezentacji percepcyjnej” (Damasio, A. za Carter, R., 1999, s. 135).

Kod wyobrazeniowy jest nie tylko podstawa kreatywnosci w sztukach
plastycznych, ale w duzym stopniu towarzyszy literaturze, muzyce i innym
rodzajom twodrczo$ci, wydawaloby si¢ tak nawet odleglym, jak fizyka czy
matematyka. Niewatpliwa zaleta wyobrazni obrazowej jest fakt, ze
w przeciwienstwie do pozostatych rodzajow fantazji daje nam roéwnoczesnie
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z duzg liczbg niezaleznych danych. W przypadku
tworczosci moze oddziatywa¢ pozytywnie na procesy poznawcze zarOGwno
W sposob bezposredni, jak i za posrednictwem procesow emocjonalnych.

W szczegdlnosci dotyczy to doznan, ktére sg tzw. emocjami zlozonymi, i
zwigzane s3 glownie z funkcjami kory modzgowej i potocznie nazywane sg
uczuciami. S3 to emocje”, ktore czujemy kognitywnie. Natomiast podstawowe
emocje zwigzane sg glownie z osrodkami podkorowymi: podwzgoérzem i ciatem
migdatowatym z uwzglednieniem koordynujacej, cho¢ nie zawsze, roli kory
moézgowej. Wedtug innych badaczy (Izard, C.E., za Dolinski, D., 2002, s. 351-367)
emocje ztozone sg efektem kombinacji bardziej podstawowych. Uwazajg oni, ze
faczenie podstawowych w bardziej ztozone jest dziataniem kognitywnym
i charakterystycznym gtownie dla cztowieka (LeDoux, J., 2000, s. 131). Jednak

* Problem prymatu emocji nad poznaniem byt przyczyna sporu pomiedzy R. Zajoncem, ktéry za
pierwotne uznawat te pierwsze, a R. Lazarusem, ktory pierszenstwo dawat tym drugim. Z dzisiejszej
perspektywy spor ten traci na znaczeniu, patrz Maruszewski T. (2001). Psychologia poznania. Sposoby
rozumienia siebie i swiata, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 379-386.
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w kazdym przypadku najpierw nastgpuje pobudzenie ciata migdatowatego i docho-
dzi do wstepnej oceny afektywnej bodzca, a dopiero pdzniej zostaje on przetworzony
poznawczo. Mowiac inaczej, wszystkie emocje sg stanami psychofizjologicznymi,
ktore poprzedzaja wystapienie subiektywnego uczucia albo §wiadomej oceny.
W zwigzku z tym wyraznie wida¢, ze emocje moga modyfikowaé dostgpnosc,
znaczenie i wage informacji oraz podejmowanych dziatan. Wielu badaczy sadzi, iz
jest to podyktowane tym, ze na poczatku ewolucji emocje podstawowe odpowiadaty
za blyskawiczne reakcje, ktorym w najwazniejszych egzystencjalnie momentach
podporzadkowywane byty procesy poznawcze (Goleman, D., 1997, s. 38-61). Dalej
Goleman pisal: ,,W istocie rzeczy wzorem Gardnerowskiej inteligencji
intrapsychicznej jest sam Zygmunt Freud, wielki odkrywca tajemnej dynamiki
psychiki. Jak wykazal Freud, zycie emocjonalne jest w duzej czgsci nie§wiadome;
ktebigce si¢ w nas uczucia nie zawsze przekraczaja prog swiadomosci (...). Kazda
emocjamoze by¢, i czesto jest, nieswiadoma. Fizjologiczne zaczatki emocji z reguly
pojawiajg si¢, zanim uswiadomimy sobie samo uczucie” (tamze, s. 97). W wyniku
wielu pomystowych eksperymentow nad nie§wiadomymi emocjami wykazano na
przyklad, ze czlowiekowi moga podobal si¢ rzeczy, ktére widzial, chociaz
kompletnie nie zdawat sobie z tego sprawy.

Wedtug wiasnej hipotezy markera somatycznego Antonio Damasio twierdzi, ze
emocje s3 zespolem zmian w moézgu i ciele powodujacych zmiany
somatosensoryczne, uwalnianie neurotransmiteré6w oraz transmisj¢ sygnalow
uruchamianych w efekcie odpowiedzi na specyficzne efekty percepcji u cztowieka.
Réwnoczesnie uwaza, iz wszystkie te zmiany mogg zosta¢ u§wiadomione, lub nie,
i mogg by¢ podyktowane tak czynnikami wewnetrznymi, jak 1 zewnetrznymi
(Damasio, A., 2004 za Ggsiarz, F., 2010, s. 65-72). Dowodow na stuszno$¢ tej
hipotezy dostarczyly m.in. do$§wiadczenia Antoine’a Bechary (tzw. zadanie
hazardowe) i badania pacjentéw z uszkodzonymi polaczeniami z ciatem
migdatowatym (np. przypadek pana Elliota). Jedng z rzeczy charakteryzujacych tych
ostatnich jest to, ze sg calkowicie pozbawieni zdolnosci uczenia si¢ na wtasnych
btedach i na przyktad wiele razy pod rzad podejmujg decyzje przynoszace im
straty. Poza tym nieustannie porownujg wady i zalety przedstawionych im
rozwigzan, przez co znacznie wydhuza si¢ czas na podjecie decyzji. Najbardziej
zaskakujacy jest fakt, ze u ludzi z uszkodzeniami ciata migdatowatego nie wykryto
tak charakterystycznego dla zdrowych odruchu skérno—galwanicznego. Jest to
typowa reakcja emocjonalna polegajaca na zmianie oporu elektrycznego skory
zaleznego od nawilzenia wzbudzonego przez gruczoly potowe. Poniewaz ich
dziatanie reguluje uktad wspolczulny, to niezaleznie od naszej woli nie mozemy nad
tym zapanowac. Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze kiedy nastepuje reakcja
emocjonalna w organizmie, to zmienia si¢ opor elektryczny na skorze i zaczynamy
si¢ poci¢, ale zmiany te moga by¢ tak niewielkie, ze za pomoca badania tego
odruchu sg wykrywalne.
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Zdaniem Josepha LeDoux za gromadzenie pamigci emocjonalnej,
podswiadomej odpowiada jadro migdatowate, podobnie jak hipokamp gromadzi
$wiadoma. Podczas przywotywania z pamieci hipokamp odtwarza $wiadome
wspomnienia, a ciato migdatowate przywotuje reakcje emocjonalne spowodowane
pierwotnym bodzcem, takim jak np. spocone dlonie (patrz powyzej) czy
przyspieszone tetno. W oparciu o ten osrodek pamigci emocjonalnej dziata
mechanizm flashbacku, wystepujacego czesto w stresie pourazowym, i zwigzany
jest on rowniez z wyobraznig i wspomnieniami. Cze¢sto sg one wyrywkowe, ale sg to
bardzo realistyczne sceny, ktore czasami moga wiernie odtwarza¢ traumatyczng
sytuacje. Od omamow roznig si¢ wlasnie tym, ze powstaja w jadrze migdatowatym,
W miar¢ wiernie obrazujg stany emocjonalne wraz ze wszelkimi towarzyszgcymi im
odczuciami. Poza tym sg one bardziej anomaliami spostrzegania, bo chociaz
towarzyszg im uczucia nawet bardziej realne niz w zyciu, to jednak pacjent moze
zdawac sobie sprawe, ze sa fatszywe.

Podsumowujac, LeDoux stwierdza: ,,A zatem istnieja dwa poziomy emocji —
$wiadomy i nieswiadomy. W chwili, kiedy emocja przenika do §wiadomosci, zostaje
zarejestrowana jako taka w korze ptatow czotowych (...)” 1 na koniec dodaje, ze:
»Dzigki temu samoswiadomo$¢ emocjonalna lezy u podstaw innego skladnika
inteligencji emocjonalnej —zdolno$ci otrzasania si¢ ze ztego nastroju” (Le Doux, J.,
2000, s.98).

Ze wszystkich przytoczonych tutaj przykladow dobitnie wynika, Ze ciato
migdatowate pelni zasadnicza role nie tylko w gromadzeniu i przetwarzaniu emocji,
ale ma bezposredni wpltyw na dziatanie narzadow wewngtrznych, procesy
poznawcze i zachowanie czlowieka. Psychofizjologicznie zwigzane z emocjami
wyobrazenia moga istotnie wptywac na stan i rodzaj gromadzonych informacji oraz
samo funkcjonowanie podmiotu. Niezdolno$¢ tworzenia wyobrazen jest
sktadnikiem aleksytymii, ktoéra objawia si¢ niemoznoscig wyrazania uczué
spowodowang utrudnionym dostgpem do przetwarzania wilasnych proceséw
emocjonalnych (Maruszewski, T,. 2001, s. 290). Nie musi to jednak oznaczaé, ze
osoby takie catkowicie nie odczuwaja emocji, ale raczej maja trudnosci w ich
identyfikowaniu, definiowaniu, rozréznianiu, wyrazaniu i werbalizacji. Przy-
padtosé¢ ta prawdopodobnie spowodowana jest dysfunkcja potaczen neuronalnych
miedzy korowym osrodkiem przetwarzania emocji a obszarami odpowiedzialnymi
za przetwarzanie mowy, czy zawiadujacych mig$niami mimicznymi twarzy.
Najczesciej moze by¢ zwigzana z roéznego rodzaju chorobami psycho-
somatycznymi, takimi jak np.: nadcis$nienie tetnicze czy choroba wrzodowa zotadka
(Carter, R., 1999, s. 84). Pozbawia ona osoby nig dotkni¢te nie tylko mozliwosci
komunikowania wtasnych uczué, ale znacznie ogranicza mozliwosci wizualizacji,
ktora towarzyszy planowaniu i wykonywaniu dzialan w wyobrazni. Jest to
szczegdlnie wazne przy wszelkiego rodzaju dzialalnos$ci tworczej. Dzisiaj wiemy
juz dosy¢ duzo o tym, jak emocje wplywaja nie tylko na wyobraznig, ale takze na
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wiele innych procesow poznawczych. W wielu przypadkach moga by¢ nawet
warunkiem wstepnym do ich zapoczatkowania i (lub) stymulowania.

10.2. Rola wyobrazni i zdolnosci do symbolizacji

Wyobrazanie sobie roznych rzeczy, stanow, sytuacji itp. towarzyszy ludziom na
co dzien. Francois J. Paul-Cavallier definiuje wizualizacje ja jako proces: ,,(...)
aktywizowania doswiadczen zmystowych (percepcyjnych) i emocjonalnych w celu
wykorzystania zgromadzonych zasobdw psychicznych dla przysztych plandéw i ich
realizacji” (2009, s. 67). Obrazowo rzecz ujmujac, jest ona jak film z przesztosci
($wiadomej i1 nieSwiadomej) wyswietlany w konkretnej terazniejszosci. Na
podstawie tych danych probujemy zobaczy¢, czy tez sfilmowaé, ciag dalszy, czyli
przewidzie¢, co wydarzy si¢ w przysztosci. Niejednokrotnie robimy to
automatycznie i nie w petni §wiadomie. Niestety, jak twierdzi Paul-Cavallier, zbyt
czesto ,,wyswietlamy sobie filmy” ukazujagce nam nasze niepowodzenia zamiast
sukcesy i na tej podstawie kreujemy ,(filozofie porazki” (tamze). Jednak
wizualizacja jako metoda terapeutyczna oraz droga osobistego rozwoju jest bardzo
dobra i sprawdzong metoda w r6znych dziedzinach ludzkiej aktywnosci. Stosuje si¢
ja w psychoterapii, w pedagogice, w sporcie i wielu innych obszarach. Pomaga
w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami, traumatycznymi wspomnieniami, stresem
1z zyciowg frustracjg. Nalezy jednak zachowa¢ wtasciwe proporcje i traktowac jako
metode mocno ,,0sadzong w realnosci” (tamze, s. 15).

Jeden z najbardziej uznanych wspoétczesnych psychoterapeutow i psychologdéw
poznawczych, autor terapii multimodalnej (MMT) Arnold Lazarus, w Wyobrazni
w psychoterapii stwierdzil wregcz: ,,Wielu terapeutow uwaza obecnie, ze obraz lub
seria obrazow wewnetrznych petni role facznika migdzy bodzcem a reakcja” (2000,
s. 28). Zeby to zilustrowaé, podaje prosty przyktad: ,,Grupa ludzi siedzi przy
kominku, spedzaja mito czas. Nagle w pokoju pojawia si¢ przyjacielsko nastawiony
piesek i zaczyna liza¢ niektorych gosci. Jeden z nich blednie, zaczyna si¢ trzgs$c
i krzyczy: «Zabierzcie tego psal»”’. W kategoriach wzorca B (bodziec) — R (reakcja)
pojawienie si¢ pieska bedzie bodzcem, a nagly wybuch goscia reakcjg” i dalej:
»Zauwazcie, ze wstawiliSmy obraz migdzy bodziec areakcje. To nie sam grozny pies
wywotuje strach” (tamze, s. 28-29). Po podaniu jeszcze jednego przykladu
w podsumowaniu stwierdza: ,,Wszystkie te przyktady wskazujg na ten sam znaczacy
fakt. Brakujagcym potgczeniem migdzy réznymi bodzcami i reakcjami okazuje si¢

¥ Cudzystow autora.
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jakas forma obrazu” (tamze, s. 29). Lazarus powotuje si¢ przy tym na tak wybitne
osobistosci, jak m.in. dr Albert Ellis, dyrektor Instytutu Zaawansowanych Badan
nad Racjonalng Psychoterapia w Nowym Jorku, czy profesor psychiatrii Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Pensylwania Aaron T. Beck i podkresla: ,,Rzeczywiscie
wiele autorytetow zgadza si¢ obecnie, ze tlumaczac osobliwosci ludzkiego
zachowania, nie trzeba odwotywac¢ si¢ do podswiadomych kompleksow, ukrytych
sil, demonow. Stowa, mysli, warto$ci, nastawienia 1 wierzenia sg pelne obrazow.
Wystarczy znalez¢ obraz, aby zrozumie¢ zachowanie. Co wigcej, gdy znajdzie si¢
obraz, to mozna, jezeli si¢ tego pragnie, zmieni¢ uczucia i zachowania” (tamze,
s.29).

W zacytowanych przeze mnie wypowiedziach tego, jednego z najbardziej
powazanych autorytetow psychoterapii i psychologii poznawczej pragng zwrocic
uwage na dwie fundamentalne rzeczy. Po pierwsze, wynika z nich, iz podstawa
$wiadomosci, w tym i samoswiadomosci, jest raczej obraz, a nie jezyk. Trudno
byloby bowiem powiedzie¢, ze osoba, ktora zareagowala panicznym lgkiem na
widok pieska, nie byla $§wiadoma potencjalnej mozliwosci pogryzienia.
Dowiedzieli$my si¢ tez, ze bezposrednim czynnikiem wyzwalajacym jej reakcje byt
obraz, a wlasciwie dwa obrazy, bo jeden byt rzeczywisty, a drugi wyobrazeniowy,
ktore to pojawily si¢ w jego swiadomosci. Poza tym Lazarus wspomina jeszcze
o innym waznym czynniku, jakim bylto traumatyczne doswiadczenie z przesztosci.
W chwili, kiedy zobaczyl pieska, wyobrazil sobie, ze gryzie on jego kostke.
Ukazanie si¢ tego obrazu i nadmiarowa reakcja miata zwiazek z przebytymi
przezyciami. W efekcie pogryzienia go w mtodo$ci przez matego psa nastgpity
powiktania i grozne zakazenie. I w koncu, po drugie, czyz mozna ,,wyobrazi¢ sobie”
lepszg reklame arteterapii?!

Kreacja w arteterapii nierozerwalnie wigze si¢ z u§wiadamianiem sobie, czyli
ponownym przywotywaniem do §wiadomosci tego, o czym si¢ zapomniato, oraz
osigganiem wgladu i dokonywaniem trwalej i pozytywnej zmiany. W osiaganiu
pozadanego 1 satysfakcjonujacego stanu rzeczy nieodzowna jest wyobraznia
i zdolno$¢ tworzenia metafor naznaczonych indywidualnym przezyciem
emocjonalnym. W oparciu o proces symbolizacji i sam temat uczestnik zajec¢ rzutuje
wlasne, niekoniecznie uswiadomione, emocje na tworzone dzieto. Dzigki nim moze
dojs$¢ do rezonansu afektywnego, ktory pobudzi inne idee o zblizonym tadunku
emocjonalnym, ale nalezace do zupehie innej dziedziny (Lumbard, T.L., Getz, 1.,
1997 za Maruszewski, T., 2001, s. 291). Wedlug Lumbarda i Getza w wyniku tego
rezonansu mogg ujawnic si¢ rozwigzania, ktore w innych warunkach nie miatyby
szansy powsta¢. Im wigksze natezenie emocjonalne, tym silniejsze bedzie
oddzialywanie, ale w duzej mierze zalezy to od zdolnosci podmiotu do
kontaktowania si¢ z wlasnymi uczuciami. Innymi stowy, im wigksza wrazliwo$¢ na
pojawiajace si¢ w podswiadomosci sygnaty emocjonalne, tym wigksza szansa na
wygenerowanie nowych pomystoéw i kreatywnych rozwigzan. Jest to zresztg zgodne
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z intuicjg i doswiadczeniem. Kreatywnosci, i to nie tylko w sztuce, ale i w wielu
innych dziedzinach, zwykle towarzysza silnie przezywane uczucia. W gléwnej
mierze dotyczy to dziedzin, ktére zwigzane sg bardziej z prawopotkulowym
przetwarzaniem informacji. Mozna podawa¢ wrgcz podrecznikowe przyktady
utworow poetyckich, literackich, z dziedziny sztuk plastycznych, czy tak znanych
powszechnie sentencji, jak ta, ze wielka sztuka rodzi si¢ w bolu. Wrazliwos¢
emocjonalna, umozliwiajaca ekspresje emocji i przeksztatcanie ich w wartosci
estetyczne, jest wymieniana jako jedna z najwazniejszych wsrdd strukturalnych
wyznacznikéw predyspozycji plastycznych (Popek, S., 2001 za Konopczynski, M.,
2009, s. 266-267). Jednak, jak przekonamy si¢ w nastepnym rozdziale, zbyt silne
przezywanie emocji moze t¢ kreatywno$¢ znaczaco obnizac.

Samo przezywanie czy tworzenie pod wpltywem silnych stanéw emo-
cjonalnych, a nawet dochodzenie do ciekawych rozwigzan artystycznych znaczaco
rézni si¢ od arteterapeutycznego spozytkowania procesu tworczego i powstatego
w jego efekcie dzieta. W symbolizacji dochodzi do wykreowania mentalnego
obrazu, niepowtarzalnej, bo osobistej i intymnej metafory. Symbolizacja to rodzaj
,»CzZytania” w emocjonalnym umysle poprzez umieje¢tnosé refleksyjnego wgladu we
wlasne uczucia, stany, czy jak nazywaja to inni, poprzez mentalizacje. We wstgpie
do Rozwoju symbolizacji Marta Szpak tak o tym pisze: ,,Kazde z tych poje¢ ma
specyficzny zakres znaczeniowy i ktadzie akcent na nieco inne aspekty badanego
zjawiska. Jednocze$nie wszystkie te terminy opisuja procesy psychiczne, ktore
pozwalaja rozumie¢ zachowanie jako pochodng stanéw wewnetrznych, a tym
samym warunkuja witasciwa regulacj¢ emocjonalng i komunikacj¢” (Szpak, M.,
2014,s.11).

10.3. Znaczenie procesow: desymbolizacji, werbalizacji
i semantyzacji

Przejscie od kodu obrazowego do abstrakcyjnego przez proby odczytywania
znaczen w procesie desymbolizacji wymaga specyficznej wrazliwosci na przekaz
metaforyczny, czego na przyktad pozbawieni sg aleksytymicy. Nawigzujac do
ostatniej wymienionej przeze mnie w rozdziale 4.1. Symbol i znak cechy symbolu,
mozna powiedzie¢, ze s3a one rodzajem pomostu pomigdzy nieswiadomoscia
a $wiadomosciag 1 mogg: ,,(...) unaocznia¢, uswiadamia¢ nam natur¢ naszego
wewngtrznego konfliktu, problemu, czy wskazywaé zrédlo naszych trudnosci”.
Natomiast odmiennie wyglada przejscie z kodu obrazowego (stworzone dzieto) do
werbalnego za pomocg stow w procesie werbalizacji, a nastepnie przetworzenie
zwerbalnego do abstrakcyjnego za pomocg semantyzacji.
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Jak zaznaczylem powyzej, obraz moze by¢ nosnikiem wielu, w duzej mierze
nieuswiadomionych znaczen, ktére z pomoca terapeuty, a w przypadku terapii
grupowe] wszystkich jej uczestnikow, moga by¢ odczytywane poprzez wspolng
refleksje nad symbolami, ktore si¢ na nim pojawity. W wyniku tego dochodzi do
kategoryzacji tresci, do porzagdkowania wewnetrznego chaosu, do zdobywania innej
perspektywy i odnajdywania rozwigzania. Jednak petng interpretacje zna tylko sam
tworca. Zresztg niekoniecznie ma ona charakter jednorazowego aktu, a moze by¢
catym ciaggiem skojarzen i kolejnych wizualizacji, kontynuowanych nawet dtugo po
zakonczeniu zajec. I w tym momencie rowniez podstawowa role odgrywa zdolno$é
do wyobrazania sobie i analizy.

W konfrontacji zdobytych informacji z wiedzg uzyskang podczas
desymbolizacji uczestnik zaje¢ moze zacza¢ nie tylko uswiadamiac¢ sobie wyparte,
nieswiadome tresci i emocje, ale uzyska¢ wiedze o ich zwiazku z pojawiajacymi si¢
my$lami i wlasnymi reakcjami. Wszystko to prowadzi do kognitywnej i uczuciowej
modyfikacji schematéw poznawczych, emocjonalnej reprezentacji oraz
interpretacji §wiata zewngtrznego. W dalszej perspektywie pomaga to w poko-
nywaniu zyciowych problemoéw, zapobiega nadmiernemu rozchwianiu emocjo-
nalnemu, poszerza perspektywe i przyczynia si¢ do osiggnigcia tak pozadanego
stanu zdrowia (Florczykiewicz, J., 2012, s. 43-60).

W arteterapii waznym aspektem spozytkowania wyobrazen jest to, aby byty
bezposrednio zwigzane z uczestnikami zajec i odnosity si¢ do realnych obiektow,
zachowan i standéw. Istotne jest rowniez wybieranie wizualizacji mozliwie
realistycznych do spelnienia. Nalezy przy tym pami¢tac, zeby nie zastgpowaly one
realnego dzialania i przygotowywaty do rzeczywistego funkcjonowania. Dzigki tym
warunkom mozna kreowac przyszie cele oraz optymalng perspektywe czasowa
i sposoby ich realizacji. Jak przekonamy si¢ w kolejnych tomach, mogg one zostac¢
spozytkowane na przyktad do radzenia sobie z Ickiem, agresjg i innymi
toksycznymi, negatywnymi lub nadmiernie pozytywnymi uczuciami.

Jeden z czotowych niemieckich filozofow i historykéw sztuki Gottfried Boehm
w swojej idei ikonicznych epistemow pragnie przywréoci¢ obrazowi rolg zrodta
poznania nie tyle w sensie kopiowania realnosci, ile w sensie wizualno$ci myslenia.
Wedhig niego obrazy wyznaczaja pewna przestrzen epistemiczng, ktora jest
pierwotna, podstawowa i odmienng od jezykowej droga poznania. Nalezg one do
pozawerbalnej i prawerbalnej rzeczywistosci, charakteryzujacej si¢ intensywnoscia
przezywania, zmystowoscig, wieloznacznoscig i wyjatkowos$cig, a wigc odnoszg si¢
do tych charakterystycznych cech symbolu, ktére wymienitem na poczatku.
W koncepcji psychoanalitycznej mozna bytoby przyréownaé to do matrycowych
obrazow lub do alchemicznej przemiany rzeczywistosci w sztuke, w ztoto lub, jak
on to okresla w ,,mocny obraz”. Obraz ten jest nierozerwalnie zlaczony z procesem
prawdziwej kreacji, co wyrdznia go na tle innych, czysto uzytkowych. Silna
afektywno$¢ i bezinteresowno$¢ tak rozumianego dzieta kojarzy¢ si¢ nam moze
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z autentycznoscia sztuki art brut. W nawigzaniu do idei swojego mistrza Hansa-
Georga Gadamera pisze G. Boehm, Zze wbrew obiegowym opiniom istotg i sitg
obrazu nie jestwcale wierne odtwarzanie, ale jego moc tkwi raczej w ,,przyroscie
poznania”, dzigki ktoremu dowiadujemy si¢ o czyms$, czego wczesniej nie
wiedzielismy (Boehm, G.,2014,s. 104-105).

10.4. Symboliczne collage Stawomira C.

Pochodzi z rodziny inteligenckiej o tradycjach zwigzanych z naukami $cistymi
i jako jedyny posiada uzdolnienia artystyczne. Uwidocznily si¢ one juz w czasie
edukacji w szkole podstawowej, w ktorej zaczal malowac obrazy. Pozniej takze
tworzyt collage.

W chwili ujawnienia si¢ choroby zamitowanie do sztuki zaczat wykorzystywaé
jako czynnik terapeutyczny. Do Pracowni Terapii przez Sztuke zaczat uczgszczaé
w 2008 roku. Na poczatku brat czynny udziatl w realizowaniu i omawianiu tematoéw
przez grupg, jednak w miarg rozwoju swojego talentu coraz czgsciej tworzyt od-
dzielnie. Czesto konsultowal ze mng przebieg swoich poczynan artystycznych
i korzystat z zaproponowanego na zajeciach tematu. Bardzo angazowatl si¢ we
wszelkiego rodzaju konkursy, w ktorych zdobywat liczne nagrody. Stworzyt swdj
wlasny, niepowtarzalny styl. [los¢ warstw zdj¢¢ naklejanych na papier wahata si¢ od
dwoch az do czterech, a czasami nawet do oSmiu.

Po wyjsciu ze szpitala jeszcze przez okres paru lat przychodzit na zajgcia. Jest
takze aktywnym uczestnikiem warsztatow artystycznych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,,Dom Anki” i Centrum Aktywnos$ci Spotecznej ,,Largo” w Gnieznie.
Jego zainteresowania nie ograniczaja si¢ jedynie do plastyki. Pisze wiersze,
scenariusze, bierze udziat w spektaklach teatralnych, pasjonuje si¢ literatura, filmem
imuzyka. W swoich zbiorach zgromadzit ponad tysigc pozycji, z ktorych najbardziej
ceni dzieta Pedra Almodovara i Larsa von Triera. Podczas warsztatow w ramach
IT Ogolnopolskiego Festiwalu Filmoéw Amatorskich i Niezaleznych w Gnieznie
zrealizowat, na podstawie wlasnego scenariusza i przy pomocy profesjonalistow,
film Kuba. Jednak najpelniej wypowiada si¢ w technice collage'n, w ktoérym
fragmenty zdje¢ traktuje jedynie jako medium stuzace do budowania nowego
przekazu wizualnego. Poniewaz mieszka i tworzy w Gnieznie, to sporadycznie
pojawia si¢ jeszcze w naszej pracowni.

Wszystkie reprodukcje pochodza z dokumentacji autora ksigzki.
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Rys. 10.1. Pan Stawek w czasie pracy, 2012 Rys. 10.2. Ten bedzie mdj, kto zastuzy, collage + pastel,
Stawek C., 2014
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Rys. 10.3. Czuwajcie i nie lgkajcie sig, collage + akryl, 50 x 70 cm, Stawek C., 2012
Rys. 10.4. Zagubiona cywilizacja, collage, 50 x 70 cm, Stawek C., 2013

Rys. 10.5. Halucynacje XXI wieku, collage + akryl, 50 x 70 cm, Stawek C., 2009
Rys. 10.6. Marsjanska wojna pici, collage + akryl, 100 x 70 cm, Stawek C., 2009
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Rys. 10.9. Madonna dziekarniska, collage + akryl, 50 x 35 cm, Stawek C., 2009
Rys. 10.10. Moja przyjaciétka Basia, collage + akryl, 50 x 35 cm, Stawek C., 2009
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Rys. 10.11. Kétko graniaste, collage + akryl, 100 x 70 cm, Stawek C., 2009
Rys. 10.12. W plomieniach, collage + akryl, 100 x 70 cm, Stawek C., 2009
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Rys. 10.15. Nosferatu XXII wieku, collage + akryl, 50 x 70 cm, Stawek C., 2010
Rys. 10.16. Mitosé¢ niejedno ma imig, pastel, 50 x 70 cm, Stawek C., 2012
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Rys. 10.17. Tylko mitos¢ tqczy, collage + pastel, 50 x 70 cm, Stawek C., 2012
Rys. 10.18. Tak bylo na wsi, pastel, 50 x 70 cm, Stawek C., 2012

Rys. 10.19. Niewiernosé, pastel, 50 x 70 cm, Stawek C., 2013
Rys. 10.20. Modliszka i szatan, collage + pastel, 50 x 70 cm, Stawek C., 2013
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Zamiast zakonczenia

Tytut tego rozdziatu nie jest przypadkowy, poniewaz pierwszy tom niniejszej
publikacji zatytutowany Podstawy arteterapii jest wstgpem, a jednoczesnie
zaproszeniem do przeczytania dwoch pozostatych. W drugim, ktory wtasnie koncze
opracowywac, zajatem si¢ juz zagadnieniami szczegotowymi, takimi jak: kreacja
artystyczna w $wietle psychoanalizy, czy procesow poznawczych i emocji,
doktadna charakterystyka 1 opis przebiegu terapii przez sztuk¢ oraz procesow
izjawisk w niej zachodzacych. Znalazty si¢ w nim réwniez rézne rodzaje podejs$¢ do
arteterapii, a takze jest wigcej przyktadow scenariuszy roéznych warsztatow i sesji.
Natomiast w trzecim tomie zajatem si¢ przede wszystkim praktycznym wymiarem,
a wiec technikami i procedurami stosowanymi w arteterapii. Mozna w nim znalez¢
najwigcej praktycznych uwag odnoszacych si¢ do réznych procesow, zjawisk
1 podejs¢ z poprzednich dwdch tomow.
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