Odkrywanie siebie przez sztuke.

Z Natalig Czarcinska, Aleksandra Michalska i Marcinem Lorencem
wyktadowcami Uniwersytetu Artystycznego Trzeciego Wieku w Poznaniu

rozmawia Magdalena Kleszynska Kierownik UATW

Zacznijmy rozmowe od wstepnego wyjasnienia, do kogo skierowane sa zajecia, ktore prowadzicie?
Jaki jest profil Uczestnika? Czy sa to tylko osoby, ktore maja opanowane tak zwane A,B,C sztuki, czy
takze Ci, ktorzy nigdy nie mieli kontaktu ze sztukg / sztukami plastycznymi? Na podstawie Waszych
doswiadczen i Waszych grup, z ktorymi pracujecie, jak to si¢ ksztaltuje?

Natalia Czarcinska: Mysle, Ze jest to zr6znicowane. Sg takie osoby, ktore pracuja juz ktorys rok z kolei,
bardzo mocno interesujg si¢ sztukg i majg w sobie potrzebg by malowac, rysowac, 1 poszerzaé swoje
umiejetnosci. Ale sg tacy, ktorzy dopiero zaczynajg, debiutujg i naprawde potrzebujg tego A,B,C. Sg to
bardzo interesujace osoby bardzo ambitne, zadajace-duzo pytan. To jest tez bardzo ciekawe zestawienie,
kiedy Uczestnicy ogladaja swoje prace nawzajem rozmawiaja o tych pracach, daja sobie ciekawe uwagi-
Mysle, ze wiasnie to zréznicowanie w grupach jest bardzo ciekawe. Jest to niezwykle ciekawa 1 dynamiczna
sytuacja.

Aleksandra Michalska: Przez to, ze sg to osoby, ktore maja juz jakis bagaz doswiadczen z roznych sfer
zycia zawodowego, roznych profesji, to jest tez rzeczywiscie ciekawe, jak oni podchodzg do
proponowanych zadan, z zupeknie innej sfery, niz ta, ktorg do tej pory si¢ zajmowali.

Marcin Lorenc: Wydaje mi si¢, ze Uczestnicy zaj¢é dzielg sie na tych, ktorzy przynosza swoje zawodowe
lub osobiste doswiadczenia i probujg korzysta¢ z nich w czasie pracy i na tych, ktorzy chcg sie od
codzienno$ci kompletnie odcigé. Ci drudzy, ktorych jest zdecydowana wigkszos¢, czesto podkreslaja, ze
przychodzac na zajecia zapominajg o sprawach i1 obowigzkach, ktore maja na co dzien. Uczestnictwo w
zajeciach sprawia im przyjemnos$¢, relaksuje, odpreza i pozwala skupi¢ si¢ na innych aspektach
rzeczywistosci.

N.C.: Mysle, ze Uczestnicy maja w sobie takg wielkg tesknote za sztuka, za manualnymi dzialaniami.
Wydaje mi si¢, Ze sg takie osoby, ktore w mtodosci mieli do tego predyspozycje, albo wielkg ochote, zeby
si¢ rozwijac, ale nie byto im to dane m.in. ze wzgledow zawodowych, zdobywania wyksztalcenia, wigc
potrzebuja takiego ujscia dla realizacji tesknot, marzen, fascynacji.

Czyli, z jednej strony jest to pewien rodzaj oderwania od codziennych zaj¢é. Czy zwiazku z tym
uwazacie, ze jest to takze pewien sposob na poszukiwanie siebie, na nowo zdefiniowanie swojej roli,
znalezienie swojego miejsca?

N.C. : Mysle, ze zyjemy teraz w czasach, w ktoérych musimy si¢ caty czas doksztalcaé, uczy¢. I mysle sobie,
ze uczestnicy zaje¢ odkrywaja siebie, wtasnie poprzez uczenie si¢ nowych rzeczy i do§wiadczanie sztuki.

A.M: Ale nie tylko Seniorzy. Bo mamy osoby pracujace, aktywne zawodowo, ktore chca zdobywa¢ nowe
umiejetnosci lub traktowac zajecia jako forme relaksu. Mamy tez stricte seniorow, ktorzy juz nie sg aktywni
zawodowo i dla nich to jest pasja, i wypetnianie wolnego czasu, poszukiwanie wyciszenia lub realizacji
marzen z przeszto$ci. Na rozny sposob realizowanie siebie.

Zatem, czy wymieszanie tej energii, 0sob bedacych w réznych wieku i tych 50-letnich, i tych 70-letnich,
jest pozytywnym aspektem, wzbogacajacym?



A.M. : Jauwazam, ze to si¢ Swietnie sprawdza, ta wymiana energii osob mniej i bardziej zaawansowanych
wiekowo. Bo jedni drugich nawzajem motywuja na rézny sposob.

N.C.: Jatez zauwazytam, jak Uczestnicy fantastycznie rozmawiajg ze sobg w trakcie pracy. Nie sg to tylko
rozmowy o pracy, ktora si¢ wykonuje, o sztuce, ale sg to tez cieckawe przemyslenia, dos§wiadczenia zyciowe,
ktore Uczestnicy sobie przekazujg ,,miedzy sztalugami”. To takie dobre spotkanie ciekawych ludzi.

M.L. : Zauwazylem to podczas naszego pleneru w Skokach. Bytem zaskoczony jak Uczestnicy si¢ §wietnie
znaja pomiedzy sobg. Okazato si¢, ze czgs¢ 0osob, w tym samym sktadzie, odwiedza Osrodek Plenerowy w
Skokach juz po raz ktory$ z rzedu. Maja juz swoje zwyczaje. MOwig na przyktad, ze jadg na ,,ziclone” - rano
wyjezdzaja w plener, biorg ptétno i farby, wracaja dopiero po potudniu, aby skonsultowac to co powstato w
ciggu dnia. Sg z sobg bardzo zzyci, ale na plenerach zawigzuja si¢ tez nowe przyjaznie, zwlaszcza, ze oprocz
,»statych bywalcow” zawsze przyjezdza grupa nowych osob. Dzigki temu wytwarza si¢ taka mata, lecz
zintegrowana spotecznosc¢.

A.M.: Dla wielu, to wtasnie tworzenie wspolnoty jest bardzo wazne. Poza swoim zyciem codziennym,
gdzie sg oddani pracy, czy tez kiedy nie majg juz innych obowigzkow, to przynalezenie do spotecznosci,
ktora taczy wspolna pasja. Dlatego tez, wydaje mi si¢, ze te wystawy, ktore im organizujemy raz na rok
akademicki, sa bardzo wazne. Bo wtedy Uczestniczy podsumowujg ten caty rok dziatan, ale tez podkreslaja,
ze s3 wlasnie spotecznoscia, ktora wspdlnie tworzy 1 si¢ dzieli tym z innymi. [ wydaje mi si¢, ze wlasnie te
wystawy przyciagaja tez te osoby, ktore gdzie indziej nie majg mozliwosci, by pokazac¢ Swiatu co robia.

W trakcie trwania wystaw, czy to bedacych podsumowaniem zajeé¢ z Ikonopisania, czy tez sekcji
Rysunki i Malarstwa, Uczestnicy majg zawsze okazje by zaprezentowad, realizowane przez caly rok
akademicki, dziela.

A.M. : Tak. Moga takze poczu¢ si¢ artysta, ktory przedstawia siebie i swoje prace w Galerii.

Jaka wypracowaliScie formule zajeé¢? W jaki sposob ksztaltujecie program, ktory kolejno realizujecie
na spotkaniach? Wiedzac przeciez, ze Uczestnicy, ktorzy sa w grupie, posiadajg rozne doswiadczenie,
wiedze i umiejetnosci, sa na ré6znych poziomach ,,wtajemniczenia”.

M.L.: Tak, Uczestnicy sg na ré6znych poziomach zaawansowania. Ale to nie przeszkadza w prowadzeniu
zaje¢. Staram si¢ proponowac takie tematy, ktore pozwalajg zdobywacé do§wiadczenia w sposob
uniwersalny. Na poczatku kazdego zadania, tytulem wstepu, ogdlnie thtumacze problematyke zajec. W
trakcie realizacji z kazdym rozmawiam indywidualnie, razem zastanawiamy si¢ nad wyborem pomystow,
szkicow 1 tym w jaki sposob na ich podstawie stworzy¢ obraz. Na tym etapie pracy pojawiajg si¢
najrozmaitsze pytania i problemy. Zaréwno bardzo podstawowe jak na przyktad: w jaki$§ sposob
zagruntowac ptotno, jak zrobi¢ podmaldéwke, czy jak przenies¢ szkic na obraz, ale i bardziej zaawansowane
dotyczace zagadnien kompozycji, perspektywy, koloru. Tematy, ktore proponuj¢, czasem okazuja si¢ do§¢
trudne a ich realizacja przysparza Uczestnikom sporo pracy, ale i satysfakcji. Na ich realizacj¢ przeznaczam
zwykle czas dwoch kolejnych zajecia. Dzigki temu, nawet jezeli poczatkowo, w czasie pierwszych zajec,
zadanie wydaj¢ si¢ zbyt trudne, to przy kolejnym podejsciu, po czasie, kiedy mozna byto przemysle¢ dane
zagadnieniu, jego realizacja okazuje si¢ juz znacznie prostsza. Niesie to w sobie, bardzo wazny dla mnie,

aspekt dydaktyczny.

Czyli okazuje si¢, ze wychodzac z zaj¢¢, ten proces namyshu nad realizacja jest nieprzerwany, ze trwa,
Ze przenosi si¢ on na czas poza zaje¢ciami.

M.L.: Tak. Czasem bywa, ze gdy jaki$ temat bardzo spodoba si¢ Uczestnikom to jego realizacja rozcigga
si¢ na czas poza zajeciami, a zamiast jednego powstaje pig¢ obrazow.

A.M.: To jest $wietne, ze studentom otwiera si¢ jakie§ nowe okna w gltowie i1 oni rzeczywiscie bardzo si¢
angazuja. Wazne jest tez by dawac ambitniejsze zadania, oczywiscie dostosowujac je do poziomu, ale by
jednak byta to poprzeczka wyzej. Mysle, ze jest to szalenie dla nich wazne, by ich powaznie traktowac. Jak
juz sa w takiej instytucji, jak Uniwersytet Artystyczny, to oni przyszli tu z nastawianiem, ze nie jest to kotko
plastyczne. Oni siebie traktujg bardzo ambitnie i powaznie.



M.L.: Przez caly czas staram si¢ zaprzecza¢ takiemu stereotypowi myslenia, ze sztuka jest jedynie
produkcja tadnych przedmiotow, ktére maja tylko praktyczne zastosowanie. W trakcie prowadzenia zajgé
ttumacze Uczestnikom, Ze nawet jezeli zaproponowane zadanie ich przero$nie i si¢ nie uda, to tez dobrze.
Wazna jest wtedy nauka, ktéra z tego doswiadczenia wyciagaja. Istotny jest proces, w ktorym sie
uczestniczy, a nie finalny efekt.

Czy wprowadzacie na swoje zajecia takze wiedze teoretyczna, ktora nawiazuje do zadan
artystycznych/plastycznych?

N.C.: Tak. Od samego poczatku zalozytam sobie, ze bede chciala odczarowaé sztuke wspotczesna.
Zatozytam, ze tak bede konstruowaé program i tematy aby pokazaé nowe rozwiazania tworcze. Ze mozna
przekraczaé pewne granice, ze mozemy troche ,,poszale¢” w kontekscie sztuki wspotczesnej i tego, co teraz
interesuje artystow, co aktualne w sztuce. Dlatego proponuje krétkie rozmowy polaczone z pokazem /
prezentacja.

A.M.: Czgsto wlasnie cze$¢ teoretyczna fajnie otwiera na t¢ czgs¢ praktyczng. Za kazdym razem, gdy
objasniam symbolike pisanych ikon 1 histori¢ danych tematow ikonograficznych, pojawiaja si¢ komentarze o
inspiracjach 1 nowej wiedzy, ktora ubogaca w pisaniu nowych tematow. Zawsze powtarzam, ze im wigcej
potrafimy przeczyta¢ z ikon, tym lepiej je potem napiszemy.

N.C.: Bo to buduje ten szerszy kontekst. Na zajeciach, na ktorych zaproponowatam prezentacje dziet
rozmaitych artystow, miata miejsce bardzo ciekawa rozmowa, dyskusja, dopytywanie, wymiana mysli,
pozniej, odwaga w dziataniu. Bo to daje takg legitymacje, ze mozna inaczej, ze mozna dziala¢ szerzej,
szybciej, bardziej spontanicznie, ze czasami gestem, a nie schematycznie czy stereotypowo.

M.L.: Zawsze tytulem wst¢gpu wprowadzam odrobing teorii, dla nakreslenia problematyki tematu. Staram
si¢ jednak by najwieksza cze$¢ zaje¢ poswiecona byla na praktyke i indywidualng rozmowe z Uczestnikami,
w kontekscie indywidualnych problemow malarskich.

N.C.: Taka indywidualna konsultacja jest bardzo wazna. Taki kontakt jeden do jeden. Kiedy juz
rozmawiamy o konkretnym obrazie, konkretnym rysunku. I to s3 wowczas takie problemy rysunkowo-
malarskie, ktére trzeba wspdlnie rozwigzac.

Czy i jak, a jesli tak, to dlaczego, wedlug Was, kontakt ze sztukg i spotkania w ramach UATW, sa
istotne?

A.M.: Chyba przede wszystkim, to co przyciagga na zajecia, to mozliwos¢ wyciszenia, zapomnienia o swoich
troskach, odskocznia od codziennosci. Ale tak jak mowilisSmy, rowniez che¢¢ rozwoju 1 zdobywania nowych
umiejetnosci oraz poszerzania horyzontow.

M.L.: Wydaje mi si¢, ze to zdecydowanie sa bardzo wazne, wida¢ to w entuzjazmie, z jakim Uczestnicy
podchodza do zaje¢ 1 w energii 1 zapale, ktore wkladaja w swoja prace.

N.C.: Bardzo czgsto tez Uczestnicy przynosza swoje prace domowe, by je skonsultowac, Zeby o nich
porozmawiaé. To sg bardzo ciekawe rozmowy i dlugie korekty. Zreszta, przez te dwa tygodnie przerwy,
bardzo intensywnie pracuja nad swoimi tematami albo zglebiaja te, ktére byly na zajeciach. Czesto idg
wiasnymi $ciezkami, szukajac nowych rozwigzan.
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