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Wprowadzenie

uz od paru lat myslatem o wydaniu tej nietypowej publikacji. Jest ona zbiorem ese-
J jow znamienitych postaci polskiej terapii przez sztuke, autorow znanych, ale i tych
z mlodszego pokolenia. Napisane zostaly w odpowiedzi na postawiony przeze mnie pro-
blem dotyczacy mozliwo$ci spozytkowania kreacji wizualnej jako drogi do rozwoju osobi-
stego i tworzenia nowej jakosci w sztuce. Chociaz jestem aktywnym artysta, to ze wzgledu
na moje zainteresowania zwigzane miedzy innymi z psychologia, psychiatria, psychote-
rapia, szeroko pojeta psychofizjologia widzenia i arteterapia powyzsze zagadnienie jest
jednym z moich tematéw badawczych.
0d poczatku drogi artystycznej czlowiek oraz problemy zwigzane z ludzka psy-
chika i emocjonalnoscig byly centralnym punktem mojej twoérczosci. Czytajac biogra-
fie wielkich artystow, zaczatem zastanawiac sie, jaka role, oprocz czysto artystycznej,
odgrywata w ich zyciu sztuka. W taki, catkowicie naturalny, sposob doszedlem do sfor-
mulowania podstawowych zagadnien, ktore staly sie trzonem i przewodnim motywem
moich badan oraz niniejszej publikacji. ROwnoczeénie pragne zaznaczy¢, iz w szczegol-
nosci interesuje mnie obecny stan wiedzy i dziatan praktycznych. Dlatego tez znalazly sie
tutaj wypowiedzi zaréwno czynnych artystow i innych profesjonalistow zajmujacych sie
sztuka, jak rowniez i takie, ktoére odnoszg sie do tworcow nieprofesjonalnych i sztuki art
brut. W wiekszosci tych przypadkéw sita stworzonych dziet wynika gtéwnie z potrzeby
zmaterializowania tresci, obiektow czy emocji pochodzacych z nieswiadomosci. Prace te
zapraszajq do refleksji nad otaczajacq nas rzeczywistoscia, $wiatem wewnetrznym i nad
tym, co pomiedzy, czyli na ich wzajemnych powigzaniach, relacjach i zaleznosciach. Poru-
szajq problem odwiecznego dualizmu, ktérego prapoczatku upatrywa¢ mozna w najbar-
dziej pierwotnej przemianie $wiatta i ciemnosci. Sq one nie tylko zwierciadtami wewnetrz-
nych doswiadczen samych tworcow, ich stanéw psychicznych czy duchowych, ale takze
zauwazaniem rzeczy i zjawisk, nad ktérymi na co dzien przechodzimy obojetnie. Czasami
pojawia sie w nich smutek, a nawet groza rozpadu, zniszczenia, samotnosci czy $émierci.
Ale czesto jest tez w nich prawda indywidualnych przezy¢, ekstaza odkrywcéw i Swiatto,
ktore dziata na zasadzie katharsis. Ukazuja nie tylko zmiany zachodzace w samych twor-

cach, ale takze w otaczajacej ich rzeczywistosci, nierzadko zderzajacej sie z pozornie cha-
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otycznym $wiatem roznych rejonoéw ich nieswiadomosci. Chociaz wielokrotnie nie sg to
obrazy tatwe, to poruszaja emocjonalnie i zachecaja odbiorcow do pelniejszego i bardziej
uwaznego osobistego namystu, ktorego prozno szuka¢ w $wiecie kolorowych reklam czy
ilustrowanych czasopism. Juz cho¢by z tego powodu aspirujq one do rangi sztuki rozu-
mianej jako poglebiona refleksja nad ludzka naturg, kondycja wspotczesnego czlowieka,
a moze nawet do posiadania charakteru profetycznych wizji. W powyzszym kontekscie
interesujace sq nie tylko zagadnienia bezposrednio zwigzane z samgq terapia, ale takze ze
spozytkowaniem tworczej aktywnosci dla uzyskania pelniejszej wiedzy o otaczajacej rze-
czywistosci i samym sobie, w celu pelniejszego rozwoju wiasnego potencjatu, kreatyw-
nosci i osobowosci.

Przedmiotem naszego zainteresowania bedq wiec takze zlozone relacje pomie-
dzy artysta, procesem tworzenia a samym dzielem i jego interpretacja przez okre$lo-
nego odbiorce. Ciekawym aspektem w tym miejscu stajq sie rowniez refleksje dotyczace
indywidualnych sposobow zastosowania $rodkow artystycznego wyrazu, nadawania
ksztaltu, barwy czy materii formom wyobrazeniowym. Podobny charakter majq tez roz-
wazania dotyczace kreowania sytuacji sprzyjajacych samorealizacji oraz uzyskaniu lep-
szego wgladu w tre$¢ wiasnych proceséw poznawczych i emocjonalnych. Efektem takich
poszukiwan moze by¢ zdobycie wiekszej wiedzy i zwigzanych z tym umiejetnosci prak-
tycznych dotyczacych treningu tworczego, czy nawet samej sztuki i mozliwosci spozytko-
wania jej w przestrzeni spoteczne;j.

Do napisania rozdziatéw w niniejszej publikacji zaprositlem osoby, z ktérymi mia-
tem zaszczyt wspolpracowaé na plaszczyznie naukowej lub praktycznej terapii przez
sztuke i ktorych wiedze i umiejetnosci bardzo cenie. Z roznych przyczyn kilkoro z nich nie
moglo tym razem wspoluczestniczy¢ w jej powstaniu, co nie oznacza, ze w przyszlosci nie
wezma udzialu w dalszych pracach nad powyzszym tematem. Sq to osoby zwigzane gtow-
nie z arteterapia przez sztuki wizualne, wywodzace sie ze srodowiska psychiatrycznego,
psychologicznego, psychoterapeutycznego, pedagogicznego i artystycznego. Tak zrézni-
cowane grono osob zainteresowanych badaniem mozliwosci, jakie stwarza autoterapia
przez sztuke, moze tylko cieszy¢ i dawac¢ sposobno$¢ do przyjrzenia sie temu zagadnie-
niu z wielu réznych perspektyw naukowych i artystycznych.

Niezwykle cenng jest wprowadzajaca w zagadnienie autoarteterapii i porzadku-
jaca pojecia i znaczenia omawiane w tej publikacji kliniczna perspektywa prezentowana
w rozdziale prezesa Sekcji Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dr Alek-
sandry Chmielnickiej-Plaskoty. Omoéwita w nim role arteterapii w procesie leczenia psy-

chiatrycznego, zaprezentowala podstawowe cele arteterapii oraz wskazania do terapii
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w praktyce klinicznej. Bazujac na obszernej bibliografii, w kompetentny sposob ukazata
takze przestrzen oddzialtywan terapeutycznych skoncentrowanych na kreowaniu sytuacji
sprzyjajacych samorealizacji i samopoznaniu, wskazujac réwnoczes$nie na transcenden-
cje jako jedng z gtéwnych cech arteterapii.

W kolejnym rozdziale psycholog dr Maja Stanko-Kaczmarek, z ktora mam przy-
jemno$¢ prowadzi¢ badania z zakresu arteterapii w Klinice Psychiatrii Dorostych Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu, przedstawila interesujacq autorska koncepcje Dwufazo-
wego Transteoretycznego Modelu Dziatania Arteterapii, w ktorym omoéwita prozdrowotny
wplyw tworczoéci wizualnej na funkcjonowanie uczestnikow zaje¢. Zachodzi on glownie
dzieki aktywnej postawie w procesie tworzenia oraz w efekcie interpretacji dzieta i tera-
peutycznego dialogu. Proponowany przez nig model jest obszerng i szczegdtowq proba
zbadania i wyjasnienia etiologii, okolicznos$ci, przebiegu oraz mechanizmu ,,prozdrowot-
nej mocy” kreacji artystycznej. W swoim tekscie przedstawia takze mozliwo$ci empi-
rycznego sprawdzenia i spozytkowania proponowanych zalozen dotyczacych terapeu-
tycznych dzialan opartych na kreacji. Co niezwykle istotne, swoje rozwazania i wnioski
oparla na wlasnej praktyce psycho- i arteterapeutycznej, prowadzac Pracownie Psycho-
terapii i Tworczego Rozwoju w Poznaniu.

Rozdzial trzeci wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z analityczng per-
spektywa w arteterapii i napisany zostal przez mgr Marte Szczukiewicz, ktora odbywata
staz w prowadzonej przeze mnie Pracowni Terapii przez Sztuke w Wojewoddzkim Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieznie, i z ktérg wspotpracowatem przy realiza-
cji paru projektow arteterapeutycznych na terenie catej Wielkopolski. Autorka w nieste-
reotypowy sposob opisuje kluczowe, jej zdaniem, zagadnienia zwigzane z podej$ciem
psychoanalitycznym, takie jak na przyklad pojecie $wiadomosci i nieSwiadomosci, ana-
tomia psychiki, relacja terapeutyczna i istnienie interakcyjnego pola, analityczny akcele-
rator, stosowana alchemia i manifestujaca reka. Artysta jest tu spostrzegany jako osoba
charakteryzujaca sie wyjatkowa wrazliwoscig, jako posrednik pomiedzy $wiadomoscig
i nieSwiadomoscia, ukazujacy jej tresci odbiorcom, ale przez to jako jednostka zagrozona
inwazja wewnetrznego chaosu.

W nawigzaniu do tego, o czym napisala autorka powyzszego tekstu, w kolejnym
rozdziale postanowitlem zamie$ci¢ rozwazania dotyczace wlasnej tworczosci, i to gtow-
nie w ujeciu psychoanalitycznym. Zawieraja one obszerne fragmenty wydanego w 2016
i 2017 roku pierwszego i drugiego tomu mojej monografii pt. Arteterapia i rozwéj 0so-
bisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Oczywiscie nie traktuje swo-

jej tworczosci wylgcznie w kategoriach terapeutycznych, ale w sposobie do$wiadczania
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przeze mnie procesu kreacji i w skoniczonym dziele odkrywam wiele elementéw zwigza-
nych cho¢by z wlasnym rozwojem pozaartystycznym. Oprocz tego konstrukeje rozdziatu
w znacznej czeéci opartem na studium artysty dokonanym przez Patricka White’a w jed-
nej z ulubionych ksigzek mojej mtodosci pt. Wiwisekcja.

Rozdzial piaty, ktorego autorkq jest ceniona i znana z wielu publikacji prof. Janina
Florczykiewicz, poswiecony jest roli i mozliwos$ci oddzialtywania procesu kreacji wizualnej
na samego artyste. W tym przypadku autorka opiera sie na wybranych dzietach z dorobku
cenionego tworcy, a zarazem znamienitej postaci polskiej arteterapii, profesora Eugeniu-
sza Jozefowskiego. Wedtug Florczykiewicz podstawa kreacji artystycznej w sztukach wizu-
alnych jest odbywajgce sie w wewnetrznym dialogu artysty, na bazie struktury artystycz-
nej, konstruowanie obrazu wyobrazeniowego. Jego funkcja nie sprowadza sie jedynie do
wyrazania sygnatow plyngcych z nieSwiadomosci, ale réwniez (a2 moze przede wszystkim)
do ich zaspokojenia bez potrzeby naruszania norm spotecznych, czyli moéwigc jezykiem
psychoanalizy, do sublimacji popedéw (Freud, Z., 1998). W dalszej czesSci autorka przecho-
dzi do opisu charakterystycznych dla procesu autoterapii przez sztuke cech tworczosci
Jozefowskiego, przy czym zwraca szczegolng uwage na osobiste symbole i ich znaczenia.

W zwigzku z powyzszym nie moglem odmowic sobie przyjemnosci zamieszczenia
w kolejnym rozdziale uwag zaproponowanych przez profesora Eugeniusza Jozefowskiego
i dotyczacych, a jakze by inaczej, jego wtasnej tworczosci artystycznej. Czytelnik ma wiec
wyjatkowa okazje zetkniecia sie w jednej publikacji zaréwno z interpretatorem, jak i eks-
plikacja samego artysty, tym bardziej ze: ,Autor artykutu przedstawia w sposob bardzo
osobisty i pelen szczegotow faktograficznych wazne fakty konstytuujace przebieg jego
procesu autoedukacji” (Jozefowski, E., 2017)*. Jozefowski wprowadza czytelnika w fascy-
nujacy $wiat swojej wyobrazni, $wiat grafik, rysunkoéw i obrazow, opisuje istotne dla ich
powstania fakty z wlasnego zyciorysu, ktére wywarly pietno na jego artystycznych wybo-
rach. Podkresla tez autoarteterapeutyczng role kreacji artystycznej: ,,(...) akceptacji oto-
czenia, podrozowania, autoedukacji, permanentnej edukacji i nowych mediow” (tamze).

Siodmy rozdzial niniejszej monografii, zatytutowany TWORCZ0SC wspomagajqca
rozwoj. (0d przedmiotu do podmiotu), napisany przez chyba najbardziej zastuzonego dla
polskiej arteterapii praktyka, profesora Wiestawa Karolaka, poswiecony zostat autorskim
rozwazaniom zaréwno w ich teoretycznej, jak i praktycznej perspektywie na temat zna-
czenia procesu tworczego. Jak juz wskazuje sam podtytul, jest to barwna, ale i gleboko osa-
dzona w realiach podréz od $wiata materii poprzez przedmiot do podmiotu, ktorym jest

zindywidualizowana, jedyna w swoim rodzaju osoba. Z poczatku autor definiuje i porzad-

1  Zacytowany fragment pochodzi z abstraktu Eugeniusza Jozefowskiego zamieszczonego w niniejszej publikacji.
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kuje podstawowe pojecia, podkresla znaczenie przedmiotéw i kryjacych sie za nimi histo-
rii w codziennym Zyciu czlowieka, ich metaforyczne i emocjonalne oddzialywanie, oraz
zwraca uwage na ich interaktywny charakter. Nawigzujac do koncepcji Bachelarda, prze-
chodzi kolejno od widzenia racjonalnego przez poetyckie do ich artystycznego przeksztat-
cania i ukazuje zalety pracy opartej nie tylko na symbolach i wyobrazeniach, ale nade
wszystko na przedmiotach. Stwierdza wrecz, ze: ,Zrozumienie konkretnych przedmiotéw
zbliza do zrozumienia siebie. Zrozumienie siebie sprzyja zrozumieniu innych” (Karolak,
W.,, 2017)?. Niewatpliwg zaletg rozwazan Karolaka jest zamieszczenie przez niego przy-
ktadow ¢éwiczen praktycznych.

W rozdziale 6smym artystyczna osobowos¢ wybitnego psychiatry i kierownika kli-
niki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a zarazem prezesa Polskiego Towarzy-
stwa Neuropsychiatrycznego profesora Bartosza Lozy oprowadza czytelnika po Muzeum
Stibberta we Florencji, odnajdujac w nim wielowatkows i refleksyjng inspiracje dotyczaca
roli kreatywno$ci w procesie autoterapii przez sztuke. Autor, podobnie do Ottona Ranka3,
rozszerza znaczenie tworczosci poza tworczo$¢ wylacznie artystyczng, o czym wspomi-
nam takze w rozdziale czwartym mojego autorstwa. Kazdy czlowiek moze by¢ naprawde
tworcza jednostka i nie odnosi sie to tylko do tworzenia sztuki, ale takze do wielu innych
dziedzin zycia, nauki czy nawet wlasnej osobowosci (Bartel, R., 2017). W swoim domu
Frederick Stibbert gromadzil najrézniejsze obiekty, antyki i artefakty z calego Swiata,
zamieniajac go w jedno wielkie muzeum. Kiedy zabraklo w nim miejsca, postanowit je
rozbudowa¢ do pieé¢dziesieciu siedmiu pokoi, ale zbiory gromadzil réwniez w duzym
ogrodzie-parku. Jednak najwazniejsze dla Lozy nie sq same zbiory czy nawet postac¢ Stib-
berta, przypominajaca mi troche ,,szalonego” krola bawarskiego Ludwika IT Wittelsbacha
i historie zamku Neueschwanstein, ale wnioski, ktére z tego wyciaga.

W moim pomysle na niniejszg publikacje od razu pojawila sie posta¢ zaprzyjaznio-
nej, niestrudzonej badaczki art brut i outsider art Malgorzaty Szaefer - dyrektorki i kura-
torki galerii ,tak” w Poznaniu, ktéra jest autorem rozdziatu dziewigtego. Dedykuje go ona
Wolnej Strefie Autonomicznej i ,, pirackim ideom” outsider art w sztuce. O ile Loza jest
pierwszym artystg wérod lekarzy, to Szaefer jest niewatpliwa artystkq wsrdd historykow
i kuratoréw sztuki. Przed uczestnikami wernisazy w galerii ,tak”, shuchaczami jej wykla-
dow i czytelnikiem odkrywa magiczny $wiat wlasnych projektow, takich jak na przyktad
,Czarna Bandera/outsider art” (2016) czy obecnie realizowany , Trojkat Bermudzki/out-

sider art” (2017). Opisuje, propaguje i poprzez wystawy wrecz inscenizuje w nich idee

2 Zacytowany fragment pochodzi z rozdzialu Wiestawa Karolaka zamieszczonego w niniejszej publikacji.

3 Otto Rank byt bliskim wspolpracownikiem Freuda i redaktorem naczelnym miedzy innymi jego najwiekszego dziela Die Traumdeutung, w ktorym
zreszta zamieszczone zostaly fragmenty z jego pracy Der Kunstler.
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sztuki ,podziemne;j” oraz przedstawia zycie i tworczos¢ samych jej tworcow: ,,(...) outside-
row, banitow, wygnancow sztuki i ich niewidocznych form aktywnosci, performatywnych
i czesto tymczasowych” (Szaefer, M., 2017)%. Oprocz przykladow kreatywnosci Jozefowi-
cza, Bartela (i niektoérych uczestnikow zaje¢ z Pracowni Terapii przez Sztuke) oraz Stib-
berta, postaci zaprezentowane przez Szaefer sq S$wietnymi przyktadami na autoartetera-
pie i tworzenie nowej jakoSci w sztuce.

Dla dopelnienia obrazu trzy rozdzialy tej monografii postanowitem poswieci¢
odmiennym rodzajom terapii: terapii dzwiekiem, tanicem i teatrem. Do napisania dzie-
sigtego rozdziatu zaprositem postac¢ ze wszech miar niezwykla, dyrygenta, coacha, trenera
kompetencji interpersonalnych, animatora zycia muzycznego i tworczq indywidualno$¢
- profesora Piotra Barona. W swoim tek$cie omawia stosunkowo mloda forme w artete-
rapii, jaka jest leczenie dzwiekiem: misami dzwiekowymi (tybetanskimi/nepalskimi), gon-
gami i glosem. Ich sekret (mis i gongéw) opiera sie na odpowiednim ksztalcie i propor-
cjach uzytych do ich konstrukeji dwunastu metali. Misy tradycyjnie stosowane sg przez
mnichéw buddyjskich podczas medytacji oraz w celach terapeutycznych. Jest mi to szcze-
go0lnie bliski temat, cho¢by z racji tego, iz od 2010 roku spozytkowuje techniki uwaznosci
w arteterapii, a od roku 2016 zajmuje sie takze badaniami z tego zakresu w Klinice Psy-
chiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Jedenasty rozdzial poswiecony terapii tancem zostal napisany przez psychologa
spotecznego, arteterapeutke i choreoterapeutke mgr Magdalene Mielczarek. Autorka
koncentruje sie na samo$wiadomosci i drodze dochodzenia do samopoznania poprzez
metafore ruchowy i relacje z pozostalymi uczestnikami zaje¢ a terapeuta. Poprzez taniec,
sposéb i forme poruszania sie, gestykulacje i mimike w komunikacji interpersonalnej
wyrazamy, zdaniem wielu psychologow, znacznie wiekszg ilos¢ informacji niz poprzez
stowa. Chociaz mowa ciala przekazywana i odbierana jest w znacznej mierze nieswia-
domie, to potem moze by¢ uswiadomiona, a je$li nawet do tego nie dochodzi, to zazwy-
czaj przeksztalcana jest na w pelni $wiadome dziatanie. Dale G. Leathers wymienia nawet
sze$¢ podstawowych powodow, z uwagi na ktére komunikacja niewerbalna ma podsta-
wowe znaczenie dla funkcjonowania cztowieka. Stwierdza, Ze to wlasnie sygnaly niewer-
balne, a nie - jak potocznie sie sadzi - werbalne, w znacznym stopniu determinujg sens
w kontekscie interpersonalnym (Bartel, R., 2016, za Leathers, D.G., 2009).

Dwunasty rozdzial postanowitem powierzy¢ osobie, ktérg co prawda znam stosun-
kowo krotko, ale ktorej metody i sposob pracy prezentowany w prowadzonej przeze mnie

pracowni w ,,Dziekance”, a takze poglady dotyczace arteterapii sq mi bardzo bliskie. Socjo-

4 Zacytowany fragment pochodzi z abstraktu Malgorzaty Szaefer zamieszczonego w niniejszej publikacji.
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log, aktorka, arteterapeutka, specjalistka terapii uzaleznien od narkotykéw mgr Halszka
Rozalska, majac juz na swoim koncie spory dorobek zawodowy, dzieli sie z czytelnikiem
przede wszystkim wlasnym do$wiadczeniem praktycznym i intymnym $wiatem swoich
doznan i emocji zwigzanych z penetrowaniem terapeutycznej strony warsztatu aktor-
skiego. Dzieki temu jej tekst jest niezwykle autentycznym obrazem ukazujacym ciezka
prace na drodze zmierzajacej do osiggniecia lepszego wgladu i psychofizycznej integra-
cji ciata, umystu i psychiki. To charakterystyczne, scalajgce podejscie do cztowieka oparte
jest na zatozeniu, iz posiada on w sobie leczaca czastke, wewnetrzne $wiatto, wokot kto-
rego moze organizowac sie integralna cato$¢. Zmierzajac ku samopoznaniu, ku zespoleniu
wszystkich tych aspektow wlasnej osobowosci, natrafia na wiele przeszkéd. Pomimo to,
amoze raczej dzieki temu, moze uzyska¢ dostep do tych zasoboéw umieszczonych w swoim
wnetrzu, jak i wokol niego, do ktorych inng drogg dotrze¢ by nie zdotat.

Autorka sugestywnie opisuje trening aktora w teatrze alternatywnym jako spo-
tkanie z soba samym, wlasnymi stabo$ciami i ograniczeniami, ale jednocze$nie ukazuje
terapeutyczne mozliwo$ci w pracy z improwizacja, w ktérej nie ma narzuconych ram ani
konwencji. Sam temat jest zaledwie zaproszeniem do uruchomienia wewnetrznej kre-
atywnosci, wyobrazni i spontanicznos$ci, a uczestnik moze w dowolnej formie podejmo-
wac istotne dla siebie kwestie.

Dalej Rozalska pokazuje role podstawowych $rodkow spozytkowywanych
w teatroterapii oraz sposéb ich oddzialywania na proces integrowania ciata, umyshu
i psychiki. Juz Richard Paget oszacowal, ze w komunikacji interpersonalnej istnieje
okoto 700 tys. roznego rodzaju symbolicznych gestow (Smith, A., 1998). Inni bada-
cze sklonni sg twierdzi¢, ze chociaz liczba ta jest przesadzona, to i tak jest ich znacz-
nie wiecej niz stéw w jakimkolwiek z jezykoéw. Do tego dochodzi tez ledwie dostrze-
galna mimika twarzy, a w szczegolnosci okolicy oczu. Tak na przyktad roézne rejony
twarzy ludzkiej uczestniczaq w: otwieraniu i zamykaniu kanaléw komunikacji, dopel-
nianiu i warto$ciowaniu reakcji pozawerbalnych, zastepowaniu komunikatéw niewer-
balnych (Knapp, M.L., Hall, J.A., 2000), Z kolei Paul Ekman dowiodl, ze liczba samych
tylko gestow mimicznych twarzy stanowigcych okreslone komunikaty przekracza
7 tys. (Ekman, P., za Carter, 1999, s. 85). Natomiast najobszerniejsze stowniki zawieraja
maksimum 500 tys. stéw, z czego w zyciu codziennym realnie postugujemy sie zaled-
wie ok. 4 tys. (Smith, S.A., 1998, s. 26). Na podstawie wielu innych badan (Birdwhistell
R.L., 1970; Mehrabian, A., 1968; Philpott, J.S., 1980) stwierdzono, ze okoto dwie trzecie
znaczenia jest przekazywane pozawerbalnie, o czym zresztg napisatem juz w pierw-

szym tomie mojej monografii (Bartel, R., 2016).

17



Wprowadzenie

Ostatni rozdziat, autorstwa wybitnego profesora Uniwersytetu Warszawskiego
Tomasza Rudowskiego, poswiecony jest miejscu arteterapii wérdd nauk spotecznych
imedycznych oraz prezentacji metod i procedur leczniczych tkwigcych zaréwno w sztuce,
jak i w edukacji. Pierwsza cze$¢ rozdziatu dotyczy takze instytucjonalnego usytuowania
tej formy pomocy i rozwoju osobowosci na $wiecie, w Europie oraz w Polsce. Na szcze-
g6lng uwage zastuguje tutaj nie tylko wymieniona przez Rudowskiego Sekcja Arteterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ale takze dwa inne: Stowarzyszenie Psychiatria
i Sztuka w Krakowie pod kierownictwem prof. Grazyny Borowik, ktéra organizuje corocz-
nie niezwykle ciekawe wystawy, warsztaty i miedzynarodowe konferencje, oraz Polskie
Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke w Lublinie, na czele ktérego stoi dr Krzysztof Sta-
chyra. W drugiej czesci zaprezentowane zostaly autorskie koncepcje i modele, w ktorych
autor wskazuje na wieloptaszczyznowe relacje nie tylko pomiedzy sztuka i twérczoscig
artystyczng a psychologia, psychiatrig, pedagogika resocjalizacyjng i penitencjarng, ale
takze fizyka kwantowa, lezacq u podstaw psychologii kwantowej.

Na koniec nie pozostaje mi nic innego, jak tylko jeszcze raz podziekowa¢ wszyst-
kim zaproszonym osobom za wysitek wlozony w napisanie niezwykle interesujacych tek-
stow do niniejszej publikacji - bez waszego udzialu nie mogtaby ona powsta¢. Czytelni-

kom goraco polecam wnikliwg lekture.

Robert Bartel, Poznan, 12.11.2017

Rozdzial 1.

Arteterapia — samorealizacja
1 samopoznanie w psychiatrii

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota

Abstrakt

artykule omowiono role arteterapii w procesie leczenia psychiatrycznego. Przedsta-

wiono cele arteterapii oraz wskazania do terapii w praktyce klinicznej. W arteterapii
grupowej, na bazie sesji, wyznaczono przestrzen oddzialywan terapeutycznych skoncentro-
wanych na kreowaniu sytuacji sprzyjajacych samorealizacji i samopoznaniu. Bazowano na
sztukach wizualnych. Wskazano na transcendencje jako gléwng ceche arteterapii.

Slowa kluczowe: arteterapia, psychiatria, samopoznanie, samorealizacja.

Arttherapy - self-realization
and self-knowledge in psychiatry

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota

Abstract

n this article, we discuss the role of arttherapy in psychiatric treatment. The goals
Iof arttherapy and recommendations for clinical practice are presented. In group art-
therapy realized in the form of workshops, an area is determined which is influenced
by arttherapy concentarted on self-realization and self-knowledge. The basis for all
that are the visual arts. Transcendence is pinpointed as the main feature of arttherapy.

Key words: arttherapy, psychiatry, self-knowledge, self-realization
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Arteterapia - samorealizacja i samopoznanie w psychiatrii

Wprowadzenie

Sztuka w psychiatrii preferowana jest w réznorodnych formach terapii. W placowkach
medycznych, w ramach programéw rehabilitacji, programoéw wsparcia leczenia
farmakologicznego, prowadzone sa m.in.: psychoterapia, psychorysunek, biblioterapia,
drama, muzykoterapia, terapia przez sztuki wizualne, terapia taiicem i ruchem
(koza, B.iin., 2014; Malchiodi, C.A., 2012). Sztuka stosowana jest m.in. na oddziatach
dziennych psychiatrycznych, ogélnopsychiatrycznych, psychogeriatrycznych, psychiatrii
sadowej, zaktadach opiekunczo-leczniczych. Powszechnie prowadzona jest jako forma
wspomagajqca proces leczenia (rediagnozy) i rehabilitacji. Arteterapia moze réwniez
pemi¢ funkcje monitorujacq proces leczenia (Gmitrowicz, A. i in., 2012; Chmielnicka-
Plaskota, A. i in., 2013). Celem terapii w psychiatrii jest szeroko rozumiana poprawa
samopoczucia i jakosci zycia. Zgodnie z definicjq Swiatowej Organizacji Zdrowia: , zdrowie
jest stanem petnego komfortu fizycznego, psychicznego i spotecznego..” (WHO, 2006).
Zaktadajac lecznicze wtasciwosci arteterapii, Amerykanskie Towarzystwo Arteterapii
(AATA) podaje, Ze celem arteterapii ,,(...) jest poprawa i wzmocnienie fizyczne, mentalne
iemocjonalne samopoczucia klienta (...) kreatywny proces tworczy angazuje autoekspresje
pozwalajace ludziom rozwigzywa¢ konflikty i problemy, rozwija¢ interpersonalne
umiejetnosci, problemy z zachowaniem, zmniejszy¢ stres, polepszy¢ poczucie wlasnej
wartosci, samoswiadomosci” (Talwar, S., 2016, s. 116-118). Istotg arteterapii jest proces
tworczy. Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego podkresla wazno$¢
procesu tworczego w terapii, w trakcie ktorego ,dochodzi do efektu zmian w obszarze
struktur poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych. Sztuka staje sie pomostem
pomiedzy umystem a $wiatem zewnetrznym”. (Loza, B. i in., 2014, s. 18). Oddzialywania
terapeutyczne z wykorzystaniem sztuk skoncentrowane sg na samopoznaniu
i samorealizacji pacjenta, zwiekszeniu wgladu w chorobe, akceptacje choroby. Liczne
pogramy edukacyjno-kliniczne wskazujq na istotno$¢ procesu twoérczego w ksztattowaniu
rozwoju osobowego jednostki (Tyszkiewicz, M., 1987; Loza, B. i in., 2014, Malchiodi,
C.A., 2012), rozwoju podmiotowego jednostki w sferze emocjonalnej i poznawczej
(Florczykiewicz, J., 2010), wzbudzaniu wewnetrznej i zewnetrznej samoswiadomosci
(Linnell, S., 2014), przekraczaniu wlasnej psychofizycznosci (Kowal, A., 2014; Patuba, M.,
2014), pozbawieniu granicy tworca-odbiorca, bezpiecznego przezycia procesu tworczego,
powrotu do sily tworzenia, sity wlasnych decyzji (Tyszkiewicz, M., 1994; Loza, B., 2014).
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1.1. Arteterapia - samorealizacja i samopoznanie w psychiatrii

Procesy samopoznania i samorealizacji w psychiatrii uruchamiane sg w ramach
cyklicznych oddziatywan terapeutycznych. Powszechnie prowadzone sa w ramach:
psychoterapii grupowej, terapii przez sztuki wizualne, muzykoterapii, dramy, terapii
ruchem, biblioterapii, terapii zajeciowej, treningu poznawczego, treningu uwaznosci,
treningu umiejetnos$ci poznawczych, treningu relaksacji, psychoedukacji. W kazdym
procesie terapeutycznym z zastosowaniem sztuki w psychiatrii zdefiniowana jest
funkcja terapii. Sprecyzowane sg kryteria wiaczenia i wylgczenia z terapii, formy terapii
(indywidualna, grupowa), metody terapii (teoretyczne koncepcje). Okreslony jest okres
hospitalizacji (diagnozy, leczenia, rehabilitacji). Niepodmiotowe podejscie do pacjenta
oraz Scista wspolpraca personelu medycznego, specjalistow z dziedzin psychiatrii,
psychoterapii, psychologii i szeroko rozumianej arteterapii pozwala na cato$ciowe
podejscie do procesu leczenia.

Programy arteterapeutyczne budowane wedlug wskazan medycznych pozwalajq
na uzyskanie lepszych efektow w terapii. Multimodalne podej$cie w trakcie hospitalizacji
umozliwia kompletne ujecie procesu terapii. Wprowadzana werbalizacja i autowerbaliza-
cja towarzyszaca kreacji artystycznej umozliwiajq refleksje oraz wglad (Bartel, R., 2014;
Florczykiewicz, J., 2014; Chmielnicka-Plaskota, A., 2014). Czynnikami leczacymi w pro-
cesie terapeutycznym z wykorzystaniem sztuk sg kreatywno$¢, relacja terapeutyczna,
syntetyzacja doswiadczen emocjonalnych, poznawczych, behawioralnych, nowe mozli-
wosci poznania siebie i otoczenia (Czabata, J.C., 2012; Grzesiuk, L., 2005). Roznorodne
bloki metod arteteraputycznych pozwalaja m.in. na uzewnetrznienie np. obrazu samego
siebie (patrz Tab. 1.). Proces samopoznania, Samorozwoju w procesie kreacji artystycz-
nej pacjentéow schizofrenicznych oraz pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi dotyczy
modyfikacji nieracjonalnych przekonan. W trakcie terapii $wiadomie kreowane sytuacje
sprzyjaja samorealizacji i samopoznaniu, ukierunkowane na modyfikacje przekonan nie-

racjonalno-realistycznych (Grzesiuk, L., 2005).
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1.2. Terapeutyczny wymiar sztuki - przestrzen zmiany w procesie
kreacji

Koncentrujac sie na wskazaniach medycznych do terapii pacjentow hospitalizowanych,
dilugo- i krotkoterminowo, m.in. zaklada sie prowadzenie procesu kreacji w celu
konstruowania rzeczywistosci, stymulowania aktywno$ci poznawczej wplywajacej na
emocje i zachowanie. W procesie kreacji podejmuje sie dziatania ukierunkowane na:
- identyfikacje,
- konfrontacje,
- rozwigzywanie problemow,
- poprawe komunikacji ekspres;i,
- adekwatng ocene wlasnej osoby,
- nagradzanie adaptacyjnych zachowan,
- zdobywanie nowych umiejetnosci,
— wzmocnienie samooceny,
- wsparcia jako wymiernego efektu procesu tworczego (koza, B.iin. 2014).
Wedlug Malchiodi samoswiadomo$¢ w kreacji artystycznej mozna stymulowaé
poprzez: ,rozwazania ma swoj wlasny temat, odkrycie w sobie bardziej aktywnego «Ja»,
zaangazowanie do dziatania” (Malchiodi, C.A., 2012, s. 344). Arteterapia ukierunkowana
na samopoznanie i samorozwoj w psychiatrii podejmuje dziatania skoncentrowane na:
- stymulowaniu ekspresji tworczej, pobudzeniu proceséw intrapsychicznych,
- rozwijaniu funkcji wzrokowo-przestrzennych, aktywizacji procesow wyko-
nawczych,
- poznawaniu i do$wiadczaniu siebie w obszarze sztuki, samopoznaniu, poczuciu
ulgi w werbalizacji problemoéw, poczuciu bycia zrozumialym, akceptacji choroby,
- analizie sposobu my$lenia o sobie i otaczajacym $wiecie, samopoznaniu, roz-
szerzeniu perspektywy dotyczacej roznych mozliwosci przezywania i przezwy-
ciezania trudnosci w obrebie choroby,
- wzroécie samoswiadomosci wlasnego ciala, afirmacji siebie,
- rozpoznawaniu wilasnych potrzeb zyciowych i upodoban, marzen, pragnien,
takze tych zwigzanych z obecnoscig innych ludzi,
- autorefleks;ji, przeformutowaniu, modyfikacji nieracjonalnych, dysfunkcjonal-
nych przekonan,
- zwiekszeniu poczucia wglagdu w przezywanie intrapsychiczne,

- poprawie relacji interpersonalnych/umiejetnosci wspotpracy w grupie,
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— zmianie perspektywy relacji z innymi, zmianie zachowan destrukcyjnych na tworcze,

- rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, empatii, zwiekszeniu kontaktéw spo-
tecznych,

- nabywaniu dystansu do urazowych doswiadczen, rozumienia, przezywania, iden-
tyfikowania, wchodzenia w role, dystansowania, zdobywania refleksji nad soba,

- zwiekszeniu poczucia sprawstwa,

- zwiekszeniu akceptacji i wspotpracy w procesie leczenia,

- uzyskaniu wgladu w potrzebe leczenia,

- redukcji napiecia, smutku i ztosci,

— poczuciu ulgi w werbalizacji problemoéw, poczuciu bycia zrozumiatym,

- otwarciu na ujawnienie emocji, uswiadomieniu sobie przezywanych emocji,
zdolnosci kontroli emocji, rozszerzeniu perspektywy dotyczacej réznych moz-
liwosci przezywania emocji,

- pracy nad uczuciami osamotnienia, odizolowania,

- nauce konstruktywnych mechanizmoéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- wzmochnieniu poczucia wlasnej wartoéci,

- zmniejszeniu poczucia stygmatyzacji, uczucia wykluczenia,

- uzyskaniu wgladu w chorobe (Chmielnicka-Plaskota, A., L.oza, B., 2014).

1.3. Arteterapia - studium ses;ji sztuk wizualnych

Przedstawiony ponizej harmonogram sesji terapii przez sztuki wizualne opracowano
na podstawie wskazan medycznych do terapii. Zaprezentowano dziesieciotygodniowy
plan sesji arteterapeutycznych z wykorzystaniem technik rysunkowych, malarskich,
graficznych i ceramiki (patrz Tab. 1.). Multimodalne podejscie do procesu terapii
w psychiatrii umozliwito wprowadzenie kilku metod. Powszechnie w praktyce klinicznej
stosowana jest arteterapia grupowa, dlugoterminowa (64 dni). Program zrealizowano na
oddziale dziennym szpitala psychiatrycznego w wojewodztwie mazowieckim. Zgodnie

z kryteriami kwalifikujacymi do przyjecia do oddziatu w programie uczestniczyli pacjenci:

z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i pod postacig somatyczna,

z zespotami behawioralnymi zwigzanymi z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi,
- zzaburzeniami osobowosci i zachowania dorostych,

- zzaburzeniami afektywnymi z duzym udziatem czynnikéw psychogennych (ICD 10).
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Wskazania medyczne do terapii: lekoopornos¢ farmakologiczna, psychoterapia
grupowa, rehabilitacja psychospoteczna, psychologiczne oddzialywania terapeutyczne,
arteterapia.

W planowanym cyklu terapii przez sztuki wizualne zalozono prowadzenie pro-
cesu tworczego jako:

- formy doswiadczenia wewnetrznego,

— zrozumienia wlasnych uczuc i emocji,

- poszukiwania koncepcji siebie w sztuce,

- samouswiadomienia siebie w przestrzeni czasu,

— rozwoju ekspresji wewnetrznej.

W cyklu z dramy, programu realizowanego rownocze$nie z programem terapii
przez sztuki wizualne, zaplanowano formy aktywnosci skoncentrowane na:

- budowaniu relacji interpersonalnych,

- ¢wiczeniu umiejetnosci spotecznych,

- ujawnianiu emocji (odreagowaniu, zmniejszeniu napiecia),

— redukowaniu leku spotecznego,

- wzmocnieniu radzenia sobie ze stresem,

— empatii poznawczej,

— Ppoczuciu sprawstwa, samorealizacji,

- poglebieniu wiedzy o sobie, wyrazaniu siebie,

- poglebieniu samopoznania,

- Ppozytywnej samoocenie.

W cyklu terapii ruchem, realizowanego réwnolegle z programem terapii przez
sztuki wizualne i programem z dramy, skoncentrowano sie na oddzialywaniach:

- budowania poczucia przynaleznoéci i wiezi,

- zwiekszenia Swiadomosci wlasnego ciata,

- zwiekszenia integracji psychospolecznej,

- nazywania i wyrazania emocji,

- redukcji stresu,

- ekspresji tresci podswiadomych.
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Tab. 1. Harmonogram sesji sztuk wizualnych zrealizowanych w okresie 10 tygodni.

—samorealizacja
- samopoznanie

Lp. Temat Technika Cel Mechanlz.my .
terapeutycznej zmiany
1. | Wprowadzenie do terapii Rozmowa Kontrakt terapeutyczny
— rozwoj ekspresji wewnetrznej
2 NarySUJ_ S|eb|e_ Rysunkowa/pastel — obrazy f_we_vvn_etrzne korelaty
w formie drogi... — koncepcja siebie w sztuce
— autorefleksja
. — sztuka jako autodoswiadczanie
Linia zycia ; - o .
3. Mieszana/witraz siebie w przestrzeni czasu
(Rys.11) :
— autorefleksja
N . — proces tworczy: droga do
,,Ja” realne - pejzaz, . :
s . dosSwiadczenia wewnetrznego
4. |,Ja”" idealne - pejzaz Malarska/tempera ;
) ) — autorefleksja
— relacje przestrzeni A
— autowerbalizacja
— postrzeganie siebie na tle grupy
5. | Kazdy rysuje kazdego Rysunkowa/otéwek — rozpoznawanie, nazywanie,
wyrazanie uczuc¢
—rozpoznawanie do$wiadczen
Motyw w sztuce
L wewnetrznych
6. | - motyw w zyciu Malarska/tempera - .
— zrozumienie wiasnych uczuc
(Rys.1.2) : -
i emocji
— wejrzenie w siebie, - wglad _
;| Autoportret realistyczny/ | oo L whasne mozliwosci i ograniczenia | — samoeksploracja
" | autoportret abstrakcyjny Y P — praca nad sobg - samorefallzaqa
— afirmacja siebie — katharsis
- I . — korektywne emocjonalne
— identyfikacja, przyswoje- o A
L ’ doswiadczenie
nie i wykorzystanie wtasnych
Portret polki doswiadczen
8 (Rys.1.3)) Malarska/tempera — budowanie racjonalno-reali-
stycznych przekonan o sobie
iinnych
— odczytywanie, interpretacja
Autoportret wewnetrzny Lo terapeutycznych tresci sztuki
% (Rys.1.4.) Grafika/gipsoryt jako formy samodoswiadcza-
nia siebie
— obnizenie napiecia nerwowego,
Pozyty_wne/negatywne Grafikalmonotypia pe+n|gjs;e i §wgb0dn|ejsze
10. | — mysli wyrazanie siebie, lepsze zrozu-
(Rys.1.5) mienie siebie i motywow wha-
snych dziatan
" Flguralszaclhowa Ceramika — ksztattowanie kompetencji spo-
— analiza rdl spotecznych tecznych
— analiza terapeutycznych tresci
12. | Podsumowanie Wystawa prac ~ werbalizacja tresci

W grupie terapeutycznej, w trakcie realizacji cyklu sesji, zaobserwowano budowa-

nie pozytywnych relacji interpersonalnych, efektywng wspotprace. Stwierdzono lepszy

wglad w motywy zachowan wtasnych. Wsrod pacjentéw widoczne bylo rowniez lepsze

zrozumienie siebie i innych, czeste zwracanie uwagi na samych siebie. Zaobserwowano

zwiekszenie zaufania do siebie i innych uczestnikow terapii oraz lepszy wglad w motywy
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zachowan wlasnych, a takze lepsze przystosowanie do zmieniajacej sie sytuacji. Pacjenci
pozytywnie wypowiadali sie o sobie (opis siebie). Po zakonczonych cyklach arteterapii
stwierdzono w zakresie samopoznania mniejsze poczucie osamotnienia, nieSmiatosci
w relacjach interpersonalnych, wzrost witalnosci i sprawczoéci. Po zakoniczeniu programu
rehabilitacyjnego stwierdzono w grupie pacjentéw bardziej pozytywny obraz siebie, lep-
szg samoocene, motywacje, silniejsze poczucie obowigzku, samodyscypliny i odpowie-
dzialnosci, jak réwniez tolerancje na frustracje. Zaobserwowano w trakcie procesu twor-
czego przekraczanie granic wlasnych przezy¢. Jak pisze Andrzej Kowal: ,transcendencja
w arteterapii polega na przekraczaniu granic wlasnych przezy¢ i wlasnego ciata, samego
siebie, wlasnej psychofizycznosci”. Ta wlasnie cecha zdaniem A. Kowala rézni artetera-

pie od psychoterapii (Kowal, A., 2014, s. 10).

Rys. 1.1. Linia zycia,
witraz, 120 X 70 c¢m, praca pacjentéow, 2016
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Rys. 1.2. Motyw w sztuce - motyw w zyciu, Rys. 1.3. Portret polki,
tempera, 22 X 15 cm, praca pacjenta, 2016 tempera, 100 X 70 cm, praca pacjentow, 2016

Rys. 1.4. Pozytywne-negatywne mysli,
monotypia, 21 X 29 cm, praca pacjenta, 2016
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Rozdzial 2.

Tworczos¢ dla tworcy? Wplyw kreacji
wizualnej na zdrowie z perspektywy
Dwufazowego Transteoretycznego
Modelu Dzialania Arteterapii.

Maja Stanko-Kaczmarek

~Musze pracowac, zatracac sie w akcie tworzenia, tylko tak
pokonuje lek i chronie sie przed samounicestwieniem”.

Yayoi Kusama

Abstrakt

ieloletnie obserwacje oraz wyniki badan naukowych wskazuja, ze kreacja wizu-
Walna moze peti¢ wiele korzystnych funkcji i mie¢ prozdrowotny wplyw na osoby
tworzace. Dzieki temu jest skuteczna formg interwencji w ramach arteterapii i rozwoju.
Jednak ciggle nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jaki jest mechanizm tego
korzystnego oddzialywania. Celem niniejszego rozdzialu jest prezentacja autorskiej
koncepcji Dwufazowego Transteoretycznego Modelu Dziatania Arteterapii, ktory wyja-
$nia prozdrowotny wplyw kreacji wizualnej na funkcjonowanie oséb w nig zaangazowa-
nych. Zgodnie z podstawowym zalozeniem modelu, dobroczynny wplyw kreacji wizual-
nej zachodzi dzieki dwufazowemu procesowi oddzialywania na cztowieka. Po pierwsze
dzieki zaangazowaniu w tworzenie, a po drugie dzieki refleksji i rozmowie terapeutycz-
nej. Model jest niezalezny od rodzaju przyjetego paradygmatu psychoterapeutycznego.
Dzieki uwzglednieniu proceséw i zmian z obydwu faz oraz czynnikow wystepujacych we
wszystkich podejsciach w arteterapii, proponowany model stanowi precyzyjny i komplek-
sowy sposob wyjasnienia przyczyn, warunkow, przebiegu oraz mechanizmu wystepo-

wania zjawiska, ktore moze by¢ okreslane jako ,,prozdrowotna moc” kreacji wizualnej.
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Zalozenia modelu zostaly zobrazowane takze na przyktadzie praktycznych dziatan wizu-
alnych wramach arteterapii. Na zakoniczenie rozdzialu zostaly rowniez ukazane mozliwo-
$ci empirycznej weryfikacji i rozwoju modelu, dzieki ktérym mozliwe bedzie pelniejsze
wykorzystanie go do projektowania nowych, empirycznie udowodnionych, prozdrowot-
nych dziatan praktycznych opartych na kreacji.

Slowa kluczowe: kreacja wizualna, arteterapia, transteoretyczny model dzialania.

Creativity for creators? The

effects of visual creation on health
from the perspective of Biphasic
Transtheoretical Model of Art Therapy

Maja Stanko-Kaczmarek

Abstract

ecades of observations in clinical settings as well as systematic scientific research
D have indicated that visual creativity can have several beneficial functions such as
health-promoting effects for the author. Therefore, visual creation is a efficacious tool
in art therapy and personal development trainings. However, little is know about spe-
cific mechanism that produce these benefits. The purpose of this chapter is to present the
author’s Biphasic Transtheoretical Model of Art Therapy (BTMAT), which explains health
effects of visual creation on the functioning of individuals. According to the basic assump-
tion of the model, the beneficial effect of visual creation is due to a two-phase process of
human interaction: first phase in this model comprises personal commitment in the crea-
tive work and the second phase comprises therapeutic conversation about the work. The
model can be considered universal across verious psychotherapeutic paradigms used in
art therapy. BTMAT accounts for processes and changes that occure in both phases and
factors involved in different art therapy approaches, thus this model provides a compre-
hensive explanation of causes, conditions, course, and the mechanisms of the phenome-
non of ,health power” of visual creation. The model’s assumptions are also illustrated by
an example of practical visual effects in art therapy. At the end of the chapter, an empiri-
cal support for the model is demonstrated that can be used to design new, empirically sup-
ported, health-protective creative actions.

Key words: visual creation, art therapy, transtheoretical model
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Abstrakt

Wprowadzenie

Yayoi Kusama jest wybitng wspolczesng artystka wizualng, ktéra od 1977 r. mieszka
w szpitalu psychiatrycznym i otwarcie mowi o swoich problemach psychicznych. Jej
stowa sq dowodem na to, jak istotng osobistq role kreacja moze odgrywa¢ dla samego
tworcy. Dobroczynny wplyw sztuki na czlowieka znany jest od tysiecy lat, gléwnie
z relacji odbiorcow sztuki i ich do$wiadczen estetycznych uruchamianych w kontakcie
z dzietami. Natomiast w ostatnim stuleciu w wigkszym stopniu dostrzezono wplyw sztuki
- rozumianej zaréwno jako skoniczone dziela, jak i jako sam proces tworzenia - nie tylko na
odbiorce, ale rowniez na osobe tworzaca. Przygladajac sie relacji pomiedzy tworcg a jego
praca oraz dzietem, dostrzezono, ze relacja ta ma charakter interakcyjny (Stasiakiewicz,
1999). Oznacza to, Ze z jednej strony tworca, jego stan psychiczny i osobowo$¢ maja wplyw
na proces i ksztalt powstajgcego dziela, a z drugiej samo zaangazowanie w proces tworczy
oraz powstajqca praca oddziatujg na stan i samopoczucie ich autora.

Ten wzajemny wplyw zachodzi zaréwno wtedy, gdy tworczos¢ ma charakter
artystyczny, profesjonalny, ale réwniez kiedy wystepuje w innej postaci, na przykitad
w ramach zajeé¢ plastycznych, warsztatéw edukacji tworczej lub terapii przez sztuke,
czyli arteterapii (Edwards, 2004; Stasiakiewicz, 2006). Na zmiany uruchamiane na skutek
zaangazowania w proces tworzenia wskazujg artysci, ktorzy otwarcie opisujq ,terapeu-
tyczny” wymiar wlasnej tworczosci. Jeszcze czesciej opis takich doswiadczen mozna zna-
lez¢ w wypowiedziach oséb, ktore nie zajmuja sie tworczoscia w sposoéb profesjonalny,
a jedynie sg zaangazowane w amatorska aktywno$¢ plastyczng lub tworzq w ramach
roznych zaje¢. Podobne $wiadectwo daja osoby towarzyszace tworcom podczas aktyw-
nosci, czyli nauczyciele, terapeuci, trenerzy, ktérzy obserwujq zachodzace w tych oso-
bach zmiany. Ich spostrzezenia mozna odnalez¢ w literaturze dotyczacej obserwowa-
nego wplywu twoérczoéci na cztowieka, zaréwno w aspekcie edukacyjnym, rozwojowym,
jak i terapeutycznym (por. Stannko-Kaczmarek, 2013).

Korzystne rezultaty zaangazowania w aktywnos$¢ tworcza moga wystepowac
zaré6wno u 0s6b zdrowych, jak i wérod uczestnikow doswiadczajacych roznego rodzaju
trudnosci (Hinz, 2009; Snir, Regev, 2013, Stanko-Kaczmarek, 2012; Stafiko-Kaczmarek,
2013; Staniko-Kaczmarek, Kaczmarek, 2016). Dzieki wielu Swiadectwom i wynikom badan
wiadomo, Ze kreacja, tworczo$¢ plastyczna, odgrywa wazng role w funkcjonowaniu 0s6b
tworzacych i moze nawet by¢ skuteczng formg interwencji terapeutycznej w ramach arte-
terapii. Natomiast ciggle aktualne pozostaje pytanie, w jaki sposob ten proces sie odbywa

ijaki jest mechanizm tego korzystnego oddzialywania (por. Malchiodi, 2003).
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Celem niniejszego rozdzialu jest prezentacja autorskiej koncepcji Dwufazowego
Transteoretycznego Modelu Dzialania Arteterapii, ktory wyjasnia prozdrowotny, tera-
peutyczny i rozwojowy wplyw kreacji wizualnej na funkcjonowanie os6b w nig zaanga-
zowanych. Proponowany model pokazuje, jakie czynniki sg zrédtem prozdrowotnego
potencjatu dziatan tworczych i jaki jest mechanizm tego oddziatywania. Jest oparty na
dotychczasowych ustaleniach teoretycznych oraz wynikach badan naukowych na temat
zalezno$ci pomiedzy dzialaniami plastycznymi a zmianami w odczuwaniu, my$leniu
i zachowaniu zachodzacymi u 0séb tworzacych. Dodatkowo, te ustalenia model integruje
z wiedzq i wynikami badan z zakresu arteterapii oraz z innych sytuacji, np. dziatan edu-
kacyjnych i tworczego rozwoju przez sztuke. Dzieki temu w kompleksowy sposob opi-
suje i wyjasnia mechanizm prozdrowotnego oddzialywania tworczosci, zar6wno samej
w sobie, jak i wystepujacej w roznych kontekstach.

Zanim zostang zaprezentowane kluczowe zalozenia koncepcji, nalezy doktad-
niej doprecyzowa¢ przyjety w niej sposob rozumienia podstawowych termindw, takich
jak pojecie arteterapii, kreacji wizualnej oraz jej prozdrowotnego czy ,terapeutycznego”
wplywu. Jest to konieczne ze wzgledu na ich niejednoznaczny, czasem nawet sprzeczny

sposOb ujmowania w literaturze.

2.1. Arteterapia

Arteterapia jest zjawiskiem ujmowanym z roéznych perspektyw i dlatego istnieje wiele
roznic w jej definiowaniu (Ulman, 2001). W prezentowanym modelu przyjeto rozumienie
arteterapii jako formy dzialania psychoterapeutycznego, czyli jako ,zamierzone
i planowane dzialanie, prowadzone przez odpowiednio wyszkolonych profesjonalistow,
wobec 0s6b o réznych zaburzeniach psychicznych, zaburzeniach zachowania czy
problemach zdrowotnych, majace na celu zmiane ich wzorcéow zachowan czy struktur
lub procesow intrapsychicznych” (Sek, 2001, s. 27). Rozwazania te dotyczq arteterapii
w jej waskim rozumieniu, jako dzialania, w ktorym stosuje sie kreacje plastyczng, a nie
inne odmiany tworzenia, np. muzyki (Szulc, 2001). Zgodnie z definicja Brytyjskiego
Stowarzyszenia Arteterapeutow (The British Association of Art Therapists, BAAT, 2009)
do udzialu w tak rozumianej arteterapii nie sa potrzebne zdolnosci plastyczne czy
doswiadczenia artystyczne. Rowniez aspekt estetyczny tworzonych prac odgrywa

drugorzedna role.
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O specyfice arteterapii stanowi jej natura, integrujaca tworzenie (kreacje wizualna,
ekspresje plastyczna) z refleksja nad procesem tworzenia i/lub powstalg praca® (Beten-
sky, 2009; Rubin, 2010). Refleksja ta czesto przyjmuje posta¢ rozmowy-dialogu pomie-
dzy osobg tworzaca a terapeutg (lub innymi uczestnikami spotkania) i odnosi sie takze
do sytuacji zyciowej osoby uczestniczacej w terapii. Ztozona, ,podwoéjna” natura dzia-
tan arteterapeutycznych odroznia ja od pozostatych form psychoterapii (np. psychotera-
pii opartych przede wszystkim na dialogu) oraz innych dziedzin, ktére rowniez wykorzy-
stuja tworczoé¢ plastyczng (np. tworczosé profesjonalna i amatorska, warsztaty edukacji

tworczej lub terapia zajeciowa) (Stafiko-Kaczmarek, 2013).

2.2. Kreacja wizualna

W niniejszych rozwazaniach okre$lenie kreacja wizualna, ktore stanowi podstawowaq
cze$¢ arteterapii, jest stosowane w sposob zamienny z takimi okresleniami jak tworczosé
plastyczna, aktywno$¢ plastyczna, ekspresja czy tworzenie. Samo pojecie , kreacji” wywodzi
sie z lacinskich terminow creare, creato, creator, ktore odwotywaly sie do dziatania Boga,
ktory ,,stwarza z niczego” (Popek, 2010). Kreowanie polega na powolywaniu do istnienia,
powolywaniu realnego bytu, czyli tworzeniu (Stownik jezyka polskiego PWN, 2011).
Dodatek ,plastyczna” oznacza postugiwanie sie srodkami i technikami plastycznymi oraz
szeroko rozumianymi metodami wizualnego konstruowania czy ,,dzialania” (np. obrazem,
stowem, dzwiekiem, gestem, obiektem) w przestrzeni. Zatem przyjete tutaj pojecie kreacji
wizualnej mozna zdefiniowac jako dziatanie plastyczne, czyli , proces, w wyniku ktérego
powstaja wytwory wizualne (ptaskie i przestrzenne) o charakterze subiektywnym badz
obiektywnym” (Popek, 2010, s. 364).

Coistotne, kreacja wystepujaca w terapii i w warsztatach rozwojowych rozni sie od
kreacji zawodowej, artystycznej, realizowanej przez tworcow profesjonalnych (oraz twor-
cow amatorow) zarowno pod wzgledem jej przebiegu, jak i efektoéw (Staniko-Kaczmarek,
2013). Ro6znice miedzy nimi roéwniez dotycza celéw podejmowanej tworczosci oraz wia-
Sciwosci 0sob tworzacych, takie jak np. formalne wyksztalcenie artystyczne, poziom zdol-
nosci artystycznych (Limont, 1994; Popek, 2010) oraz niektore cechy osobowosci (Cha-
morro-Premuzic, Furnham, 2004; Furnham, Bachtiar, 2008). Jednak pomimo tych réznic

zaklada sie, ze wiele tych samych podstawowych proceséw psychicznych jest uruchamia-

5 Refleksja zazwyczaj przyjmuje forme dialogu z terapeuta, ale moze rowniez pozostawa¢ pod postacia samodzielnej refleksji lub dialogu
intrapersonalnego.
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nych zaréwno w tworczosci profesjonalnej, jak i nieprofesjonalnej. Sa to miedzy innymi:
proces poznawania zmystowego, przetwarzania informacji i procesy pamieciowe (Popek,
2010). Z tego wzgledu w prezentowanym modelu pojecie kreacji wizualnej odnosi sie
zarowno do aktywnosci profesjonalnej, czyli $wiadomego i celowego tworzenia prac arty-
stycznych czy dziel sztuki, jak i nieprofesjonalnej, wystepujacej w ramach arteterapii lub
w innych kontekstach.

Kreacja plastyczna jest jednym z najbardziej podstawowych i najstarszych w cywi-
lizacji form wypowiedzi i komunikacji (Popek, 2010; Sztuka, 2003). Towarzyszyla czlo-
wiekowi od poczatkéw powstania naszego gatunku. Na tej podstawie mozna zaktadac,
ze stanowi dla nas aktywno$¢ niezbedng i jest wrodzong sktonnoscig cztowieka, tak jak
wytwarzanie narzedzi czy powstanie mowy moze by¢ stosowane do definiowania naszego
gatunku (Dissanayake, 1992; Vetulani, 2009). Jego naturalno$¢ mozna zaobserwowac
rowniez na podstawie zachowan dzieci, ktore nawet bez zewnetrznej zachety czy nauki
samoistnie podejmuja rézne formy aktywnosci majacej znamiona artystycznej. Zanim
powstalo pismo, przez tysiace lat porozumiewano sie przy pomocy rysunkéw i znakow
na przyklad wyrytych w kamieniu (tamze). Dzialania plastyczne, poza funkcjg komuni-
kacyjna, obejmowaty rowniez aspekt estetyczny, zwigzany z wrazliwoscia i przezyciami
czlowieka, ekspresja, mysleniem, wyobrazeniami, emocjami, pragnieniami itd. (tamze).

Wspo6lczesnie wiadomo, Ze kreacja plastyczna sama w sobie moze realizowac wiele
wartosci i w zwigzku z tym pelié¢ wiele r6znych funkceji korzystnych dla czlowieka. Wsrod
nich znajdujg sie te, ktore uzasadniajg wigczenie kreacji plastycznej do dziatan o charak-
terze terapeutycznym lub edukacyjnym. Popek (2010) do funkcji kreacji plastycznej zali-
cza funkcje: poznawczg, rozwojowq, wychowawczg, ekspresyjno-kreacyjng, kompensa-
cyjna, projekcyjna, terapeutyczno-katarktyczng oraz motywacyjng. Niektorzy autorzy
dodaja jeszcze funkcje ludyczna, rekreacyjng, hedonistyczng i komunikacyjng (Skorny,
1990; Szulc, 2011).

Funkcja poznawcza aktywnosci plastycznej i sztuki polega na poszerzaniu
horyzontéw myslowych i zasobu wiedzy os6b majacych z nig kontakt (Wojnar, 1981).
Warto$¢é rozwojowa odnosi sie do pozytywnych zmian zachodzacych w wielu sferach
psychicznego, fizycznego i spotecznego funkcjonowania cztowieka, w wyniku zaanga-
zowania w aktywno$¢ tworezg. Funkcja wychowawcza jest zbiezna z funkcja rozwo-
jowa. Polega na ksztaltowaniu mtodych ludzi i wptywaniu na ich rozwoj poprzez aran-
zowanie sytuacji prowokujacych do podejmowania procesu tworzenia oraz zwracanie
uwagi na pewne wzorce postepowania i zycia. W takich warunkach moze dochodzi¢

rowniez do realizacji funkcji ekspresyjno-kreacyjnej, poniewaz tworzenie jest okazja
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do wyrazenia siebie poprzez wykreowany obiekt i proces jego tworzenia. Z funkcja
ekspresyjno-kreacyjng powiazana jest warto$¢ komunikacyjna tworzenia. Niekiedy te
dwie funkcje bywajq ze sobg utozsamiane. Z kolei mozliwo$ci kompensacyjne kreacji
plastycznej polegajq na tym, Ze pozwala ona na uzupelnienie lub nawet zastgpienie
pewnych deficytowych obszaréw funkcjonowania osoby tworzacej (np. niepelnospraw-
nosci ruchowej, ograniczenia mowy). W funkcji projekcyjnej chodzi o zjawisko ,,rzuto-
wania” w sposob nieswiadomy wlasnych przezy¢ i cech osobowo$ci na proces i wytwor,
dzieki czemu mozna je niejako ,odczyta¢” na podstawie tresci i formy pracy (Popek,
2010)% Tak zwana funkcja terapeutyczno-katarktyczna zaklada, ze ekspresja oraz
ujawnianie wlasnych stanow wewnetrznych umozliwia redukcje napiecia i psychiczne
,oczyszczenie” (Dabrowski, 1979, za: Popek, 2010; Kepinski, 1972). Funkcja motywa-
cyjna kreacji uwidacznia sie poprzez postawe zaangazowania w dzialanie i aktywny
udzial w procesie tworzenia. Nierzadko wskazuje sie zwigzek tego aspektu tworzenia
7z kolejnymi wymienianymi funkcjami: ludyczna, rekreacyjna i hedonistyczna. Rozpa-
trujac te trzy funkcje tacznie, mozna stwierdzi¢, ze tworczo$¢ moze petnic¢ funkcje roz-
rywkowaq i by¢ zrédtem pozytywnych doswiadczen, takich jak odczucia przyjemnosci.

W obliczu tak wielu warto$ci przypisywanych tworczosci cze$¢ autoréow jest zda-
nia, ze sztuka sama w sobie ma charakter terapeutyczny (np. Jézefowski, 2005, s. 26).
Takie podejscie ma swoje korzenie w dzialalnosci artystow na terenie placowek stuzby
zdrowia i w literaturze jest okre$lane pojeciem ,sztuka jako psychoterapia” (art as the-
rapy), w przeciwienstwie do podejécia sugerujacego ,,stosowanie sztuki w psychotera-
pii” (artin therapy) (Edwards, 2004). Jednak samo tworzenie nie jest psychoterapig rozu-
miang w sensie profesjonalnym. Moze mie¢ walory terapeutyczne tylko w znaczeniu
kolokwialnym, jako dziatanie wspomagajace i poprawiajace samopoczucie. Rdézne celowe
i niecelowe aktywnoéci (np. uprawiane hobby, spotkania z przyjaciéimi itd.) mogg wply-
wac pozytywnie na ludzi, ale nie sq okre$lane mianem dziatan psychoterapeutycznych.
O terapeutycznej wartoSci kreacji decyduje specyficzny kontekst z jego wszystkimi ele-
mentami, ktory nadaje im okreslong strukture i organizuje wokot ustanowionych, tera-
peutycznych celéow (Stanko-Kaczmarek, 2013).

Sama kreacja plastyczna moze by¢ rzeczywista psychoterapig tylko wtedy, gdy przyj-
muje okreslone formy. O ,samoczynnej regulacji terapeutycznej zachodzacej w trakcie
aktywnosci plastycznej” (Popek, 2010, s. 432) mozna mowic¢ na przyktad wtedy, gdy twor-

czo$¢ odbywa sie w obecnosci psychoterapeuty, ktory $wiadomie prowadzi pacjenta do

6  Funkcja ta nie moze by¢ jednak utozsamiana z funkcjg specjalnie stworzonych rysunkowych testow projekcyjnych i nie niesie ze soba mozliwosci
Lrozpoznania” osobowosci autora na podstawie samych prac (Stanko-Kaczmarek, 2013).
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terapeutycznych rezultatow, ale ogranicza wlasng ingerencje do minimum (np. w ramach
tzw. otwartych studiow). O kreacji jako terapii mozemy mowié rowniez wtedy, gdy kto$
$wiadomie podejmuje ja w celach terapeutycznych (przez co posiada ona okreslony cel
i przebieg), a nie na przyklad z pobudek estetycznych czy finansowych. Kreacja moze by¢
terapia rowniez wtedy, gdy tworczo$¢ plastyczna i kreacja odbywajq sie pomiedzy sesjami
terapeutycznymi lub po zakonczeniu terapii, jako pewna jej kontynuacja (Popek, 2010).

Zatem realizacja opisanych powyzej funkcji przez aktywnos¢ plastyczng determi-
nowana jest z jednej strony jej natura, a z drugiej kontekstem. Na przyktad, wychowawcza
funkcja tworzenia prawdopodobnie bedzie realizowana w najwiekszym stopniu w sytu-
acji edukacyjnej, a terapeutyczno-katarktyczna czy kompensacyjna podczas uczestnictwa
w psychoterapii. Z kolei warto$¢ rekreacyjna spelni sie z wiekszg sitq podczas hobbystycz-
nego uprawiania i doswiadczania sztuki. Zatem funkcje te, pomimo swojej uniwersal-
nosci, musza by¢ rozpatrywane z uwzglednieniem kontekstu kreacji, czyli konfiguracji
dodatkowych czynnikow, ktore towarzyszg procesowi tworzenia.

W zwigzku z tym korzystne moze by¢ zastapienie okreslenia , terapeutyczna funk-
cja” terminem , prozdrowotny wymiar lub potencjal” kreacji czy sztuki. Jest to pojecie
duzo szersze, dzieki czemu obejmuje wszystkie opisywane w literaturze pozytywne funk-
cje, jakie moze pelni¢ tworczosé sama w sobie i w danym kontek$cie sytuacyjnym. Tak
ujmowana ,,moc” tworczosci odwoluje sie do wspolczesnego rozumienia zdrowia zgodnie
z definicjg ustanowiong przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktéra mowi o tym,
ze zdrowie jest ,nie tylko caltkowitym brakiem choroby czy niepelnosprawnosci, ale row-
niez stanem pelnego dobrostanu fizycznego, umystowego i spotecznego”. Zatem prozdro-
wotna natura kreacji przejawia sie zarowno w redukowaniu do$wiadczanych trudnosci,
jak i w zwiekszaniu dobrostanu. Moze ona ujawniaé sie zaré6wno w ramach samoistnej
tworczosci (w tym profesjonalnej lub amatorskiej), jak i w tworczosci odbywajacej sie
w kontekscie pomocowym lub edukacyjnym.

Pomimo rozbudowanej wiedzy na temat prozdrowotnych efektow kreacji wizualnej
nadal nie ma pelnej jasnosci co do mechanizmu, ktéry prowadzi do realizacji tych funkcji
w praktyce. W licznych badaniach i metaanalizach potwierdza sie, ze udziat w arteterapii
wplywa na poprawe funkcjonowania psychofizycznego oséb zaangazowanych w aktyw-
nos¢ plastyczng (Gilroy, 2008; Staniko, 2008a, 2008b, 20093, 2009b, 2011). Nie istnieje jed-
nak jedna specyficzna teoria wyjasniajaca dziatanie tego fenomenu (Rubin, 2001). Opis
oraz empiryczne wyjasnianie mechanizmu dziatania terapii przez sztuke stanowi najwaz-
niejszy wspoétczesny cel badawczy w badaniach naukowych nad arteterapig (Malchiodi,
2003, Stanko-Kaczmarek, 2013, 2014).
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Mechanizm prozdrowotnego oddzialywania kreacji plastycznej w literaturze jest opi-
sywany z roznych perspektyw, poczawszy od spojrzenia psychologiczno-biologicznego az po
ujecia z zakresu kultury i sztuki. Gléwne grupy wyjasnien mozna uporzadkowaé od najbar-
dziej podstawowych, odwotujgcych sie do funkeji fizjologicznych czlowieka, przez wyjasnie-
nia wlgczajace sfere psychologiczng, czyli podstawowe procesy psychiczne i bardziej ztozone
sposoby odczuwania, myslenia i zachowania, az do wyjasnien z wyzszego poziomu, uwzgled-
niajacych zwigzek cztowieka ze $wiatem spotecznym i kulturowym. Ukazane typy wyjasnia-
nia nie wykluczajq sie wzajemnie, lecz uzupelniajg. Zadna grupa wyjasnien samodzielnie nie
pozwala w pelni wyjasni¢ mozliwoéci terapeutycznych i edukacyjnych kreacji. Bez uwzgled-
nienia czynnikow z grupy wyjasnien podstawowych nie mozna calo$ciowo opisac i zrozu-
mie¢ tego zagadnienia z perspektywy kolejnych poziomoéw. Niemniej jednak wszystkie sa nie-
zwykle uzyteczne dla rozumienia korzystnego potencjatu kreacji (Stanko-Kaczmarek, 2013).

Ze wzgledu na dotychczasowy brak jednolitej i spojnej koncepcji wyjasniajacej
prozdrowotny potencjat kreacji, skonstruowano Dwufazowy Transteoretyczny Model
Dzialania Arteterapii, ktory opisuje mechanizm wplywu kreacji wizualnej na pozy-
tywne zmiany u 0s6b tworzacych. Proponowany model uwzglednia jednocze$nie czyn-
niki z grup odwotujacych sie do podstaw funkcjonowania organizmu czlowieka, jak
i czynniki ,, wyzszego rzedu, zwigzane z funkcjonowaniem psychospotecznym. Odnosi
sie zaréwno do aktywnej formy kontaktu ze sztuka, czyli kreacji wizualnej, jak i recep-
tywnej, chociaz realizuje sie on w rézny sposob w zaleznosci od tego, czy uczestnik
jest zaangazowany w proces tworczy polaczony z kontemplacjq powstajacej pracy czy
w odbior dziel sztuki. Tutaj zostal opisany przede wszystkim proces aktywnej kre-
acji i jego wplyw na zmiany. Bardziej szczegbétowe zalozenia proponowanego modelu

zostang przedstawione w kolejnej czeéci rozdziatu.

2.3. Dwufazowy Transteoretyczny Model Dzialania Arteterapii

Zgodnie z podstawowym zatozeniem modelu dobroczynny wplyw kreacji wizualnej
zachodzi dzieki dwufazowemu procesowi oddzialywania na czlowieka. Na rysunku
nr 2.1. przedstawiono Dwufazowy Transteoretyczny Model Dzialania Arteterapii w postaci
graficznej. Ukazuje on zlozony mechanizm? korzystnego wplywu kreacji wizualnej

odbywajqcej sie w ramach arteterapii na funkcjonowanie osoby tworzacej.

7  Pojecie mechanizmu rozumiane jest tutaj jako pewna utrwalona sekwencja procesow wewnetrznych (psychicznych), wspoldziatajacych ze soba
iwchodzacych w interakcje z czynnikami zewnetrznymi (sytuacyjnymi), w sposob prowadzacy do osiagnigcia okreslonego stanu czy celu.

41



Tworczos¢ dla tworcy? Wptyw kreacji wizualnej na zdrowie z perspektywy Dwufazowego Transteoretycznego Modelu Dziatania Arteterapii.

ARTETERAPIA ZDROWIE
KREACJA PROCESY || ZMIANY | __ ,|  REDUKCIA
WIZUALNA v | FAZY I RZEDU PROBLEMOW
ORAZ
$ v DOBROSTAN
REFLEKSJA
ROZMOWA ft----------- » PROCESY | ZMIANY |
TERAPEUTYCZNA IIFAZY IIRZEDU

Rys. 2.1. Dwufazowy Transteoretyczny Model Dzialania Arteterapii
ukazujacy mechanizm korzystnego wplywu arteterapii
na funkcjonowanie osoby tworzacej. Zrodto: opracowanie wiasne.

Zgodnie z modelem, proces zmiany zaczyna sie od zaangazowania osoby w kre-
acje wizualng. Jak juz wecze$niej wspomniano, w sytuacji arteterapeutycznej proces
kreacji jest powiazany z refleksjq i rozmowa i czynniki te maja na siebie wzajemny
wplyw?. Zaangazowanie w kreacje plastyczng prowadzi w pierwszym etapie do uru-
chomienia podstawowych proceséw psychicznych, nazwanych tutaj mikroprocesami,
ktore z kolei prowadzg do pierwotnych zmian o charakterze psychologicznym, okresla-
nych jako zmiany I rzedu.

W sytuacji osadzenia aktu tworzenia w szerszym kontekscie (terapeutycznym, ale
rowniez edukacyjnym czy rozwojowym), ktory wigze sie z refleksjq i rozmowsq terapeu-
tyczna, zmiany I rzedu zostaja niejako ,spozytkowane” na rzecz uruchomienia i odpo-
wiedniego ksztaltowania proceséw z II fazy. Dzieki temu dochodzi do kolejnych, dodatko-
wych zmian, zdefiniowanych jako zmiany II rzedu. Jak ukazuje schemat, zmiany II rzedu
maja bezposredni wplyw na korzystne rezultaty czy efekty zdrowotne, ktore przejawiaja
sie w postaci pozytywnych zmian w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, poznaw-
czego i dziatania (w tym relacji) cztowieka. Niemniej jednak te korzystne efekty zachodza
rowniez czesciowo w wyniku samego tworzenia.

Zatem na ksztalt ostatecznych rezultatow odpowiadaja zaréwno zmiany I rzedu,
ktore moga by¢ czesciowo niezalezne od kontekstu podejmowanej aktywnosci plastycz-
nej, jak i zmiany II rzedu, $cisle zwigzane z kontekstem terapeutycznym. Kontekst ten

wyznacza cele i nature aktywnosci plastycznej, a takze kierunek refleksji i rozmowy

8  Zaleznos¢ ta zostala ujeta w nieco innej postaci w trojelementowym modelu relacji terapeutycznej w arteterapii, gdzie wystepuja wzajemne,
obustronne zalezno$ci pomiedzy powstajaca pracq a uczestnikiem terapii oraz terapeuty (Edwards, 2004; Stanko-Kaczmarek, 2013).
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terapeutycznej, ktore w okreslony - zgodny z celami - sposéb wplywajq na osobe two-
rzacq. Zatem korzystny wptyw kreacji zachodzi po pierwsze dzieki procesom psychicz-
nym biorgcym udziat w zaangazowaniu w sama aktywno$¢ plastyczna w ramach I fazy,
a po drugie dzieki procesom uruchamianym na skutek poruszania sie w kontekscie
terapeutycznym w fazie IL

Opisywany model moze stanowi¢ wyjasnienie dla dziatania arteterapii w jej szero-
kim rozumieniu, czyli wszystkich form wykorzystania réznych gatezi sztuki i tworczosci
w celach terapeutycznych w postaci muzykoterapii, biblioterapii, filmoterapii, terapii tan-
cem i ruchem. Jednak w tym opracowaniu skoncentrowano sie na terapii opartej na kre-
acji wizualnej. Przedstawiany mechanizm odnosi sie zaréwno do zjawisk wystepujacych
w pojedynczej sesji arteterapii, kiedy dochodzi do czastkowych zmian?, jak i do catego pro-
cesu arteterapii, na ktory moze sklada¢ sie wielotygodniowa lub wielomiesieczna praca
zakonczona istotng poprawa samopoczucia i funkcjonowania osoby. W zaleznosci od kon-
tekstu tworzenia moze dochodzi¢ do realizacji tylko pierwszej fazy lub tez do nastepowa-
nia obu faz kolejno. W niektérych warunkach, tak jak ma to miejsce w przypadku artete-
rapii, procesy z obu faz mogg zachodzi¢ w sposéb dwutorowy.

Dzieki uwzglednieniu proceséw i zmian z obydwu faz proponowany model teo-
retyczny stanowi precyzyjny i kompleksowy sposéb wyjasniania przyczyn, warunkéw,
przebiegu oraz mechanizmu wystepowania zjawiska, ktéore moze by¢ okreslane jako
,prozdrowotna moc” kreacji wizualnej lub dobroczynny wplyw kreacji plastycznej na
funkcjonowanie czlowieka. Ogélna charakterystyka modelu przedstawiona powyzej
wymaga uzupelnienia o bardziej szczegdtowy opis proceséw oraz zmian wystepujacych
w I fazie i wII fazie. Poniewaz zjawiska te istotnie r6zniq sie od siebie, zostang omoéwione

odrebnie, ale z uwzglednieniem zalezno$ci pomiedzy nimi.

2.4. Fazal - podstawowa

Proces kreacji plastycznej jest dialogiem pomiedzy ré6znymi sferami funkcjonowania
czlowieka: sferg emocjonalng, poznawcza i behawioralng - dziataniowa (Baron, P., 2007).
Wspoldzialajg one ze sobg, a uruchomienie jednego z nich wpltywa w sposéb automatyczny
na pozostate. Na skutek zaangazowania w kreacje wizualng w pierwszej fazie dzialania

arteterapii dochodzi do uruchomienia ré6znych proceséw psychicznych: poznawczych,

9  Zgodnie ze wspomnianym weczeéniej interakcyjnym charakterem tworczosci (Stasiakiewicz, 1999), w przypadku proceséw zachodzacych
w ramach jednego spotkania mozna dodatkowo obserwowa¢ zwrotny wplyw efektow czastkowych i zmian w osobie na kolejne dzialania
arteterapeutyczne - zarowno kreacje, jak i refleksje i rozmowe. Ze wzgledu na okresowe wystepowanie tej zaleznoéci nie zostala ona
uwzgledniona na schemacie modelu, ktory ma wymiar bardziej ogolny.
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emocjonalno-motywacyjnych i behawioralnych. Mogg one prowadzi¢ do wystepowania
stanow i zjawisk, ktére majgq korzystny wplyw na funkcjonowanie cztowieka. Ze wzgledu
na ogromng ztozono$¢ omawianych proceséw zostang tutaj wymienione tylko wybrane
z nich'. Jednoczes$nie glowny nacisk potozony zostanie na ich potencjalne wartosci
prozdrowotne, mozliwosci, jakie ze soba niosa, w kontekscie psychoterapeutycznych
celow. Nalezy wzigé¢ pod uwage, ze mozliwosci (potencjal) mogg, lecz nie muszg sie
realizowa¢ w trakcie aktu kreacji.

Okreslone konfiguracje pojedynczych proceséw psychicznych - mikroprocesow,
wystepujacych réwnolegle, tworzg spdjny stan umystu, ktéry mozna okresli¢ jako cato-
Sciowy wzorzec aktywacji mozgu w danej chwili (Siegel, 1999). Stany umystu sq uzaleznione
od warunkow zewnetrznych, co oznacza, ze zmiany w warunkach srodowiskowych pocia-
gaja za sobg zmiany w mikroprocesach. Istotne jest to, ze nawet ,mate zmiany w mikrosktad-
nikach systemu mogg prowadzi¢ do zmian w zachowaniu organizmu w skali makro” (Sie-
gel, 1999, s. 199). Zatem niewielkie modyfikacje w zakresie pojedynczych procesow, ktore
zachodzg pod wplywem warunkéw w ramach psychoterapii, niosq mozliwoé¢ duzej zmiany
w zakresie catego stanu umystu, doswiadczenia wewnetrznego i zachowania (Siegel, 1999).

Pomimo duzej ztozono$ci procesu tworczego coraz wiecej wiadomo na temat
poszczegolnych elementoéw biorgcych w nim udziat i relacji miedzy nimi. Zgadzajac
sie co do niepowtarzalnosci procesu kreacji, mozna podejmowacé rozwazania na temat
tego, co stanowi jego istote, i na temat gtéwnych czynnikéw bioracych w nim udziat.
Procesy psychiczne wchodza w interakcje z innymi elementami, takimi jak na przy-
ktad czynniki osobowosciowe (np. inteligencja, otwarto$é¢, niezalezno$¢, wytrwatosé
iin.) lub warunki srodowiskowe, ktore cze$ciowo determinujq przebieg tworzenia, ale
maja na tyle autonomiczny charakter, ze mozna dokonywa¢ ich samodzielnej analizy.
Do procesow psychicznych uruchamianych w I fazie, podczas kreacji, nalezg procesy
poznawcze (wiedza, my$lenie, pamie¢, wyobraznia, uwaga, percepcja) oraz procesy
emocjonalne (emocje pozytywne i negatywne) i motywacyjne (por. Necka, 2001), ktore
sq powigzanie z dzialaniem. Procesy te mogq by¢ uruchamiane u wszystkich ludzi, tak
zwanych ,tworcow” ale i ,nie-tworcow”.

Z jednej strony okreslone procesy psychiczne warunkuja przebieg procesu kre-
acji, a z drugiej ta zalezno$¢ ma réwniez charakter odwrotny. To znaczy, w trakcie kreacji
plastycznej dochodzi do samoistnego trenowania procesow biorgacych w niej udzial, tak
samo jak pamie¢ jest ¢wiczona poprzez powtarzang czynno$¢ zapamietywania. Podczas

dziatania ¢wiczone sq miedzy innymi percepcja, orientacja przestrzenna i koordynacja

10 Wiecej na ten temat mozna znalez¢ m.in. w ksiazce pt. Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej (2013). Warszawa: Wydawnictwo Difin.
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wzrokowo-ruchowa, a takze regulacja emocjonalna. Zazwyczaj taki trening nie stanowi
ich podstawowego celu, a jedynie warto$¢ dodatkows, posredniczaca wobec osiggania
innych celéw (np. wzrostu poczucia wlasnej skutecznosci).

Te oraz inne procesy psychiczne uruchamiane w I fazie prowadzg do zjawisk
takich jak np. doswiadczenia emocjonalne, wzrost kreatywnosci, refleksyjnos¢, ktore
majq $cisty zwigzek z redukcja doswiadczanego cierpienia oraz zwiekszeniem poczucia
dobrostanu. Efekty te mozna obserwowac poza kontekstem terapeutycznym lub pomo-
cowym, kiedy to na co dzien ludzie siegajq po rozmaite formy kontaktu z szeroko rozu-
miang sztuka i podejmujq samodzielne proby tworzenia. Jak znaczace sg zjawiska uru-
chamiane na skutek kontaktu z tworczoscia i sztuka mozna dostrzec, kiedy sprobujemy
sobie wyobrazi¢ $wiat catkowicie ich pozbawiony (jak rowniez bez literatury, muzyki, fil-
mow) (Pawelski, 2017). Procesy i zjawiska wystepujace w I fazie ukazuja prozdrowotne
mozliwo$ci samego zaangazowania sie w aktywno$¢ tworcza. Natomiast jesli tworzenie
odbywa sie w dodatkowym kontekscie pomocowym lub rozwojowym, zjawiska te moga
by¢ wykorzystane i wzmocnione, prowadzac do kolejnych efektow.

Podczas kreacji moga zachodzi¢ procesy nabywania wiedzy o $wiecie, innych
ludziach i sobie samym. Wiedza moze by¢ tatwiej nabywana dzieki do$wiadczeniu poli-
sensorycznemu, jakiego dostarcza proces tworzenia. To przyswajanie wiedzy nie zacho-
dzi w sposoéb bierny, lecz poprzez aktywne dzialanie. Znaczaco wiaze sie ze zroéznicowa-
nymi procesami my$lenia w kreacji, ktore sq odpowiedzialne za generowanie pomystow,
przelamywanie schematoéw, odnajdywanie rozwigzan, zmiany perspektyw i lepsze rozu-
mienie, np. w zwigzku z procesami wgladowymi, czyli nagla zmiang percepcji problemu
(Necka, 2001). Wspolczesnie podkresla sie nieroztaczny zwigzek mys$lenia z doswiadcze-
niami sensomotorycznymi i dzialaniem (Wilson, 2002; Stanko-Kaczmarek, 2014).

W kreacji biorg udzial réwniez procesy uwagowe, ktore pozostajq w Scistej zalez-
nosci z nabywaniem wiedzy, mysleniem oraz wszystkimi innymi procesami umystowymi.
Proces tworzenia moze sprzyja¢ koncentracji uwagi na biezgcym dziataniu (Sztuka, 2003)
i dzieki temu pomaga¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu w ,,oderwaniu” sie od proble-
mow w aspekceie ich $wiadomego przezywania. W stanie silnej koncentracji moze urucho-
mi¢ sie stan optymalnego doswiadczania, czyli Flow, ktory ma istotny zwigzek z poczuciem
szczesScia i dobrostanu (Seligman, Csikszentmihdlyi, 2000). Z drugiej strony, kreacja pla-
styczna moze przyczyniac sie do poszerzania zakresu uwagi, wzmacniajac szanse diugo-
trwatej rozbudowy zasobow psychobiologicznych i spotecznych (Fredrickson, 2003). Dlatego
tez procesy uwagowe maja bardzo duze znaczenie zaré6wno z perspektywy samej kreacji, jak

iw ogolnym kontekscie terapeutycznym (por. Kolanczyk, 1999; Hinz, 2009; Rubin, 2001).
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Trudno byloby moéwi¢ rowniez o kreacji pozbawionej pierwiastka wyobrazni.
Procesy wyobrazeniowe uruchamiane w trakcie kreacji zwigzane sq w sposob imma-
mentny z natura tworzenia, ktéra polega na powolywaniu do istnienia nowych idei i/
lub obiektow (Lukasik, 2008). Tworzenie wyobrazen umozliwia budowanie i rozwija-
nie rozmaitych form ekspresji, np. poprzez odwotanie do symboli (Sztuka, 2003). Takie
»trenowanie” wyobrazni moze odgrywacé duzq role z perspektywy umiejetnosci regulacji
proceséw psychofizjologicznych, ktére sg bardzo podatne na procesy wyobrazeniowe.
Jako ze wyobrazenia sg formq kreowania rzeczywisto$ci, mogg wzmocnié te umiejet-
noé¢, co pozwala na jej pelniejsze wykorzystanie w odniesieniu do réznych probleméw
natury wewnetrznej i zewnetrzne;.

Prozdrowotny, znaczacy wkiad majq zachodzace w trakcie kreacji procesy
pamieciowe. Aktywnos$¢ plastyczna, poprzez swoj wielomodalny charakter, moze
wspiera¢ procesy przywolywania z pamieci zapomnianych doswiadczen, na przyktad
takich, ktore majg istotne znaczenie dla zrozumienia i/lub zmiany okreslonych pro-
blemoéw. Jednoczes$nie podczas kreacji moze dochodzi¢ do kodowania nowych infor-
macji w pamieci wedlug innych niz dotychczas zasad oraz tatwiejszego i trwalszego
zapamietywania okreslonych tresci, co jest szczegolnie wazne w perspektywie dtugo-
falowego funkcjonowania.

Procesy poznawcze s3 zintegrowane z fizycznym dzialaniem, ktére w kreacji
w znacznej mierze odnosi sie do do$wiadczen zmystowych (m.in. percepcji wzroko-
wej i doswiadczen dotykowych). Doznania sensoryczne przyczyniajq sie do ogolnego
rozwoju, w tym ksztaltowania i przebiegu proceséw umystowych. Poglebionej ana-
lizy zwiazkow pomiedzy aktywnos$cig plastyczng wystepujacq w arteterapii a sposo-
bem przetwarzania informacji dokonaly Kagin i Lusebrink w zaproponowanej przez
siebie koncepcji zwanej Kontinuum Terapii Ekspresyjnych (Expressive Therapies Con-
tinuum, ETC) (1978, za: Hinz, 2009). Wyrdzniono w niej takze warunki zwigzane ze
stosowaniem mediéw plastycznych, ktore to majg odmienny wplyw na doswiadcze-
nie (Hinz, 2009). Zgodnie z przyjetymi zatozeniami, kluczowg role w doswiadczeniu
odgrywa rodzaj zastosowanych materiatow i sposob ich wykorzystania. Na przyktad
materialy plastyczne o charakterze bardziej pltynnym, stawiajacym mniejszy fizyczny
opor podczas ich stosowania (jak na przyktad farby lub miekka glina, w przeciwienstwie
do otéwkow lub kamienia), majq wiekszy potencjat we wzbudzaniu do$wiadczen emo-
cjonalnych i bardziej sprzyjaja pelnemu zaangazowaniu niz odrywaniu sie od zadania

i dokonywaniu refleksji (por. Stanko-Kaczmarek, 2013).
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Proces tworzenia moze stymulowa¢ uruchamianie refleksyjnej percepcji, ktora
wigze sie z przelamywaniem schematow w funkcjonowaniu. Rudolf Arnheim (1969, za:
Necka, 2001) wskazywal, Ze tworczo$¢ artystyczna polega wlasnie na uwaznej percepcji
rzeczywistosci, ktora umozliwia dostrzeganie niewidocznych dla ogotu sensow i komuni-
kowania ich odbiorcom. Przelamanie stalego schematu spostrzegania danej sprawy i utar-
tego wzorca zachowan ,,otwiera drzwi” do nowych, bardziej skutecznych niz dotychcza-
sowe sposobow radzenia sobie. Kreacja dostarcza réwniez wielu wrazen dotykowych,
ktore moga pelnié istotng funkcje rozwojowa. Posiadanie dostepu do informacji ruchowej
i sensorycznej jest wazne dla ludzi w kazdym wieku, poniewaz sg one elementem wielu
podstawowych doswiadczen i silnie wplywaja na rozumienie emocji i rozwo6j pamieci
(Damasio, 1994; Lusebrink, 2004; Siegel, Hartzell, 2003; za Hinz, 2009). Rola, jaka odgry-
wajq doznania dotykowe w zachowaniu czlowieka, wydaje sie by¢ gleboko zakorzeniona
w jego biologicznej naturze. Jednak, jak udowodnili Schirmer, Jesuthasan i Mathuru
(2013), nie tylko ssaki mogg odnosi¢ korzysci ze stymulacji dotykowej. Na przyktad, z pro-
wadzonych przez tych badaczy eksperymentéw wynika, ze stymulacja dotykowa ryb pro-
wadzi do redukceji behawioralnych wskaznikow zachowan zwiazanych ze strachem oraz
do spadku poziomu kortyzolu, ktéry wskazuje na obnizenie fizjologicznej reakcji streso-
wej. Zaobserwowane efekty sg porownywalne do zjawisk wystepujacych u ssakow.

Jak udalo sie ustali¢, stymulacja dotykowa powoduje rowniez zwiekszenie stanu
ogoblnej Swiadomosci biezacej sytuacji i stanu uogdlnionej koncentracji uwagi (Schirmer
iin., 2011). Umiejetno$¢ koncentracji na recepcji zmystowej jest jedng z cech umiejet-
nosci okreslanej jako ,,uwaznos¢” (mindfulness). Uwazno$¢ to: czujny sposob postrzega-
nia dotyczacy wszystkich do$wiadczen umystowych - spostrzezen, doznan zmystowych,
mys$li i emocji. Mindfulness jest okreslane jako szczego6lny rodzaj uwagi: Swiadomej, nie-
osadzajacej i skierowanej na biezacg chwile (Kabat-Zinn, 1990). Zawiera w sobie ciepty,
przyjazny, akceptujacy i nieoceniajacy stosunek do powyzszych doswiadczen. Integralng
cze$cig uwaznosci jest zawieszenie kategorycznych sadow, ktére nawykowo podazaja
bardzo szybko za kazdym spostrzezeniem. Posiadanie i korzystanie z tej umiejetnosci
okazuje sie by¢ jednym ze sposobow na radzenie sobie z emocjami negatywnymi (szcze-
goblnie ze stresem) oraz osigganie wzrostu dobrostanu i poczucia szczescia.

Kreacja jest zjawiskiem niezwykle bogatym, réwniez jesli o chodzi o zachodzace
w jej trakcie procesy emocjonalno-motywacyjne. Aktywno$¢ plastyczna czesto wigze
sie z silnymi do$wiadczeniami o charakterze emocjonalnym zaréwno pozytywnymi, jak
i negatywnymi. A jak pokazuja wyniki badan psychofizjologicznych, r6znorodnosé¢ emo-

cji w zyciu czlowieka jest nawet lepszym predyktorem zdrowia niz poziom poszczegol-
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nych emocji (Quoidbach, Gruber, Mikolajczak, Norton, 2014). Wzbudzenie bardziej zroz-
nicowanych emocji (réznorodnosci emocjonalnej) w kontakcie ze sztuka prowadzi do
korzystnych wzorcéw pracy uktadu sercowo-naczyniowego dla zdrowia (Stanko-Kacz-
marek, Kosakowski, Behnke, Kaczmarek, 2016).

W wielu wypadkach kreacja pelni funkcje regulacyjna, umozliwiajac ekspresje
oraz roztadowanie napiecia emocjonalnego. Dodatkowo, kreacja moze w odpowiednich
warunkach sprzyja¢ wystepowaniu emocji o charakterze dodatnim, wptywajacych pozy-
tywnie na rozwoj kreatywnosci. Na procesy emocjonalnie i poznawcze moga zwrotnie
wplywa¢ procesy motywacyjne, ktére odgrywaja podstawowgq role w tworczoéci (Ama-
bile, 1983; Conti, Collins, Picariello, 2007; Nakamura, Csikszentmihalyi, 2003), pobu-
dzajac wystepowanie emocji pozytywnych i proceséw oceny (Staniko-Kaczmarek, 2012).
Dzieki temu moze dochodzi¢ do rozbudowy zasobow osobowosciowych uczestnikow,
takich jak wzrost samooceny i poczucia wlasnej skutecznos$ci. Wystepujaca motywacja
moze rowniez wplywac na ogélny poziom aktywizacji zyciowej os6b tworzacych, co stuzy
réwniez rozwojowi umiejetnoéci angazowania sie w dziatanie, co jest jednym z determi-
nantow poczucia szczescia i zadowolenia (Nakamura, Csikszentmihalyi, 2003).

Istotnych dowodéw na wplyw kreacji plastycznej na procesy psychiczne dostar-
czyly wyniki badan wiasnych (Staniko-Kaczmarek, Kaczmarek, 2016). Przeprowadzony
projekt badawczy miat charakter eksperymentalno-laboratoryjny i jego celem byto empi-
ryczne zbadanie funkcjonowania psychologicznego podczas dwoch roznych form aktyw-

noéci plastycznej - tradycyjnego malowania przy uzyciu pedzla oraz malowania przy

pomocy wylagcznie dloni i palcow (rys. 2.2.).

~
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Rys. 2.2. Kadry z filmu ukazujace metode aktywizacji doznan dotykowych.
Malowanie pedzlem - stabsze doznania dotykowe; malowanie palcami - intensywniejsze doznania dotykowe.
Zrodto: Archiwum dokumentacji projektu badawczego (Stanko-Kaczmarek, M. 2016)
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Wychodzac z zalozen proponowanych przez wspomniang wczeéniej koncep-
cje Kontinuum Terapii Ekspresyjnych, spodziewano sie roznic w odczuwaniu i my$le-
niu u osé6b zaangazowanych w odmienne typy aktywnosci. Zgodnie z oczekiwaniami,
osoby malujgce bez uzycia pedzla doswiadczaly wiecej doznan dotykowych. To z kolei
prowadzito do wiekszej koncentracji na chwili obecnej, ktora jest podstawowym ele-
mentem stanu uwazno$ci (mindfulness) oraz w efekcie do poszerzenia zakresu uwagi.
Wyniki tych badan byty zgodne z zatozeniami koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyj-
nych, zgodnie z ktorymi bezposredni kontakt dotykowy z mediami plastycznymi moze
prowadzi¢ do uruchomienia silniejszych stanéw emocjonalnych niz formy aktywno-
sci plastycznej oferujace mniej intensywne doznania sensoryczne (Hinz, 2009). Otrzy-
mane dane byly réwniez spéjne z wynikami badan nad aktywnoscig elektryczng mézgu
(Schirmeriin., 2011), w ktérych udowodniono, ze bodZce dotykowe mogg uaktywniaé
silniejsze reakcje emocjonalne na elementy otoczenia. Wykazano, ze malowanie pal-
cami prowadzito do mieszanych reakcji emocjonalnych. Z jednej strony budzilo bar-
dziej pozytywne emocje (m.in. zabawa, odprezenie, relaksacja) niz malowanie pedz-
lem, a z drugiej rodzilo pewien dyskomfort zwigzany prawdopodobnie z kontaktem
7 nowgq, wilgotng substancja, co moze budzi¢ uczucia obrzydzenia (Oum et al, 2011).
Jednak te reakcje emocjonalne nie mialy wplywu na stan uwaznosci. Wyniki tego bada-
nia wskazujg na niejednorodnos¢ i ztozono$¢ procesoéw psychicznych uruchamianych
podczas kreacji oraz sygnalizujq konieczno$¢ $wiadomego doboru metod kreacji wizu-
alnej w przypadku celéw pomocowych.

Podsumowujgc, na podstawie powyzszych analiz mozna stwierdzi¢, Ze procesy
psychiczne uruchamiane podczas réznych form kreacji wizualnej moga mie¢ znaczacy
i korzystny prozdrowotny potencjal, przyczyniajac sie do powstawania korzystnych
stanow umystowych i w efekcie pozytywnych zmian I rzedu w calym funkcjonowaniu.
Zmiany te sq podstawq realizacji przez tworczo$c¢ opisywanych wczesniej prozdrowot-
nych funkcji. Jednocze$nie potencjat ten moze by¢ dodatkowo wykorzystany i wzmoc-

niony w odpowiednim kontekscie w ramach II fazy dzialania arteterapii.

2.5. FazalIl - poszerzajaca
Funkcjonowanie cztowieka podczas kreacji w I fazie samo w sobie pozwala

zrozumiec¢ wiele pozytywnych rezultatow czy zmian u os6b zaangazowanych w tworzenie.

Te efekty mozna dodatkowo rozwija¢, w zaleznosci od celow dziatania, w fazie II.
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W arteterapii i zajeciach z tworczego rozwoju (edukacji tworczej) budowane sq mozliwie
najbardziej optymalne warunki do realizacji wszystkich funkcji kreacji wizualnej (Staniko-
Kaczmarek, 2013). Zatem prozdrowotna rola czynnikéw psychologicznych uruchamianych
podczas kreacji realizuje sie na dwoéch plaszczyznach: w samym procesie tworzenia
oraz w obszarze kontekstu terapeutycznego i rozwojowego, dzieki ktoremu nastepuje
wykraczanie poza sama kreacje wizualng i nawigzywanie do sfery funkcjonowania tworcy.
Dzieki temu kontekstowi osoba moze efektywniej i cze$ciej wykorzystywa¢ kompetencje
(np. poznawcze lub emocjonalne), ktore rozwineta w trakcie kreacji w innych zyciowych
obszarach funkcjonowania. Tak jak procesy i zjawiska zachodzace w I fazie moga by¢
wyjasniane przez koncepcje teoretyczne i ustalenia z zakresu psychologii ogolnej, ktore
odnoszg sie do podstawowych proceséw psychicznych (poznawczych, emocjonalnych)
i behawioralnych, tak procesy z fazy II mogg by¢ opisane przez gléwne nurty teoretyczne
zwigzane z psychoterapia.

Zatem perspektywa wyjasniania prozdrowotnego dziatania kreacji odnoszaca
sie do jej przebiegu na poziomie poszczegédlnych proces6w mentalnych ma charakter
bazowy i moze odnosi¢ sie do wszystkich koncepcji teoretycznych tworzacych ramy
dziatan arteterapeutycznych i rozwojowych. Konteksty podejmowania aktywnosci pla-
stycznej mogg by¢ zréznicowane, np. kontekst pomocy psychologicznej - psychote-
rapii, sytuacja pracy artystycznej (zawodowej lub hobbystycznej), dziatan edukacyj-
nych, rozwojowych, komunikacyjnych, relaksacyjnych czy zabawowych. W kazdym
z tych kontekstow wplyw dziatania plastycznego na osobe bedzie cze$ciowo odmienny,
aw pewnej czesci pozostanie podobny. Rozréznienie dwoch faz obejmujacych zalezno-
$ci pomiedzy aktywno$cig plastyczng a jej rezultatami jest niezwykle istotne. Ogranicza
bowiem proby przyznawania aktywnoéci plastycznej,,samej w sobie” mocy wywolywa-
nia na przyklad efektow psychoterapeutycznych?*. Zatem podczas procesu tworzenia
pozbawionego kontekstu pomocowego moze, ale nie musi dochodzi¢ do wystepowania
zjawiska redukcji doswiadczanych trudnosci i poprawy dobrostanu.

Dzieki dodatkowemu kontekstowi zjawiska te mogq by¢ wzmacniane i rozwijane.
W zaleznoéci od rodzaju pomocowego kontekstu, w ktorym wystepuje kreacja, wiekszy
nacisk jest kladziony na niesienie ulgi w cierpieniu lub na prewencje, rozwoj i promocje
dobrostanu. W wielu przypadkach moze dochodzi¢ do petnienia obu tych rél w réznym
zakresie, zgodnie z ustaleniami, ze zdrowie i choroba nie sg biegunami jednego konti-

nuum, tylko w pewnej czesci niezaleznymi wymiarami (Kaczmarek, 2016). Innymi stowy,

11 Ulatwieniem zrozumienia dwufazowej natury wplywu dzialania na czlowieka jest odwolanie do dziatan innego typu wystepujacych w réznych
kontekstach. Na przyklad, analogicznego rozroznienia mozna dokona¢ w przypadku ,rozmowy”, traktowanej jako metoda pracy terapeutycznej.
Wplyw tego czynnika na osobe zaangazowana w rozmowe jest w pewnej czeéci niezalezny od kontekstu (I faza), a w drugiej czesci zupelnie
odmienny, specyficzny dla kontekstu (II faza) (np. rozmowa w sklepie, rozmowa na spotkaniu towarzyskim a rozmowa w sytuacji terapii).
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prozdrowotny potencjal tworczosci realizuje sie zaréwno w ramach tworczoéci samej
w sobie, jak i jest efektem korzystania z kreacji w roznych kontekstach, np. terapeutycz-
nych, edukacyjnych, profilaktycznych, promocji zdrowia.

Jesli chodzi o teorie psychoterapeutyczne, to wspoétczesnie funkcjonuje kilka
koncepcji, traktowanych jako podtoze praktyki arteterapeutycznej. Judith Rubin (2016)
wyroznia kilka gtownych grup podejsé teoretycznych stosowanych w praktyce artetera-
peutycznej. Kazda z grup obejmuje kilka koncepcji. Sq to: podejscia psychoanalityczne
(Freudowska Psychoanaliza i Jungowska Terapia Analityczna); podejscia humani-
styczne i kontemplacyjne (m.in. Fenomenologiczne, Gestalt, Humanistyczne, Skon-
centrowane na kliencie, Koncepcja tworzenia jako drogi duchowej: Otwarte Studio);
podejscia poznawcze i neuronaukowe (Behawioralne, Poznawczo-Behawioralne, Roz-
wojowe, Narracyjne); podejscia systemowe (Arteterapia grupowairodzinna); podejscia
integracyjne (m.in arteterapia rozwojowa, podejscie eklektyczne). Dochodzg tez now-
sze nurty skoncentrowane na wybranych zjawiskach pomocowych, takie jak artetera-
pia oparta na uwaznosci (mindfulness-based art therapy) (Rappaport, Monti i in., 2006;
Rappaport, 2013) czy arteterapia w nurcie psychologii pozytywnej (positive art therapy)
(Wilkinson, Chilton, 2013). Na temat poszczegélnych koncepcji nalezacych do tych
grup i opartych na nich dziatan arteterapeutycznych powstato wiele monografii i arty-
kutow (Malchiodi, 2003; Rubin, 2001).

W kazdym podejsciu teoretycznym do psychoterapii cele i metody zwiazane sa
z pewnym modelem obejmujacym czynniki prowadzace do zdrowia i choroby oraz zato-
zeniami co do czynnikéw leczgcych (Cierpiatkowska, 2005, Czabata, 1997). W zwigzku
7 tym koncepcje te w odmienny sposob wyjasniaja dzialanie arteterapii, opisujac inne
funkcje procesu tworzenia. Ich zalozenia determinujg rowniez sposob prowadzenia
dziatan praktycznych. W kazdej z wymienionych koncepcji stanowigcych ramy procesu
arteterapii w fazie II wykorzystywane sq w roznym stopniu zjawiska, ktore powstaja
w I fazie, czyli opisane wczeé$niej zmiany I rzedu w zakresie emocji (m.in. pozytywne/
negatywne emocje, ekspresja, redukcja napiecia), motywacji, proceséw poznawczych
(tj. wiedza, tworcze myslenie, wyobraznia, uwazno$¢, wglad, koncentracja i zakres uwagi,
Flow, podejmowanie decyzji) oraz behawioralnych (tj. aktywizacja psychofizjologiczna,
do$wiadczenia percepcyjne).

Procesy ,nadbudowywania” zachodzq przy uzyciu specyficznych metod pracy,
ktére réznig sie w zaleznoéci od przyjetego przez terapeute paradygmatu. Prowadzg
one do wystgpienia zmian II rzedu, ktére sq wspolne dla wszystkich podej$¢ terapeu-

tycznych. Okresla sie je mianem czynnikéw leczacych, ktore sa niezalezne od przyje-
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tego paradygmatu, czyli - podobnie jak zjawiska I rzedu - majg charakter transteore-
tyczny. Dlatego proponowana Koncepcja Dwufazowego Modelu Dziatania Arteterapii
odwotuje sie do Transteoretycznego Modelu Psychoterapii Prochaski i DiClemente
(1983, 1984; Prochaska i Naccross, 1994), ktory pokazuje etapy i rodzaje zmian wyste-
pujacych w kazdym rodzaju psychoterapii oraz wskazuje na uniwersalne czynniki,
ktore sg potrzebne do osiggania zmiany w kazdym profesjonalnym procesie terapeu-
tycznym, niezaleznie od jego zalozen teoretycznych. Autorzy wyr6znili 10 czynnikow
prowadzacych do zmiany: poszerzanie $wiadomos$ci, zmiana oceny samego siebie
i zmiana oceny otoczenia, uwolnienie sie od siebie i uwolnienie od otoczenia (zdol-
nos¢ dokonywania wyboréw i redukcja wpltywu otoczenia), przewarunkowanie (zasta-
pienie negatywnej reakcji reakcja pozytywna), kontrola bodzca (unikanie szkodliwych
bodzcow wyzwalajacych trudnosci), kontrolowanie konsekwencji zachowania, drama-
tyczne przezycia (doswiadczanie silnych emocji), relacja pomagania (relacja terapeu-
tyczna). Wystapienie tych czynnikow w psychoterapii jest specyficzne dla tego rodzaju
procesu i decyduje o jego skutecznosci.

Model odwoluje sie rowniez do ustalen prof. J.C. Czabaly (Czabala, 2000), ktory
wskazuje na cztery gléwne czynniki leczace wspolne dla réznych podejsé terapeutycz-
nych. Pierwszym z nich jest dobra relacja terapeutyczna, ktora w roznych podejsciach
ma nieco innych ksztalt, drugim jest mozliwo$¢ przezywania szerokiego wachlarza emo-
cjiiich regulacji w trakcie terapii. Trzeci czynnik stanowi proces uczenia sie w postaci
nabywania nowej wiedzy oraz umiejetnos$ci, a ostatni, czwarty czynnik, to mozliwo$¢ éwi-
czenia nowych, korzystniejszych sposobow zachowania.

Odnoszac powyzsze stwierdzenia do dziatania arteterapii, mozna zauwazy¢, ze
mamy do czynienia z analogiczng sytuacja. Pomimo roéznych podejsé teoretycznych sto-
sowanych w arteterapii (Rubin, 2016; Stanko-Kaczmarek, 2013), zawsze mamy do czy-
nienia z czynnikami leczacymi wystepujacymi niezaleznie od przyjetego paradygmatu,
przebiegu procesu terapeutycznego i zastosowanych interwencji. Mozna zatem mowic
o0 analogicznym, transteoretycznym mechanizmie dziatania tej formy pomocy psycholo-
gicznej. Mechanizm arteterapii rozni sie jedynie tym, ze nalezy bra¢ pod uwage nie tylko
uniwersalne transteoretyczne czynniki opisane powyzej, ale rowniez transteoretyczne
procesy psychiczne uruchamiane w zwigzku z zaangazowaniem w réznego rodzaju kre-
acje wizualng (Stanko-Kaczmarek, 2013).

Transteoretyczny Dwufazowy Model Dziatania Arteterpii wyjasnia proces artete-
rapeutyczny z metapoziomu, uwzgledniajac dwa glowne zjawiska: dzialanie samej twor-

czosci plastycznej jak i czynnikow zwigzanych z tradycyjnym ujeciem pomocy psychote-
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rapeutycznej. Taka perspektywa pozwala wyjasni¢, dlaczego dziatania tworcze w roéznej
postaci moga petié role pomocows i korzystnie wptywaé na zdrowie u osob z populacji
Kklinicznej, czyli do$wiadczajacej okreslonego rodzaju trudnosci, jak i 0s6b z grupy niekli-
nicznej (zdrowych) w ramach rozwoju osobistego. Takie ,podwojne” korzystanie z dzia-
tan opartych na aktywnosci plastycznej mozna poréwnac do zastosowania pozytywnych
interwencji psychologicznych lub interwencji z zakresu psychologii zdrowia (Kaczmarek,
2016), ktore rowniez mogg by¢ realizowane przez osoby z obu grup i sprzyja¢ zar6wno

redukcji objawow, jak i rozwojowi.

2.6. Przyklady z praktyki

Jak wykazano, Dwufazowy Transteoretyczny Model Dzialania Arteterapii z jednej
strony oparty jest na dotychczasowych ustaleniach naukowych oraz wynikach badan
empirycznych nad kreacja plastyczna i psychoterapia, a z drugiej strony, model ten ma
swoje zrodla w obserwacjach, analizach i do$wiadczeniach z pracy klinicznej autorki.
Ponizej zamieszczono przyklady interwencji arteterapeutycznych, ktorych owocem
sq prace trzech doroslych uczestniczek spotkan psychoterapeutycznych w Pracowni
Psychoterapii i Tworczego Rozwoju w Poznaniu'2. Wszystkie dzieta stanowia wytwory
kreacji wizualnej zwigzanej z tematyka indywidualnych spotkan terapeutycznych. Te
niezmiernie ciekawe i tworcze prace stanowig przyklady efektow realizacji interwencji
arteterapeutycznych opartych na wiedzy naukowej i badaniach empirycznych. Na
podstawie prezentowanych dziet zostanie ramowo zaprezentowane praktyczne
oddzialywanie kreacji wizualnej na zdrowie ich autorek.

Pierwsza praca (rys. 2.3.) autorstwa Magdaleny Zaporskiej'? zostata wykonana
w domu pomiedzy spotkaniami terapeutycznymi i byta zainspirowana problematyka
trudnych doswiadczen z historii zycia autorki. Obraz przedstawia wizualizacje uczu-
cia gniewu, ktore towarzyszylo pacjentce od dawna z powodu trudnoéci rodzinnych
dos$wiadczanych od okresu dziecinstwa. Podczas omawiania tej pracy pacjentka opisy-
wala istotng ulge, poprawe samopoczucia i ogolnego funkcjonowania (réwniez w $ro-

dowisku rodzinnym).

12 W tym miejscu pragne goraco podziekowaé¢ wszystkim Autorkom prac, ktore udzielily zgody na ich publikacje, przyczyniajac sie w ten sposob
do rozwoju wiedzy naukowej na temat prozdrowotnego wplywu kreacji wizualnej i arteterapii.

13 Pelne imie i nazwisko autorki pracy zostaly ujawnione na jej prosbe.
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Rys. 2.3.Gniew,
akryl na plotnie, Magdalena Zaporska, 2016

Odwolujac sie do Dwufazowego Modelu Dziatania Arteterapii, mozna zauwazy¢ dwa
etapy wplywu kreacji na szeroko rozumiang poprawe zdrowia pacjentki. Sam proces two-
rzenia obrazu (I faza) doprowadzil do uruchomienia proceséw psychologicznych w postaci
m.in. procesoOw wyobrazeniowych i ekspresji negatywnych emocji. Zr6znicowane odczu-
cia, zar6wno negatywne, jak i pozytywne, wynikajgce z zaangazowania w proces tworzenia,
mogly doprowadzi¢ do korzystnych zjawisk fizjologicznych w zakresie pracy uktadu serco-
wo-naczyniowego. Malowanie obrazu sprzyjato takze silnej koncentracji uwagi na chwili bie-
zacej i aktualnym doswiadczeniu (tu i teraz), przy jednoczesnym intensywnym przywota-
niu z pamieci trudnych doswiadczen majacych wplyw na aktualne funkcjonowanie autorki.
W efekcie doszto do zmian I rzedu takich jak: regulacja emocji, poprawa nastroju, reflek-
syjna percepcja, poszerzenie Swiadomosci wlasnych przezy¢, a takze - dzieki technice malo-
wania pedzlem - wieksze zdystansowanie wobec uczucia gniewu, ktore stanowito problem
pacjentki, poniewaz wigzato sie z objawami lekowo-depresyjnymi i trudno$ciami w relacjach.

Z kolei w II fazie, dzieki refleksji, rozmowie i relacji terapeutycznej prowadzo-
nej w nurcie systemowym, nastapito rozwiniecie i wykorzystanie tych zmian w celu

poprawy samopoczucia i funkcjonowania pacjentki. Procesy II fazy prowadzily do
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poglebionego wgladu zwigzanego z poszerzeniem $wiadomosci oraz do przelamania
stalego schematu spostrzegania negatywnych emocji oraz zmiany utartego wzorca
mys$lenia i zachowania. Umozliwily rowniez zwiekszenie zdolnosci dokonywania
wyboréw oraz ,otwarcie drzwi” do nowych, bardziej skutecznych niz dotychczasowe
sposobdéw radzenia sobie. Jednocze$nie mozliwa byta dalsza praca z do$wiadczaniem
i wyrazaniem negatywnych emocji oraz - dzieki rozwinieciu wiedzy na temat ich kon-
sekwencji - lepsza ich regulacja. W ten sposob zmiany I i II rzedu tacznie przyczynity
sie do poprawy ogolnie rozumianego zdrowia, czyli redukcji objawéw i zwiekszenia
poczucia dobrostanu pacjentki.

Podobng tematyke porusza seria prac autorstwa drugiej uczestniczki (A.A.K.) psy-
choterapii, aczkolwiek cele przeprowadzonych interwencji arteterapeutycznych byly
nieco odmienne. W tym przypadku terapia byta nakierowana na prace z lekiem (indy-
widualnym i spolecznym), ktory wigzat sie z innymi emocjami towarzyszacymi i razem
z nimi prowadzil do wielu zahamowan i czestego wycofywania sie pacjentki. To z kolei
utrudnialo korzystanie z niezwykle bogatych zasobéw intelektualnych i tworczego poten-
cjatu pacjentki oraz realizacje na polu spoteczno-zawodowym. Rysunki wykonane olow-
kiem (rys. 2.4.) oraz praca rzezbiarska (rys. 2.5.) powstaly podczas spotkan i stanowity

proébe eksternalizacji emocji doswiadczanych przez pacjentke.
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Rys. 2.4. Od lewej: Panika, Smutek, Gniew i Wstyd,
olowek na papierze, A.A.K.
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Rys. 2.5. Niepokojek,
masa rzezbiarska Silk Clay, A.A.K.

Nastepnie na bazie tego dzialania powstaly prace wykonane kredkami - w ramach
zaleconej aktywnos$ci pomiedzy spotkaniami w postaci ,,dziennika uczué¢”. Tresci , dzien-
nika” byly zwigzane z objawami zespolu Aspergera stwierdzonego u pacjentki oraz trud-
nymi do$wiadczeniami spotecznymi z jej historii zycia, ktore przyczynialy sie do obja-
wow depresyjno-lekowych. Lacznie problemy te powodowaly, ze identyfikacja, ekspresja

iregulacja emocji, szczegblnie w sytuacjach spotecznych, sprawialy pacjentce trudnosci.
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Rys. 2.6. Dziennik uczué 1,
kredki na papierze, A.A.K.

Rysunek 2.8. Dziennik uczu¢ 4,
kredki na papierze, A.A.K.

Rys. 2.7. Dziennik uczu¢ 3,
kredki na papierze, A.A.K.
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Rys. 2.9. Dziennik uczu¢ 5,
kredki na papierze, A.A.K.

Jak mozna zobaczy¢ na rysunku 2.11., pacjentka samodzielnie stworzyla rodzaj

kolorystycznej legendy, w ktorej kazdej barwie odpowiada jakie$ uczucie.

Rys. 2.10. Dziennik uczu¢ 6,
kredki na papierze, A.A.K.
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Rys. 2.11. Dziennik uczué - legenda,
kredki na papierze, A.A.K.
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Zgodnie zmodelem, w I fazie wszystkie te formy kreacji pomogly pacjentce w zwiek-
szeniu $wiadomosci, analizie, ,, odkodowaniu” i bezposrednim przetozeniu ztozonych,
wewnetrznych do$wiadczen i stanéw emocjonalnych na zewnetrzng forme wizualng
w postaci barwnych rysunkéw. Zwiekszenie wiedzy na temat wlasnego funkcjonowania
emocjonalnego, wizualizacja i symbolizacja stanéw emocjonalnych stanowila pierwszy
krok na drodze do wiekszego zdystansowania wobec dyskomfortu, ktéry im towarzyszy,
oraz do zmian na poziomie psychofizjologicznym, tworzac baze pod lepsze zarzadzanie
silnymi uczuciami i skuteczniejsza regulacje emocjonalng w zyciu codziennym. Arty-
styczna forma pracy nad rozwojem emocjonalnym stanowita pewne wyzwanie, ale jed-
nocze$nie wigzala sie ze wzmocnieniem kreatywnosci pacjentki i inspiracjq do korzysta-
nia ze swoich uzdolnien plastycznych, co z kolei stuzyto bardziej realnej ocenie swojej
osoby i wzrostowi poczucia wlasnej wartosci. Emocje pozytywne wynikajace z samego
zaangazowania dodatkowo sprzyjaly rownowazeniu obnizonego nastroju i doswiadczen
o charakterze depresyjnym, ktére dominowaly w kryzysowym momencie zycia pacjentki.

Te oraz inne korzystne zmiany I rzedu, ktore zachodzily na skutek zaangazowania
w kreacje, byty rozwijane dzieki procesom uruchomionym w II fazie pracy arteterapeutycz-
nej, stanowigc fundament dalszej poprawy zdrowia i funkcjonowania. Wieloetapowa praca
7 lekiem oraz innymi emocjami prowadzona przez terapeute prowadzita do uksztattowania
irozbudowy warunkow koniecznych dla sukcesu terapeutycznego, takich jak na przyktad:
umiejetnosci ekspresji i regulacji emocji, zmiana oceny siebie i otoczenia, umiejetnosé
dokonywania samodzielnych wyboréw i realizacji celow, redukeja wptywu 0séb z otocze-
nia, kontrolowanie bodzcow szkodliwych i konsekwencji, wyprobowywanie i optymalizo-
wanie nowych, korzystniejszych sposobow zachowania, a takze stworzenie relacji terapeu-
tycznej, ktéra sprzyjata stopniowej poprawie funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.
Kazda z tych zmian stuzyta redukeji trudnosci doswiadczanych przez pacjentke i wspierata
w dazeniu do rozwoju i poprawy szeroko rozumianego funkcjonowania.

Ostatnie dwie z prezentowanych prac zostaly wykonane przez pania Anne N.
(rys. 2.12.1 2.13.). Pierwsza z prac zostala wykonana pomiedzy spotkaniami w ramach
tzw. zadania domowego i stanowi jeden przyktad z calej serii szkicow przedstawiajacych
spotkanych ludzi, wykonywanych przez autorke ,na zywo”. Prace plastyczne realizowane
pomiedzy spotkaniami miaty charakter dziennika tworczego (art journaling), a ich celem
byto nabywanie umiejetnosci regulacji negatywnych emocji, szczeg6lnie uczucia silnego
leku przed ocena, oraz praca nad obnizonym poczuciem wilasnej wartoéci u pacjentki,
ktore powodowaly wycofywanie i utrudniaty korzystanie z wiasnych talentéw i posiada-

nych zasobow psychicznych.
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Rys. 2.12. Dziennik tworczy: Siostra,
cienkopis na papierze, Anna N.

Inaczej niz to miato miejsce w poprzednich dwéch przyktadach, autorka nie obrazo-
wata w tych pracach samych uczu¢ na podstawie wiasnych wyobrazen, tylko zaangazowata
sie w kreacje tworcza, ktéra wezedniej wigzala sie dla niej z duzym stresem i lekiem przed
przewidywang negatywngq oceng otoczenia. Emocje te wigzaly sie z obnizonym poczuciem
wlasnej wartosci u pacjentki i krytycznym nastawieniem wobec siebie i rezultatéw podej-
mowanej przez siebie aktywnosci plastycznej. Podjecie dziatan tworczych byto dla pacjentki
$wiadomym zastosowaniem strategii regulacji uczucialeku, poniewaz wrazz rosnacym zaan-
gazowaniem nastepowata redukcja poziomu doswiadczanego stresu. Do takiego korzystnego
zjawiska dochodzi dzieki procesom z I fazy, szczegolnie optymalnego doswiadczenia (Flow),
wzrostowi pozytywnych emocji oraz stanu uwaznoéci w postaci silnej koncentracji na chwili
biezacej oraz wiekszej akceptacji wystepujacych zjawisk. Istotng korzystng psychologiczng
role odegrat tutaj sam charakter kreacji, ktéra oparta byta na naturalne;j ,,ulotnosci” obser-
wowanych sytuacji i przez co niejako samoistnie prowadzita do konieczno$ci przyzwolenia
na,niedoskonato$¢” prob ich rejestracji w postaci rysunkow, ktoéra to zresztg okazata sie by¢
atutem tych prac z perspektywy estetyki i formy artystycznego wyrazu. Tym samym zar6wno

proces tworzenia, jak i efekty rozwijaly zmiany I rzedu w umiejetnosci akceptacji i docenie-
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nia zarowno wlasnej pracy, jak i bardziej globalnie - wlasnej osoby ze swoimi mozliwo$ciami,
umiejetno$ciami i ograniczeniami przez pacjentke. Te oraz inne procesy i zmiany z I fazy
zostaly rozwiniete przez procesy uruchomione w II fazie, podczas refleksji i rozmowy z tera-
peuta realizowanych w ramach relacji pomocowej, ktére doprowadzily do zmian II rzedu,
takich jak: poszerzanie $wiadomoéci, nabywanie nowej wiedzy oraz umiejetnosci radzenia
sobie z lekiem, zmiany w zakresie oceny wilasnej osoby, redukcja wplywu otoczenia oraz
przewarunkowanie - zastgpienie negatywnej reakcji reakcjq pozytywna, a takze uczenie sie
nowych, korzystniejszych sposobéw zachowania.

Druga praca tej autorki (rysunek 2.13.) powstata podczas jednej z sesji terapeu-
tycznych, a jej celem bylo wizualne przedstawienie do$wiadczen pacjentki podczas prze-
rwy miedzy spotkaniami. W tym celu zaproponowano skorzystanie z techniki rysunku
przy uzyciu pasteli suchych, ktore dzieki swojej strukturze dajg duza swobode zastoso-
wania: od obrazow figuratywnych do motywow abstrakeyjnych zaréwno w postaci bar-
dziej rysunkowej, jak i - dzieki mozliwoéci rozcierania - nieco malarskiej. Autorka zde-
cydowala sie na rysunkowo-malarska abstrakcyjng forme oddajacq przezycia ostatnich

tygodni miedzy spotkaniami.

Rys. 2.13. Wizualizacja przezy¢ ostatnich tygodni,
suche pastele na papierze, Anna N.
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W tym przypadku podczas kreacji w postaci doswiadczenia polisensorycznego
(I faza) zostaly uruchomione m.in. procesy pamieciowe, wyobrazeniowe, tworcza eks-
presja w postaci symbolizacji, ktora z kolei pobudzata do refleksyjnej percepcji sprzyja-
jacej wgladowi. Zastosowane narzedzie (pastele suche) przez bezposredni kontakt doty-
kowy z jednej strony sprzyjato koncentracji na chwili biezacej i doswiadczeniom (oraz
wspomnieniom) emocjonalnym, a z drugiej, dzieki swojej konsystencji, sprzyjato poznaw-
czej refleksji oraz zdystansowaniu. Na bazie tych zjawisk mozliwe bylo doprowadzenie
w II fazie do wystgpienia miedzy innymi trenowania umiejetnoséci regulacji emocji oraz
poszerzenia $wiadomosci na temat warunkoéw sprzyjajacych i niesprzyjajacych samopo-
czuciu i funkcjonowaniu psychospotecznemu pacjentki.

Na koniec warto dodaé¢, ze wszystkie opisane interwencje nie stanowily elemen-
tow zloZzonego i dlugotrwalego procesu terapeutycznego, ktory ,, krok po kroku” prowadzi
do konicowej zmiany w postaci poprawy zdrowia uczestniczek. Kazdy z tych przyktadow
umozliwil ukazanie mechanizmu dzialania kreacji zgodnie z mechanizmem dziatania
arteterapii, ale dopiero pewna powtarzalno$¢ takiego typu doswiadczen i proceséw pod-
czas kolejnych spotkan umozliwia utrwalanie zmian i osigganie koncowych pozytyw-
nych rezultatéw w postaci skuteczniejszego radzenia sobie z problemami i zwieksze-

nia dobrostanu.

2.7. Podsumowanie i perspektywa na przyszlos¢

Celem niniejszego rozdziatu byta prezentacja koncepcji Dwufazowego Transteoretycznego
Modelu Dzialania Arteterapii, ktory stanowi kompleksowe wyjasnienie sposobu
realizacji prozdrowotnego potencjalu kreacji wizualnej i jego korzystnego wplywu na
samego tworce. Przedstawiony opis ma charakter ramowy i nie wyczerpuje opisu zjawisk
wystepujacych podczas interakeji zachodzacej miedzy osobg tworzacq a procesem
tworzenia, dzielem oraz terapeuta, a takze zaleznosci zachodzacych pomiedzy tymi
zjawiskami. Wiele z tych kwestii mozna znalez¢ wlicznych opracowaniach na temat kreacji
iarteterapii. Jeszcze wiecej wiedzy ma postaé intuicyjnych spostrzezen os6b tworzacych
i prowadzacych zajecia rozwojowo-terapeutyczne. Dlatego rozwo6j proponowanego
opisu psychologicznego mechanizmu oddzialywania kreacji wizualnej w postaci
Dwufazowego Transteoretycznego Modelu Dzialania Arteterapii zalezy od prowadzenia
badan empirycznych nad omawianymi kwestiami. Rozwo6j teorii umozliwiajacych opis

i zrozumienie mechanizméw dzialania arteterapii jest uwarunkowany rozwojem badan
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naukowych w tej dziedzinie (Skorny, 1990). Dzieki temu mozliwe staje sie budowanie
naukowych podstaw arteterapii, ktore jednocze$nie prowadza do rozwoju dziatan
praktycznych opartych na dowodach.

W badaniach nad mechanizmem dziatania arteterapii trzeba uwzgledni¢ procesy
I fazy wystepujace w zwigzku z kreacjg wizualng, czyli mechanizmy percepcyjne o charak-
terze sensorycznym i kinestetycznym. Pozostajg one w zwigzkach z procesami poznaw-
czymi i emocjonalnymi. Procesy te sq w pewnej czesci niezalezne od kontekstu psycho-
terapeutycznego. Dodatkowo, nalezy badac¢ procesy psychiczne, ktére sq uruchamiane
podczas I fazy, zawierajacej procesy refleksji i werbalizacji.

Dotychczasowe proby wyjasnienia mechanizmu arteterapii w niklym stopniu
uwzgledniaty kwestie procesow podstawowych zachodzacych podczas zaangazowa-
nia w aktywnos$¢ plastyczng, ktore odrozniajq arteterapie od innych podej$¢ terapeu-
tycznych. Dazenie do analizy czynnikow elementarnych uruchamianych w artetera-
pii opiera sie na stanowisku Eugene’a T. Gendlina (Gendlin, 1986; Jakubowska, 1994),
wedtug ktorego warto prowadzi¢ badania nad czynnikami podstawowymi wystepujacymi
w terapii i je uspecyficzni¢, tzn. prowadzi¢ analize pojedynczych subprocesow (technik)
i mikroprocesow (tj. koncentracja uwagi, konstruowanie wyobrazen), ktére maja charak-
ter uniwersalny, oraz czynnikow modyfikujacych obserwowane zalezno$ci. Empiryczny
dorobek wynikajacy z realizacji badan podstawowych w psychoterapii nadal jest nie-
wielki (Rakowska, 2006), pomimo tego, ze badania nad psychoterapia powinny obejmo-
wac zaréwno zjawiska o charakterze podstawowym, jak i problemy praktyczne charak-
terystyczne dla badan stosowanych (Forsyth, Strong, 1986).

Badania naukowe nad réznymi formami pomocy psychologicznej sq potrzebne
zaréwno ze wzgledu na aspekty etyczne, czyli bezpieczenstwo i zdrowie klientow, jak
rowniez ze wzgledow ekonomicznych, to znaczy optymalizacji kosztow jej realizacji
(Paluchowski, 2011; Rakowska, 2011). Tematyka badan w ramach arteterapii (podobnie
jak w innych formach psychoterapii) obejmuje problematyke mechanizmu zmiany oraz
warunki jej skutecznosci (por. Rakowska, 2011). Znaczna cze$¢ badan polega na ana-
lizie oraz opisie przebiegu i skutecznoéci arteterapii prowadzonej z réznymi grupami
uczestnikow (Kapitan, 2010; metaanaliza: Slayton, D’Archer, Kaplan, 2010). Natomiast
problematyka mechanizmu dziatania oraz procesoéw odpowiedzialnych za efekty uzyski-
wane w toku arteterapii jest podejmowana stosunkowo najrzadziej. Kwestia empirycz-
nego wyjasniania mechanizmu dziatania arteterapii jest jednym z najwazniejszych pro-
bleméw podejmowanych we wspolczesnych badaniach empirycznych nad arteterapig.

Wspotczesnie podkresla sie koniecznosé wykroczenia poza opis efektow psychoterapii
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oraz dziatan terapeutow (lub inaczej metod) i podjecie kwestii zalezno$ci przyczyno-
wo-skutkowych pomiedzy nimi, wskazujac mechanizmy zmian zachodzacych w trakcie
terapii (Paluchowski, 2011).

Badania nad procesem terapeutycznym pozwalajg okresli¢, w jaki sposob zacho-
dzi zmiana i jaki jest jej mechanizm (Paluchowski, 2011; Rakowska, 2011). Empi-
ryczna analiza mechanizmu polega na okre$laniu zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
i wymaga korzystania z procedur eksperymentalnych lub quasi-eksperymentalnych,
ktérych na ten moment w obszarze psychoterapii stosuje sie niewiele (Paluchowski,
2011). Wedlug Grzesiuk (1994), problemy badawcze podejmowane w obszarze psy-
choterapii (co odnosi sie rowniez do arteterapii) majq tak duzy stopieni ogélnosci i zto-
zonosci, ze trudno wyodrebni¢ niezalezne oddzialywanie poszczegolnych czynnikow.
W zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie badan specyficznych dotyczacych ,,(...)
pojedynczych procesow przejawiajacych sie w terapii, zwanych mikroprocesami, czyli
pojedynczych zjawisk mentalnych takich jak koncentracja uwagi, tworzenie wyobra-
zen (...)” (Grzesiuk, 1994, s. 103).

Wiedza o dziataniu pojedynczych proceséw moze stanowi¢ podstawe do budowa-
nia ztozonych wyjasnien na temat sposobow osiggania zmiany w psychoterapii, w konkret-
nych sytuacjach z konkretnymi osobami, oraz stuzy¢ ocenie jej skutecznosci (Rakowska,
2011). Badania tego typu mogg dotyczy¢ elementéw wspolnych dla réznych interwencji
(niezaleznych od metody terapeutycznej) lub specyficznych i zupetie odrebnych (tamze).

Krystyna Sztuka (2003) wskazuje, ze analizy specyficznych proceséw uruchamia-
nych w arteterapii mozna dokona¢ dzieki rozwazaniom z zakresu psychologii poznaw-
czej. Jak takie podejscie ,,(...) lokuje problematyke arteterapii w szerokim nurcie wspotcze-
$nie prowadzonych badan nad funkcjonowaniem naszego umystu, w obrebie najbardzie;j
dynamicznie rozwijajacej sie obecnie dziedziny wiedzy, jakg jest psychologia poznawcza
(kognitywistyczna)”. (Sztuka, 2003, s. 6). Stawiajac hipotezy na ten temat, mozna odwo-
tywac¢ sie do dotychczasowych ustalen z zakresu rozmaitych aspektéw psychologicznego
funkcjonowania czlowieka w perspektywie ogolnej i testowac je na drodze empiryczne;j.

Ze wzgledu na to, ze tego typu badania majg charakter podstawowy, nie obejmuja
rzeczywistych warunkow praktyki arteterapeutycznej (por. Paluchowski, 2011). Majq
forme laboratoryjng, co pozwala na uzyskanie wysokiej kontroli zmiennych, a tym samym
wysokq trafno$¢ wewnetrzng (Brzezinski, 2000). Mozna uzna¢, ze przyjmuja posta¢ ana-
logiczna do badan z zakresu farmakoterapii, w ktérych obserwuje sie skutki stosowania
leku wylacznie na tkankach, a dopiero p6zniej na zywym organizmie (Paluchowski, 2011).

Dlatego dodatkowe wnioski z badan eksperymentalnych prowadzonych z udzialem osob
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z grupy nieklinicznej mogg przystuzy¢ sie dalszym badaniom na grupach klinicznych
i w efekcie owocowaé projektowaniem skutecznych interwencji terapeutycznych (Trze-
binska, 2011; Rakowska, 2011; Stanko-Kaczmarek, 2014).

Podsumowujac, badanie mechanizmu arteterapii z uwzglednieniem dwoch faz
umozliwia wykroczenie poza obszar, w ktorym wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi,
i pozwala przyjrzec sie jej dzialaniu w nowym $wietle. Analiza procesé6w psychicznych
uruchamianych w zwigzku z kreacjq plastyczng stwarza mozliwo$¢ poglebionego opisu
oraz zrozumienia specyfiki mechanizmu dzialania arteterapii. Takie podej$cie odwotuje
sie do sktadnikéw elementarnych, dzieki czemu zawiera w sobie duzy potencjat wyja-
$niajacy, niezalezny od zatozen teoretycznych poszczegolnych koncepcji psychoterapeu-
tycznych (Staniko-Kaczmarek, 2013). Na wiedzy o mechanizmach umystowych zachodza-
cych na podstawowym poziomie moze by¢ ,nadbudowywana” wiedza na temat dziatania
psychoterapii pochodzaca z badan prowadzonych w warunkach naturalnych i ustalen
poszczegolnych koncepcji terapeutycznych i czynnikow leczacych. Dopiero szczegdtowe
informacje na temat zjawisk z dwoéch faz pomoga uzupelni¢ proponowany model i opi-
sa¢ dzialanie kreacji oraz arteterapii bardziej szczegoétowo. Dzieki temu mozliwe bedzie
pelniejsze wykorzystanie ich do projektowania nowych, empirycznie udowodnionych

prozdrowotnych dzialan praktycznych opartych na kreacji.
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Rozdzial 3.

Analityczny akcelerator, stosowana
alchemia i manifestujgca reka
w analitycznej arteterapii i analizie

Marta Szczukiewicz

,Jesli pojawia sie wysoki stopien fiksacji w $wiadomosci,
wtedy czesto tylko rece sg zdolne do fantazji, modelujg
lub rysujq figury, ktére sg czasami catkowicie obce

dla $wiadomego umystu”.

C.G. Jung

»Sztuka ma mozliwo$¢ przetransportowania osoby do obszaru
symbolicznego, tak samo zresztg jak daje mozliwos¢ thu-
maczenia na rozne sposoby tego, co tam widzimy...”

Clarissa de Estes

»Zabij wyobraznie, a zabijesz dusze. Zabij dusze,

a zostaniesz z biernym, apatycznym stworzeniem,

ktore nie bedzie mie¢ nadziei lub stanie sie brutalne
alboijedno, i drugie. Zabij metafore, a zabijesz pragnienie
- obraz przyciaga ruch energii”.

Marion Wodmann

»Sztuka jest rodzajem wewnetrznego pradu, ktéry obejmuje
cztowieka i tworzy z niego swoj instrument. Artysta nie jest
osobg zaopatrzong w wolna wole, ktora poszukuje wtasnych
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mozliwos$ci i ograniczen, ale osoba, ktéra pozwala sztuce
realizowac swoje cele poprzez siebie. Jako czlowiek moze mie¢
humory, wole i osobiste cele, ale jako artysta jest cztowiekiem
W wyzszym sensie - jest cztowiekiem «kolektywnymb», kims, kto
niesie i ksztattuje nieswiadomos¢, psychiczne formy ludzkosci”.

C.G. Jung

,Terapii jest blizej do sztuki niZ do medycyny. Podobnie jak
sztuka, powinna zmieniac percepcje”.

James Hillman

Abstrakt

tym teksScie przedstawiam swoje refleksje na temat procesow tworczych w terapii,

terapii przez sztuke i indywidualnym rozwoju rozumianym jako indywiduacja.
Integruje wokot tego tematu elementy pojawiajace sie w réznorodnych systemach, mode-
lach kulturowych i naukowych. Modele i systemy te, takie jak: alchemia, buddyzm, wspol-
czesna fizyka - rozumiane jako procesy i postawy psychologiczne mogg by¢ pomocne
w rozumieniu procesow tworczych i dynamiki zmiany psychicznej. Poruszam si¢ w obsza-
rach psychodynamicznej oraz analitycznej, przede wszystkim jungowskiej teorii ludz-
kiej psychiki. Zajmuje sie problematyka powstawania szeroko pojmowanego obrazuijego
interpretacji oraz autonomicznych wtasciwosci dzieta, ktore w terapii i procesie rozwojo-
wym staje sie podmiotem, a nie przedmiotem w dialogu miedzy $wiadomym a nieswiado-
mym. Przedstawiam psychologiczne bogactwo zanurzonych w kulturze proceséw reflek-
towania nad ludzkim losem i zdobywaniem wiedzy o sobie i §wiecie drogg eksperymentu.
Sam tekst jest rowniez efektem tworczego procesu integrujacego moja wiedze, doswiad-
czenia i obserwacje z pracy terapeutyczne;.

Stowa kluczowe: arteterapia analityczna, interpretacja, proces tworczy, indywiduacja
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Arteterapia analityczna

Analytical Accelerator, Applied
Alchemy and Manifesting Hand in
Analytical Art Therapy and Analysis

Marta Szczukiewicz

Abstract

n this paper, I present my reflections on creative processes in therapy, art therapy and in
Iindividual development understood as an individuation process. I integrate elements
occurring in various systems and models of culture and science around this theme Such
models and systems as: alchemy, buddhism, contemporary physics - when understood
as psychological processes and attitudes, can be helpful for our understanding the pro-
cess of creation and dynamics of psychic change. I work on psychodynamic, analytical and
mainly Jungian theory of human psyche. I reflect on the image in a broad sense and also
onits interpretation and autonomic qualities of artwork, which in therapy and in develop-
mental process becomes a subject not an object in a dialog between conscious and uncon-
scious. I present psychological wealth of immersed in culture processes of reflecting on
human fate and knowledge about oneself and the world by means of experiment. The text
itself is also an example of creative process by which I integrate my knowledge, observa-
tions and experience from therapeutic work.

Key words: analytical art therapy, interpretation, creative process, individuation

3.1. Arteterapia analityczna

Arteterapia jest formg psychoterapii opartg na procesie tworczym. Wykorzystywana
w pracy z grupami i w pracy indywidualnej, w warunkach szpitalnych, instytucjach
i prywatnej praktyce. W pracy z klientem, dla ktérego komunikacja werbalna jest zbyt
trudna, niewskazana lub niemozliwa, z klientem, gdzie proces kreatywny jest procesem
zalecanym ze wzgledu na charakter objawéw i terapeutyczne cele, zklientem poszukujacym
indywidualnych symbolicznych znaczen i tworczego dialogu z nieswiadomym w swoim

zyciu. Analityczna perspektywa w arteterapii wyznacza paradygmat charakteryzujacy si¢
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koncentracjq na szerokim spektrum proceséw zachodzacych w relacji terapeutycznej, na
istnieniu terapeutycznego pola, na analizie jezyka obrazéw i jego polaczen z procesami
emocjonalnymi, poznawczymi i transformacyjnymi. Kluczowe dla tej perspektywy
jest pojecie nieswiadomoséci oraz tzw. anatomia psychiki obiektywnej indywidualnej
i zbiorowej. W arteterapii nieco inaczej niz w klasycznej terapeutycznej diadzie
pojawiajacy sie , trzeci” jest czesto fizyczny, istnieje w postaci obrazu, dlatego w arteterapii
czesto mowimy o trojkatnym modelu relacji terapeutycznej. Procesy przeniesieniowe,
przeciwprzeniesieniowe, pojawianie sie ,.trzeciego” w relacji zachodzi w tym Srodowisku
miedzy terapeuta, klientem (grupa) a obrazem (obrazami) lub innym wytworzonym
obiektem. Dodatkowo, powstate w trakcie arteterapii obrazy (obiekty) sa gromadzone,
ich odniesienia i interpretacje odbywaja sie w czasie, co umozliwia do$wiadczanie
i obserwacje réznorodnych sekwencji.

Refleksja i pisanie o terapii przez sztuke wydawato mi sie niepelne, mimo szero-
kiego dostepu do teorii, badan i wtasnych doswiadczen. Poruszanie sie w obszarach pra-
wej i lewej potkuli, $wiadomego i nieswiadomego, ego i Self, psychologii, psychofizjolo-
gii, neuronauki, integrowanie, wylawianie, , krazenie wokoét obrazu” bylo bardzo istotne.
Jezyk alchemii, procesy zachodzace w relacji terapeutycznej oraz istnienie interakcyj-
nego pola okazaly sie podstawowe. Jednak brakujacym kluczowym obrazem, ktory zaczat
organizowac mojq refleksje dotyczaca arteterapii analitycznej, stal sie obraz reki, wyda-
waloby sie, tak oczywisty. Szczegdlnie w terapii przez sztuke, w ktorej rzeczy ,.sq robione”
i,s9 przeksztatcane”.

Co ciekawe, spotkanie z tym ,,tworzgcym” symbolem nastapilo w momencie przej-
$cia mojego zainteresowania od alchemii jako opisu psychoterapii i indywiduacji do zain-
teresowania naturg zenskiej zasady, natury kobiecosci, rozumianej jako zdolnosci two-
rzenia w ogole, jak obszar pozostajacy we wtadaniu Muz, kobiecego elementu w psychice
kazdego czlowieka, obszaru Scisle polgczonego z nieswiadomosécia. Ten obszar jest tema-
tem ksigzki Sonoko Toyoda Wspomnienia naszych zaginionych rqk i David Rosen we wste-
pie do jej tekstu umiescit cytat Leonarda da Vinci: ,Tam, gdzie duch nie wspétpracuje
z reka, nie ma sztuki” (za Sonko, T., 2006, s. 11). To zdanie, przeniesione na analityczny
grunt, mogloby brzmie¢: Tam, gdzie duch nie wspolpracuje z zewnetrzng rzeczywistoscia,
nie ma procesu indywiduacji.

W psychoterapii uzywamy czesto nazw czesci ciata jako metaforycznych skro-
tow. Przoduja w tym serce i glowa, ale paradoksalnie ani serce, ani glowa nie sg w stanie
wiele zrobi¢ w zewnetrznym $wiecie bez pomocy reki. Z drugiej strony bez reki czlowiek

moze istnie¢, podczas gdy bez glowy i serca nie. ,Mam zwigzane rece” - mowi ktos, kto
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chce da¢ do zrozumienia, Ze nie moze nic zrobié. Tworzace rece pracujg w arteterapeu-
tycznej pracowni, maluja, rysuja, pisza, graja, poruszaja sie. W polu reakcji, czesto gwat-
townych, w polu spotkan z tre$ciami nieswiadomymi w postaci pierwotnych obrazéw
pojawia sie reka manifestujaca: wewnetrzne, nieznane, indywidualne i kolektywne. Co
wiecej, w arteterapii ma miejsce praktyczne stosowanie potaczenia i wspolpracy miedzy
reka, okiem, glowa, sercem. W niektorych jej rodzajach w dostownym sensie zaangazo-
wana jest psychofizyczna catosc.

Analityczne spojrzenie na terapie przez sztuke to poszukiwanie zwiazkow mie-
dzy tym, co $wiadome, a tym, co nieswiadome, réznicowanie materialu i zanurzanie sie
w nim, badanie wplywu ,,tego, co nieswiadome” i relacji ,,do tego, co nieswiadome” na
proces indywiduacjii proces leczenia. Zajmowanie sie jezykiem sztuki i stosowanie pro-
cesow kreatywnych w psychoterapii jest wazne ze wzgledu na ich mediujaco-stabilizu-
jace wtasciwosci, na mozliwos¢ uciele$niania wewnetrznych stanéw i obrazow, posred-
niczenie i budowanie mostow miedzy obszarem nieswiadomym a $wiadomym, miedzy
wewnetrznym a zewnetrznym. Sztuka daje mozliwos¢ aktywowania materiatu nieswia-
domego, uruchomienia funkeji transcendentnej. Jest to potaczenie na swoj sposdob umoz-
liwiajace zarazem wydobycie i pokazanie ,,starego”, jak rowniez przedstawienie i anty-
cypacja ,,nowego”, wejscie w kontakt z tym, co dotad bylo nieprzeczuwalne, nienazwane
i nienazywalne. Psychoanaliza oraz analityczna terapia przez sztuke zachodza w prze-
strzeni przepuszczalnej. Przepuszczalno$¢ - permeability - to stowo, ktorego James
Hillman uzywa do opisu psychiki artysty (Hillman, J., McLean, M., s. 4), ktérg cechuje
wieksza wrazliwo$¢ na komunikaty i przeplyw ze strony nieSwiadomej, z jednej strony
pozwalajaca na tworzenie, z drugiej czyniaca z artysty ,psychopompa” - posrednika mie-
dzy $wiatami, ze wszystkimi tego konsekwencjami, otwarciem na nieznane, nieoswojone
izagrozenie inwazjq nieSwiadomego.

Czlowiek w kryzysie pojawiajacy sie w gabinecie analityka lub w arteterapeutycznej
pracowni jest w podobnej sytuacji - zagrozenia, niepokoju, niewiedzy. Jego wewnetrzny
$wiat opisuje alchemiczna pierwotna substancja - prima materia, poddawana potez-
nym procesom, ktore najpierw musza zosta¢ doswiadczone, odczute, a dopiero potem
moggq zosta¢ (w jakim$ wymiarze) nazwane i zintegrowane. Klient psychoterapii zgtasza
sie na nig z powodu cierpienia, doswiadcza rozpadu, zagubienia, jest w procesie najcze-
$ciej niekontrolowalnego przekonstruowywania tego, co zna, czesto po raz pierwszy moze
doswiadczac¢ uczu¢ i nazywac te doswiadczenia. Otwiera sie na ,uciele$niong zyciowa
gre”, badanie ja - nie ja, moje - nie moje, ja - inne. Poprzez projekcje bada relacje, prze-

szto$¢ i przyszlos¢ oraz w interakeyjnym polu, w trzecim obszarze, do$wiadcza nowego.
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3.2. Analityczny akcelerator

Gdy mys$le o procesie analitycznym, przychodzi mi na my$l obraz akceleratora,
precyzyjnego, bardzo czutego urzadzenia, stuzacego do badan niezwykle matych
czasteczek. Badane czasteczki sg tak mate, ze odkrycia ostatnich lat oparte sa czesto
wylacznie na przypuszczeniach, a jednak sq odkryciami zmieniajacymi wiedze o budowie
wszech$wiata. Sq najczesciej potwierdzaniem pewnych projekcji, poniewaz wspotczesna
teoriaizaplecze badawcze nie s3 jeszcze wystarczajaco rozwiniete, aby te przypuszczenia
potwierdzi¢ eksperymentalnie. Wspoélczesne akceleratory sa ogromnymi urzadzeniami.
Najwiekszy z nich to akcelerator CERN (o$rodka badawczego na przedmiesciach Genewy),
w ktorym odkryto (aczkolwiek do konica tego odkrycia nie potwierdzono) ,boskg czastke”
- bozon Higgsa, oraz w ktérym prowadzone sg badania nad czasteczkami tworzacymi tzw.
ciemng materie. Ciemna materia to hipotetyczna materia nieemitujqca i nieodbijajaca
promieniowania elektromagnetycznego, jej istnienie zdradzaja jedynie efekty
grawitacyjne. Wedlug danych zebranych na podstawie duzych struktur kosmicznych
,»(...) ciemna materia to okoto 27% bilansu masy-energii Wszech$wiata obok materii
zwyklej (widzialnej) i dominujacej ciemnej energii”**. Ciemna materia nadal nie zostata
odkryta eksperymentalnie, a jej natura pozostaje nieznana. Podejrzewa sie, ze czasteczki
ciemnej materii sg supersymetryczne (posiadajg swoje supersymetryczne odpowiedniki,
ktore mimo ogromnego prawdopodobiefistwa istnienia nie zostaly jeszcze odnalezione).
Laureat Nagrody Nobla Abdus Salam okres$lit supersymetrie jako , ostateczng propozycje
catkowitej unifikacji wszystkich czastek” (Kaku, M., 1997, s. 191). Najwiekszy akcelerator
$wiata nazywany jest Wielkim Zderzaczem Hadronéw - gdzie hadron oznacza czastke
elementarng silnie oddziatujaca zlozong z kwarkoéw. Co interesujace, kwarki posiadajq
barwe i zapach, ich kolory - czerwony, zielony i niebieski - sq analogami lfadunku
elektrycznego. Kwarki nosza nazwy: dolny, gorny, dziwny, czarujacy, spodni i szczytowy
(down, up, strange, charm, bottom, top). Wymiana miedzy kolorowymi kwarkami powoduje
ich wigzanie w hadrony. Procesy te opisuje chromodynamika kwantowa. Ciekawe jest
rowniez to, ze kwarki podlegaja oddzialywaniom, ktore charakteryzuje tzw. swoboda
asymptotyczna, calkowicie przeciwna prawom klasycznej elektrodynamiki grawitacji
- kwarki sq najbardziej swobodne, gdy sa najblizej siebie, a przyciagajq sie tym mocniej,
im bardziej sq od siebie oddalone (oddzialywuja na siebie z silg, ktora jest proporcjonalna
do odlegloséci miedzy nimi). Wielki Zderzacz Hadrono6w jest zarazem najwiekszg maszyna

$wiata, jego najwazniejsze elementy znajdujg sie w tunelu od 50 do 175 m pod ziemig, ma

14 Pobrano 22.11.17 z: https://plwikipedia.org/wiki/Ciemna_materia.
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ksztalt torusa (dwuwymiarowej przestrzeni zanurzonej w trojwymiarowej przestrzeni na
planie okregu) o dtugosci ok. 27 km?®. Akcelerator analityczny stuzy odkrywaniu budowy
indywidualnego wszech$wiata istniejagcego w powigzaniu czasowo-przestrzennym
z ogromna siecig innych. Jego struktura jest psychiczna, aczkolwiek rowniez ma forme
szczelnie zamknietego urzadzenia/naczynia. Zageszczenie nacechowanych energetycznie,
emocjonalnie czasteczek jest ogromne, nazwy czasteczek sg czasamiznane, ale przewaznie
nadanie im nazw jest czasochtonne, czasami niemozliwe, najczesciej trzeba dtugo czekaé
na ich ,potwierdzenie eksperymentalne”, dodatkowo: czas i przestrzen zalamuja sie
w nim, stany psychiki mogg dazy¢ do regres;ji i antycypacji.

W analitycznym akceleratorze réwniez wazne sa barwy, nacechowanie energe-
tyczne czastek, ich polaczenia i konstelacje. Rowniez w nim wydaje sie, Ze to, co najbar-
dziej odlegle, ukryte, przyciaga najbardziej, dazy do ujawnienia, zblizenia, podczas gdy
najwieksza swoboda charakteryzujq sie elementy bliskie, znane, zintegrowane. W tym
srodowisku dazymy do uchwycenia istotnych czastek, czesto zaledwie przeczuwanych,
projektowanych, czesto niepotwierdzajacych powszechnie istniejacych przekonan, do
zbadania polgczen, obiektywnego opisu psychiki, do teleologicznego uchwycenia, prze-

zycia, ktorego celem jest zdrowienie.

3.3. Obrazy

Psychologia analityczna nadaje wielkq wage obrazom, rozumianym w szerokim sensie
nie tylko jako fizycznie istniejace obrazy, lecz rowniez jako obrazy senne, wydarzenia,
fantazje, zmystowe, percepcyjne, intuicyjne doznania. Jednym z odkry¢ Junga, ktéry
jest prekursorem terapii opartych na procesie twérczym, jest to, Ze emocja jest droga
do obrazu, a obraz jest droga do emocji. To polaczenie jest istotnym elementem analizy
i prowadzonej w analitycznym nurcie arteterapii. Emocje oraz nieSwiadome zostajq
na swoj sposob ucielesnione w obrazie. Czyni to ,reka”. Zgodnie z egipskim systemem
hieroglifow, reka oznacza manifestacje, akcje. Schneider uwaza role reki za podstawowa,
poniewaz jest cielesng manifestacja wewnetrznego stanu czlowieka i wyraza postawe
umystu w sposob inny niz akustyczny (Cirlot, J.E., 1971, s. 137). Reka ze wzgledu na
swoje mozliwoéci ,manifestacji” staje sie narzedziem tworzenia w zewnetrznym $wiecie,
tworzenia, ktore moze by¢ obserwowalne. Jest zarazem zwigzana z zasada zenska,

mostem pomiedzy nieSwiadomym a $wiadomym.

15 Pobrano 12.09.2017 z: https://plwikipedia.org/wiki/Wielki_Zderzacz_Hadron%C3%B3w.
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W arteterapii z uzyciem sztuk wizualnych fizycznie i symbolicznie istnieje reka
wspolpracujaca z okiem. O oku mowi Plotyn, ze nie mogloby wiedzie¢ stonca, gdyby
samo nie bylo stoncem. Proces patrzenia reprezentuje akt duchowy i symbolizuje zro-
zumienie. Stonce i oko s zrodtami Swiatla, ktore symbolizuje inteligencje i ducha.
Reka w polaczeniu z okiem jako przyktad heterotopii jest symbolicznie wyjasniana
jako proces jasnowidzenia (Cirlot, J.E., 1971, s. 100). Praca w arteterapii odmiennie
niz w psychoterapii opartej na rozmowie angazuje rowniez motorycznie, angazuje psy-
chofizyczng catosé. I chociaz tworzaca reka moze byé symbolem tworzenia i manife-
stacji w procesie psychoterapii, w arteterapii dotyczy konkretnego, fizycznego wysitku
z tym zwigzanego, tworzenia w materialnej realnoéci. To dzialanie, pozostawiajgce
materialny efekt wewnetrznej pracy, moze by¢ symbolicznym modelem ,przeniesienia
do”, implementacji nowego do zewnetrznej rzeczywisto$ci. Parafrazujac: przeniesie-
nie i przeciwprzeniesienie, jako procesy zachodzace w relacji terapeutycznej, $ledze-
nie materialu nieSwiadomego i subtelnych zmian w polu terapeutycznym, tworzenie
i obserwacja realnych obrazow, maja na celu przeniesienie nowego dos$wiadczenia,
wgladu, nowych lub zrekonstruowanych polaczen w psyche do zycia klienta i wspar-
cie jego indywidualnego dazenia do integracji i zdrowia. Zaréwno emocje, jak i ksztatty
i barwy sq skladnikami zycia, sktadnikami pracy w psychoterapii i arteterapii, istotg
tworzenia sztuki. W obszarze terapeutycznym wyro6znia je intencja, poniewaz tam
darzone s3 szczeg6lng uwaga jako $lady prowadzace do zdrowia.

Tworzenie refleksji na temat psychoterapii i sztuki w nurcie analitycznym
wymaga proby uchwycenia holograficznego charakteru proceséw psychicznych, twor-
czych, artystycznych. Charakterystyczne dla tej perspektywy jest bowiem dazenie do
objecia spektrum, wypelnionego przez $wiadome i nieSwiadome, i ich powigzang,
sieciowq struktura. Jest to takze spektrum koloréw fizycznych i symbolicznych roz-
ciggajacych sie od podczerwieni ponad ultrafiolet. Elementem hologramu, o ktérym
warto wspomnie¢, jest rowniez interdyscyplinarno$¢ analitycznej teorii i praktyki.
Interdyscyplinarna refleksja w analizie toczy sie rowniez w czasie, wykorzystuje wie-
dze i odnajduje paralele do procesu leczenia psyche w starozytnych sztukach alche-
mii i uzdrawiania, w religii, mitologii, sztuce i filozofii. Dla terapii przez sztuke szcze-

gb6lne znaczenie ma sztuka alchemii.
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3.4. Alchemia stosowana

Alchemia, potocznie rozumiana jako sztuka produkcji ztota, jest w swej istocie nauka
i sztuka dotyczacq przemiany. Jak pisze Edward Edinger: , To, co czyni alchemie tak
cenng dla psychoterapii, to Ze jej obrazy konkretyzuja do$wiadczenia transformacji,
ktore przechodzi czlowiek w psychoterapii. Traktowana jako calo$¢, alchemia
dostarcza swojego rodzaju anatomii procesu indywiduacji. Jej obrazy beda najbardziej
znaczace, oczywiscie dla tych, ktorzy mieli osobiste do$wiadczenie nieSwiadomego”
(Edinger, E., 1994, s. 17).

Celem alchemii nie jest, jak mowil Paracelsus, stworzenie zlota i srebra, ale
w tym przykladzie stworzenie arcana (sekretnych remediow) i skierowanie ich prze-
ciwko chorobom. Poniewaz wszystkKie te rzeczy pasuja do instrukeji i testéw natury, dla-
tego natura cztowieka, w zdrowiu i w chorobie, potrzebuje by¢ razem ztaczona i dopro-
wadzona do zgody. To jest sposob na leczenie i odzyskiwanie zdrowia (Henderson,
J.L., Sherwood, D.N., 2003).

Edinger w Anatomii Psyche ttumaczy istote odkrycia Junga ,,Odkrycie przez Junga
realnosci psyche otwiera mozliwo$¢ nowego podejscia do tradycyjnego materiatu. Reli-
gijne i literackie teksty, podobnie jak proto-nauki takie jak alchemia, astrologia i preso-
kratejska filozofia, mogg teraz by¢ rozumiane jako fenomenologia obiektywnej psyche”
(Edinger, E., 1994). Jung odkryt dla nowozytnej psychoterapii fenomenologie obiektyw-
nej psyche, poznawat jq poprzez wlasne do$wiadczenia i odkrycia, jego kontynuato-
rzy w duzej mierze dzieki przetartym przez niego $ciezkom odwazyli sie podazy¢ drogq
alchemikow pracujacych w psyche. O ile Jung odkryt alchemie dla psychoterapii, odnaj-
dujac w niej cechy i opisy psychicznych przemian oraz ich przejawy w zewnetrznej rze-
czywistosci, o tyle sztuka w arteterapii wydaje sie by¢ alchemig stosowana. Szczegol-
nie w sztukach wizualnych, w ktérych wystepuja kontakt z materia, kolorem, mieszanie
sktadnikéw, roznorodne substancje i materialy poddawane obrobce, nastepuje projekcja
nieSwiadomego, reakcja i przemiana. Wspolczesna arteterapia moze korzystac i korzy-
sta z alchemicznej symboliki koloréw, ktora jest symbolikq uniwersalng, zakorzeniong
w historii ludzkich poszukiwan. Nigredo, albedo, rubedo dotycza podstawowych proce-
sow alchemicznych, alchemiczna literatura opisuje wiele chemicznych reakcji wyzwala-
jacych okreslone zestawy barwne, ktore z tatwoscia przektadajq sie na procesy rozwojowe
obserwowane w analizie i zestawy barwne obecne w arteterapeutycznych obrazach. Jed-
nak o ile alchemik i artysta byt/jest zazwyczaj w swoim procesie tworczym sam, w ana-

lizie, arteterapii uczestniczy diada lub cata grupa, jest to jednak podobnie hermetyczny
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proces. Jung tak opisuje alchemiczne dzielo i stadia rozwoju, odwolujac sie do etapow
barwnych w kontekscie psychicznej przemiany: , Ta praca jest trudna i najezona prze-
szkodami, alchemiczne dzielo jest niebezpieczne. Na poczatku spotykasz «<smoka», chto-
nicznego ducha, «diabta» lub, jak to nazywajq alchemicy, «czern», nigredo, i to spotkanie
powoduje cierpienie. «Materia» cierpi, az do ostatecznego znikniecia czerni, w psycho-
logicznych terminach, dusza odnajduje sie w silnych boélach melancholii, zamknieta
w walce z cieniem. Tajemnica «coniunctio», centralna tajemnica alchemii, precyzyjnie
wyznacza cel syntezy przeciwienstw, asymilacje czerni, integracje «diabta» (...). W jezyku
alchemika, «materia cierpi» az do momentu gdy nigredo - czern, zniknie, kiedy «brzask»
(aurora) zostanie ogltoszony przez «ogon pawia» (caua pavonis) i pojawi sie nowy dzien,
leukosis lub albedo (biel). Ale w tym stanie bieli cztowiek nie Zyje w prawdziwym sensie
tego stowa, to rodzaj abstrakeji, stanu idealnego. Aby pobudzi¢ sie do zycia, musi mie¢
«krew», musi mie¢ to, co alchemicy nazywajq rubedo, «czerwien zycia». Tylko totalne
doswiadczenie bycia moze transformowa¢ ten idealny stan albedo w pelni ludzki tryb
egzystencji. Krew sama moze reanimowac wspanialy stan swiadomosci, w ktorym ostatni
slad czerni jest rozpuszczony, w ktorym «diabel» - zlo, nie ma juz autonomicznej egzy-
stencji, ale dotacza do glebokiej jednosci psyche. Wtedy opus magnum jest skoniczone,
ludzka dusza jest catkowicie zintegrowana” (Jung, C.G., w: Marlan, S., s. 271). Powigza-
nie alchemii i sztuki poprzez podobny ,warsztat” opisujq J. Henderson i D. Sherwood
w Splendor Solis, bedacq psychologiczng interpretacja obrazéw alchemicznego trak-
tatu: ,,Nie wiemy, czy artysta, ktéory namalowal obrazy Splendor Solis, byt alchemikiem
lub pracowatl pod opiekq alchemika. Jednak wiemy, ze w czasach Sredniowiecza i rene-
sansu aptekarz, alchemik i artysta byli potaczeni w bardzo praktyczny sposob: krusze-
nie kamieni i przygotowanie ekstraktow z roslin byto podstawowe dla tych wszystkich
sztuk. Dodatkowo, alchemik i artysta mégl nabywaé materiaty w sklepie aptekarskim.
Zloto byto uzywane do celow leczniczych, a ptatki zlota i sproszkowane ztoto uzywane
byto wiluminowanych manuskryptach. W renesansie iluminatorska czerwien zawierata
cynober (mercuric sulfide), substancje dobrze znang alchemikom (...). Wazno$¢ kolorow
w alchemii ma swdj odpowiednik w waznosci koloru w artystycznej ekspresji i zdolno-
$ci koloru do komunikowania i wywolywania emocji” (Epstein, M., 1996, s. 190). Kolejny
cytat pochodzi z Mysli bez myslqcego Marka Epsteina, zajmujacego sie wigczaniem bud-
dyzmu do psychoterapii: ,Umiejetno$¢ poznawania rzeczy takimi jakie sa w istocie, na
podstawie tylko ich istnienia, jest tym, co lgczy artyste, medytujacego i psychoterapeute.
Kazdy otwiera sie na czystq uwage i przestrzen przejsciowa, ktéra pozwala mu przejrzec

gre pustki, ktéra lezy u podloza konwencjonalnej rzeczywistosci” (Epstein, M., 1996,
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s.190). Alchemik i artysta, artysta i medytujacy, artysta i psychoterapeuta, artysta, alche-
mik i osoba w procesie psychoterapii, to okreslenia osob konfrontujacych sie z nie$wia-
domoscia, bioracych czynny udzial w procesach, o podobnych wlasciwosciach, lecz
w nieco r6znych celach. Ich cechy wspolne to wchodzenie w reakcje, otwarcie na procesy
nieswiadome, poszukiwanie i tworzenie, cykl i zmiana. Jako$ciowo to proces wymaga-
jacy, angazujacy i trudny, proces odbywajacy sie w izolacji. Metafory, mediujace i medy-
tujace o byciu artysta, terapeuta, alchemikiem - rozpatrujq powiazania miedzy tymi
profesjami, bedacymi w bliskim kontakcie z nieswiadomoscia, w dialogu z wyobraznia
i materializujacg swoje projekcje w formie artystycznego obiektu, leczenia psychiki czy
poszukiwania kamienia filozoficznego. Tym, co taczy te trzy profesje, wydaje sie by¢ row-
niez charakterystyczny ruch idacy w dwoéch kierunkach, ruch pulsujacy: do wewnatrz
i na zewnatrz, wyprojektowywanie i przygladanie sie tym projekcjom ze swojego miej-
sca, wchlanianie zewnetrznego i wewnetrzne jego przeksztalcanie. Podobnie klient psy-
choterapii, wyruszajac w swoja droge, staje wobec tych samych wyzwan, uczy sie nawia-
zywania kontaktu z nieznanym, poznaje je poprzez projekcje, uczucia, obrazy. Przenosi
zewnetrzne do wewnatrz, wewnetrzne na zewnatrz, uczy sie polaczen, przeptywu, inte-
growania. Podobna jest rowniez samotnos$¢, trudno$¢ i bolesno$¢ procesu, przebiegaja-

cego w izolacji i chronionego tajemnica.

3.5. Interpretacja

Projekcja i nie tylko ona zapisuje sie w obrazie. Obraz moze by¢ przejawem i uciele$nieniem
~trzeciego”, wykraczajacego poza indywidualne projekcje i doSwiadczenia. Obraz
jest integralnym skladnikiem dynamiki przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Obraz
budzi, pokazuje, informuje, kumuluje lub odbija z r6zna intensywnoécia przeniesienie
i przeciwprzeniesienie. Jest tym, wokol czego trzeba krazy¢, poznawaé stopniowo, jest
tym, co czasami trzeba zostawi¢ samemu sobie. Oglada¢ go w szczegolny sposob, jako
wrazliwy przejaw nieswiadomego, subtelny, chociaz czasem przerazajacy komunikat, ktory
zostaje uwieczniony niczym koszmarny sen. Obrazy w arteterapii analitycznej podlegaja
interpretacji, do obrazu dotgcza stowo, w klasycznej teorii sztuki stowne odtworzenie dzieta
sztuki wizualnej lub tez stowna ewokacja tego, co widzialne, a czego inni nie mogg zobaczy¢,
nosi nazwe ekphrasis. Ekphrasis to thumaczenie z jezyka wizualnego na stowny. Pozwala
rowniez na odkrywanie, artykulacje i intelektualne zrozumienie sensu (Gilroy, A., 2009,

s. 136). Analityczne podejscie do obrazu reprezentowane jest w arteterapii miedzy innymi
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przez Joy Schaverien. Dla niej dziela tworzone przez klientéw stanowig baze znajdujacq
si¢ w samym sercu terapii. Opracowany przez nig model analizy danych wizualnych laczy
metody studium przypadku i historii sztuki, 6w model zawiera: systematyczng analize plamy;,
formy, koloru, dokumentacje zmian w obrazie, zapis procesu terapeutycznego, poréwnanie
przezy¢ klientow i arteterapeutow (Gilroy, A., 2009, s. 135-136). Bardzo istotng role w opisie
i interpretacji obrazéw odgrywa rowniez chronologia, ktora daje mozliwo$¢ odczytywania
calych interpretacyjnych sekwencji. Podstawowe pozostaja techniki analityczne, takie
jak amplifikacja i cyrkunambulacja. Istotne jest rowniez samo nastawienie do spotkania
z obrazem i tutaj pomocna moze okaza¢ sie metafora zaczerpnieta ze sztuki art brut. Sztuka
art brut okreslana jest czesto jako zapis autentycznych emocji, zapis pod$wiadomosci.
Okreslajq ja trzy stowa: solitary existence, secrecy and silence - samotnos¢, cisza, sekret. Art
brut, podobnie jak sztuka w arteterapii, nie jest przeznaczona na sprzedaz, to sztuka, ktéra
jest czescig zycia tworcy (czesto 0sob cierpigcych na réznego rodzaju niepelnosprawnosé).
Jean Dubuffet, tworca pierwszej kolekeji art brut i autor samego pojecia, wypowiedziat wazne
zdanie: ,,Sztuka art brut powstaje w cieniu i réwniez w cieniu powinna by¢ ogladana”. To
doskonata wskazowka do pracy z obrazami w arteterapii, poniewaz wymagajg one wyjatkowej
delikatnosci w obchodzeniu sie z nimi, stworzenia specjalnego , naczynia”, specjalnych
warunkow, wrecz ,,scenografii”, w ktorych, na ile to mozliwe, swobodnie mozna obraz
,,obchodzi¢ zwszystkich stron”, ,, przykleja¢ sie do niego” - zaréwno w pracy indywidualnej, jak
iwgrupie. W cieniu - gdyz pracujemy na granicy $wiadomosci i nieswiadomosci, w obszarze
»Pprzepuszczalnym”, poza tym musimy mie¢ $wiadomos$¢ cienia, odwage zanurzenia sie
w nim, i musimy znalez¢ sposob na widzenie w nim i na poruszanie sie w nim z klientem.
W tych specjalnych warunkach odbywa sie arteterapeutyczne ekphrasis - interpretacja.
W procesie arteterapii, podobnie jak w procesie analizy, fadunek interpretacji, gdy zostanie
odkryty, moze zosta¢ ,,zaladowany na poktad” pod pewnymi warunkami. Metaforycznie mowi
o tym Antonio Ferro: ,,Uwazam interpretacje za tadunek, ktéry musi znalez¢ swoje miejsce
na okrecie, ale zamiast okretu mamy to6dke. Najpierw musimy rozbudowac t6dke (rozwina¢
funkcje alfa), zanim znaczace tresci moga zosta¢ zatadowane na poktad” (Ferro, A., 1999,
s. XVI). Antonio Ferro mowi o funkcji alfa dotyczacej myslenia, jednak wniesienie interpretacji
wymaga nie tylko myslowej, ale i emocjonalnej zdolnosci pomieszczenia fadunku. Pomocny
moze okazac sie tutaj model analitycznej pracy stworzony przez Jean Knox (Knox, J., 2009,

s.5-23), ktéra integruje podejscie jungowskie z teorig przywigzania i perspektywa rozwojowa.

82

Jezyk nieswiadomosci

Model ten przedstawia sie nastepujaco:

Interpretacja Nowe Doswiadczenie Utatwienie rearesii
(narracyjne potaczenia) (analityk jako nowy obiekt) gres)
Rozwijanie bezpiecznego Przeniesienie, interpretacja Empatyczne odzwierciedlanie, Umo;llW@me pl’OJekCJ!, )
N - - ) . przezywania przesztosci
przywigzania tego co tutaj i teraz dostrojenie, pomieszczanie

w teraZniejszosci

Rozwijanie Funkgj Przeniesienie, interpretacja, | Koncentracja analityka raczej | Przywotywanie i przepracowy-

- taczenie przesztosci z tym na tym, co symboliczne niz wanie przesztych bolesnych
Refleksyjnej ) - .
co tuiteraz konkretne doswiadczen
. Interpretacja snéw, - ) Aktywna wyobraznia,
Rozwo fantazji, objawéw jako Przezycie przez analityka terapia w piaskownicy,
Samos$wiadomosci ’ destrukcyjnych atakéw ’

celowych i twérczych sztuka

W relacji arteterapeutycznej, zorientowanej psychoanalitycznie, na tych wszystkich
poziomach pracujemy ze sztuka, jednak na kazdym w odmienny sposéb, dodatkowo gro-
madzimy material wizualny, ktéry moze by¢ znaczacy i pomocny w postepujacym proce-
sie. Nalezy przy tym pamieta¢, Ze podane etapy nie sg sztywngq struktura, moga wystepo-
wac¢ w innej kolejnosci i wymienia¢ sie. Tworzenie szeroko pojetej sztuki, obrazu, pojawia
sie niekiedy podczas psychoterapii opartej na rozmowie, w arteterapii jest ono integralna
czesciag kazdej sesji. W psychoterapii sztuka, obraz, sen pojawiajg sie najczesciej jako media-
tor lub wystannik gtebokiego nieswiadomego obszaru psychiki, w arteterapii pracujemy ze
sztuka na wszystkich poziomach, na niej i przez nig budujemy réwniez terapeutyczna rela-
cje. Obiekt przejsciowy, ,trzeci”, nowa jako$¢ wykraczajaca poza indywidualne projekcje
uczestniczacych w relacji analitycznej osob, archetypowy przekaz, antycypacja, glos z prze-
sztosci, obraz pierwotnych relacji, dawnej traumy, wskazéwka wieloznaczna, iluzja, ktam-

stwo. To wszystko moze pojawi¢ sie w obrazie, to wszystko moze podlega¢ refleksji.

3.6. Jezyk nieSwiadomosci

Snujemy refleksje i teorie w powszechnych jezykach, ktorymi mowi Swiat. Lacan stwierdzit,
ze rodzacy sie czlowiek w pierwszym rzedzie ma do czynienia z jezykiem, ktory jest dany.
I jest wrecz ztapany w niego juz przed swoim urodzeniem (L' Express, 05.1957).

- Co wtakim razie dzieje sie z jezykiem nieSwiadomosci?

— Czy rowniez jesteSmy w niego ztapani jeszcze przed urodzeniem?

- CzyijakjesteSmy tego jezyka uczeni?
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Wydaje sie, ze ten jezyk ze wzgledu na swojq emocjonalno-obrazowa skladnie da
sie naprawde pozna¢ wylgcznie przez doswiadczenie, poprzez przezycie, ale nie iden-
tyfikacje. Jezyk nieSwiadomosci jest, podobnie jak jezyk ojczysty, dany, tutaj nawet bar-
dziej zdecydowanie wchodzimy w niego jeszcze przed naszym urodzeniem. Jezyk nie-
$wiadomosci jest jezykiem pierwotnym, w duzym stopniu powszechnym, wspolnym
i archetypowym. Nie$wiadomo$¢, z ktorej pochodzi cze$¢ obrazéw w arteterapii, postu-
guje sie swoim charakterystycznym pierwotnym jezykiem symbolicznej analogii. Jak
pisze Edinger, metoda asocjacyjnego, analogicznego my$lenia, zupeie btedna do sto-
sowania w zewnetrznej rzeczywistosci, jest jak najbardziej odpowiednia do rozumienia
w pracy z nieéwiadomo$cig i tworzeniu kontaktu z archetypowsg psyche. Chodzi tu o spo-
tkanie z prymitywnym/pierwotnym trybem do$wiadczania, ktory widzi Zycie jako orga-
niczng calosé. Czlowiek wspolczesny pilnie potrzebuje odtworzenia znaczacego kon-
taktu z prymitywna/pierwotng warstwg psychiki (Edinger, E., 1995, s. 100). Potrzebuje
g0, poniewaz jego wewnetrzny $wiat uczué, emocji, snow, odczué, $wiat najblizszy pozo-
staje zredukowany i niepoznany, staje sie obszarem zagrozenia, obszarem niebezpiecz-
nym, wewnetrznym bastionem, twierdza, do ktorej lepiej sie nie zbliza¢. Nie bez przy-
czyny jezyk wspotczesnej psychologii, jednej z mtodszych dziedzin nauki, najezony jest
militarnymi terminami, takimi jak mechanizmy obronne, trauma. Wystepuje w niej
jezyk chemii-alchemii - dysocjacja, sublimacja, rozszczepienie, oraz geografii - depre-
sja. Emocjonalno-obrazowy, uciele$niony alfabet wewnetrznej rzeczywistosci, z ktorego
rowniez budowane sg stowa i zdania codziennej rzeczywistosci, czesto pozostaje nie-
znany, obcy, przerazajacy. Jezyk nieSwiadomosci ze swoimi pierwotnymi obrazami i pro-
cesami byt badany przez alchemikoéw i mistykow i nadal jest badany i doswiadczany cho-
ciazby przez osoby w procesie indywiduacji. Archetypowe $ciezki i obrazy zapisane sq
w mitach i basniach, alchemicznych traktatach, dzietach sztuki, snach i gtebokich fanta-
zjach, w zdarzeniach synchronicznych. Obrazy tam zawarte bywaja piekne, lecz rownie
czesto sg przerazajace, pokazuja $mier¢, okrucienstwo, destrukcje, okrywaja wstydem
-1ito ta strona, w ktérg nie chcemy patrzec. Lecz przestanie alchemii, basni i snow méowi
nie tylko o $mierci, ale przede wszystkim o zyciu. Traktujac to przestanie jako metafo-
ryczny jezyk obrazow pierwotnych, mozemy nauczy¢ sie czytac¢ te opowiesci w nowy,
tworczy sposob. Czern, czerwien, biel, kolor ogona pawia, kolory kontrastowe, barwy
przeciwne, zloto, srebro, stonice, cienn, umbra - cienh podwdjny, obrazy pierwotne to
zestaw metaforycznych i symbolicznych elementéw do opisu psychicznej rzeczywistosci,
do opisu procesu indywiduacji. Poznawanie jezyka nieSwiadomosci jest $cisle zwigzane

wlasnie z tym procesem. Mozemy rowniez odczu¢ chwile, gdy dwa jezyki $wiadomosci
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i nieswiadomosci sie nakladaja, nastepuje to woéwczas, gdy doswiadczamy przeptywu,
wgladu zrozumienia, gdy jezyk, ktorym méwimy, rozmawiamy z drugq osoba, staje sie
zywy i prawdziwy, gdy gleboko odczuwamy polaczenie z rzeczywistoscia. To jezyk pogte-
biony, Zywy, poruszajacy emocje, energie. £aczacy, a nie dysocjujacy, nie racjonalizujacy,
lecz mowiacy o prawdziwym do$wiadczeniu, bedacy doswiadczeniem. W codziennym
zyciu indywiduujacego czlowieka nieswiadome jest zrodlem energii, informacji, sensu,
chociaz zycie okazuje sie probg ogarniecia tego, co nieogarnione, dotkniecia nieuchwyt-
nych praw rzadzacych losem, nauczeniem sie zgody na istnienie niepoznawalnego.
Symbolem zwigzanym z procesem indywiduacji jest obraz labiryntu. Dobrze ilu-
struje to wrazenie, gdy chcac p6js¢ do przodu, orientujemy sie, ze krecimy sie w koétko,
pokonujac ciagle te same korytarze, napotykajac podobne sytuacje i osoby, do czasu, az
znajdziemy nowe przejscie. Idac tq droga, przekonujemy sie niejednokrotnie, Ze istnieje
co$, co jak ni¢ Ariadny pomaga nam sie porusza¢. W tym procesie okazuje sie réwniez, ze
droga do wewnatrz, poznawanie siebie, umozliwi nam pdzniej wyjscie z labiryntu i bar-
dziej swiadome przebywanie w zewnetrznym $wiecie. Co ciekawe, to i labirynt, i mandala,
bedaca symbolem Jazni, sa symbolami zbudowanymi na planie kota, tak jakby oba byly

komplementarnymi symbolami catosci.
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Rozdzial 4.

Autoterapia przez sztuke w ujeciu
psychoanalitycznym

Robert Bartel

,Bog Wiwisektor
Bog artysta
Bog”

Patrick White

Abstrakt

roces kreacji artystycznej i skonczone dzieto skierowane na probe wyrazenia wia-
P snego wnetrza dostarcza autorowi zainteresowanemu wtasnym rozwojem osobistym
nowych do$wiadczen. Umozliwia nie tylko ekspresje emocji, ale staje sie $rodkiem stuza-
cym uzyskiwaniu pelniejszej wiedzy o samym sobie, wlasnych problemach i konfliktach.
Poniewaz podstawowsq silq sprawczg powstania pracy jest sam tworca, to kreowany przez
niego obraz jest w znaczacej mierze projekcjq jego wewnetrznego Swiata, a wiec staje sie
czes$cig jego autoportretu. Moze nim by¢ kazdy obraz, ktorego inspiracja, czesto nieswia-
doma, staje sie wnetrze artysty. Nawet portret innej osoby moze by¢ nie tyko pogtebio-
nym kontaktem z drugim czlowiekiem, ale w rownym stopniu projekcja znaczacej czesci
osobowosci samego twoércy (Bartel, R., 2014, 20153, 2015h).

Do stworzenia wlasnego wizerunku konieczne jest lustro, ktéore moze ukazy-
waé nam nasza prawdziwa twarz. Angielskie reflect (odbijac), to rdbwniez zastanawiac
sie nad sobg i odnajdywa¢ wlasng tozsamoé¢ (Bartel, R., 2014). Ale zwierciadlo nie
musi by¢ rozumiane dostownie. Réwnie dobrze mogq nim by¢ inni otaczajacy nas

ludzie, marzenie senne, metafora czy symbol, ktérego znaczenie ujawnia najczesciej
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rozne aspekty naszej osobowosci. Staje sie czesto wazng informacjg dotyczaca naszego
stanu psychofizycznego. Moze ujawniaé przyczyne problemoéw, ale takze wskazywa¢
na ukryte poklady oraz twoércze rozwigzania, o ktérych istnieniu nie mieliémy dotych-
czas pojecia. Jednak wlasciwa interpretacja nigdy nie jest prosta, poniewaz informacje
przekazywane sa jezykiem nieswiadomosci i najczeséciej ujawniajq to, czego nie wiemy
inie mozemy w danej chwili $wiadomie zobaczy¢.

Konfrontacja z wlasnym odbiciem, portretem wilasnej duszy, ukazuje nam, na
jakim jesteSmy etapie na dtugiej drodze stawania sie sobg. Moze on zosta¢ spozytkowany
w celu osiagniecia lepszego wgladu i w efekcie pomoéc w uzyskaniu pozytywnej zmiany.
Powyzsze rozwazania omawiane bedq na przyktadach prac autora tego rozdziatu.

Slowa kluczowe: arteterapia, autoportret, portret, metafora, symbol, sen.

Autotherapy by art
in psychoanalytic terms
Robert Bartel

Abstract

he process of an artistic creation and finished work with an attempt to express man’s
Tinner self provide the author interested in his personal development with new expe-
riences. It does not only enable people to express emotions, but also to become a mean
of obtaining a better knowledge of themselves, their problems and conflicts. As the main
driving force behind the creation of the work is the artist himself, the image created by
him is a projection of his inner world. In this way it becomes a part of self-portrait. This
can be any image that was inspired, often unconsciously, by the artist’s inner world (Bar-
tel, R., 2014, 2015a, 2015b).

To create a self-image man needs a mirror that reflects his real face. But the word
reflect means also to think about himself, about life and to find his own identity (Bartel
R., 2014). However the mirror does not have to be taken literally. It also may be people
around us, a dream, a metaphor or a symbol whose meaning reveals the most different
aspects of our personalities. Those , mirrors” often provide important information regard-
ing man’s mental and physical state. They may reveal an origin of the problem, can also

indicate the hidden layers and creative solutions. Things, the existence of which he is not
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aware. However, the correct interpretation is never easy because the information is com-
municated to the language of the subconscious mind and always reveal what he does not
know and can not consciously see.

The confrontation with the self-reflection, self-portrait of the soul shows us how
we step on the long road of becoming ourselves. It can be used in order to achieve a bet-
ter insight and ultimately help in achieving a positive change. These considerations will
be discussed as the examples of artworks of the author of this chapter.

Keywords: art therapy, self portrait, portrait, metaphor, symbol, dream

Wstep

Stworzone dzielo moze by¢ swojego rodzaju symbolem, odkrywanym za kazdym
razem na nowo, ktérego znaczenie ujawnia sie glownie poprzez nieswiadomos¢,
poza racjonalnym myé$leniem. Moze by¢ rozumiane jako droga do poznania, rozwoju
osobistego i tworzenia nowej jakosci w sztuce. Stuzy autorefleksyjnemu zbadaniu
relacji pomiedzy twoérca a kreowanym przez niego wizerunkiem. W tym znaczeniu
moze on zosta¢ spozytkowany w celu osiggniecia lepszego wgladu i w efekcie
pomoc w uzyskaniu pozytywnej zmiany, podnoszac ogoélnie rozumiang jako$¢ zycia.
Staje sie sygnatem dla samego siebie, ale jest takze sposobem komunikowania sie
artysty z otaczajacym Swiatem. Moze by¢ formg manifestacji, ale tez rozpaczliwym
wolaniem o pomoc. Obraz staje sie no$nikiem wielu nieuswiadomionych tresci,
ktore dzieki refleksji nad symbolami i znaczeniami w nim sie pojawiajagcymi moga
by¢ odczytywane przez innych uczestnikéw w procesie arteterapeutycznym, ale takze
przez samego tylko tworce w zaciszu jego pracowni. W wyniku tego moze dochodzi¢
do kategoryzacji zjawisk, porzadkowania wewnetrznego chaosu, zdobywania nowej
i odmiennej od dotychczasowej perspektywy oraz odnajdywania rozwigzan wlasnych
problemoéw i konfliktow. Pelng interpretacje zna, a wlasciwie stale odkrywa na nowo,
tylko sam tworca. Wielokrotnie nie ma ona zresztg charakteru jednorazowego aktu,
amoze by¢ calym ciggiem skojarzen i kolejnych wizualizacji, kontynuowanych nawet
dlugo po zakonczeniu aktu kreacji (Bartel, R., 2012b). W konfrontacji zdobytych
informacji z wiedza uzyskang podczas desymbolizacji artysta moze zacza¢ nie tylko
uswiadamiaé sobie wyparte, nieSwiadome tresci i emocje, ale uzyska¢ wiedze o ich
zwigzku z pojawiajacymi sie mys$lami, witasnymi reakcjami oraz podejmowanymi

dziataniami. Wszystko to prowadzi to kognitywnej i afektywnej modyfikacji
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schematoéw poznawczych, emocjonalnej reprezentacji oraz interpretacji nie tylko
$wiata zewnetrznego, ale i wlasnego w nim miejsca. W dalszej perspektywie pomaga
to w pokonywaniu zyciowych problemoéw, zapobiega nadmiernemu rozchwianiu
emocjonalnemu, poszerza perspektywe i przyczynia sie do rozwijania wewnetrznego

potencjatu oraz osiggania tak pozadanego stanu zdrowia (Florczykiewicz, J., 2012).

4.1. Trzy rodzaje kodowania. Emocje i wyobraznia w procesie
symbolizacji

W rozwoju osobniczym czlowieka najwcze$niej pojawia sie obrazowe kodowanie
emocji, ktore jest podstawg do tworzenia sie pierwszych skryptow i powstaje w wyniku
przetwarzania sensoryczno-motorycznego. Na te podstawowq reprezentacje wizualng
skladaja sie informacje na temat wewnetrznego pobudzenia podmiotu, obrazu przedmiotu
emocji i bodzca, ktéry ja wywotal. Reprezentacja obrazowa nie podlega $wiadomej
obrébce poznawczej i jest $cisle powigzana z okre$long sytuacja i czasem. W swojej teorii
poznawczej reprezentacji emocji Tomasz Maruszewski i Elzbieta Scigata oprocz kodowania
obrazowego wyro6znili kodowanie werbalne i abstrakcyjne oraz procesy symbolizacji
i desymbolizacji (Maruszewski, T., Scigata, E., 1989, 1995). Percepcja i przetwarzanie
sygnalow odbywa sie¢ wigc w trzech roznych kodach: obrazowym, werbalnym
i abstrakcyjnym. Wspotuczestnicza one w formowaniu reprezentacji okre$lonej emocji
w ludzkiej psychice. Samo kodowanie i rekodowanie, czyli przechodzenie pomiedzy
kolejnymi kodami, odbywa si¢ cyklicznie i prowadzi do lepszego zrozumienia wlasnych
stanéw emocjonalnych oraz zmian i wzrostu ztozonosci reprezentacji (tamze).
Kodowanie werbalne ma miejsce w momencie, kiedy w wyniku wyodrebnia-
nia istotnych cech i kategoryzowania reprezentacji obrazowej nadane zostajq etykiety.
Z jednej strony prowadzi to do jej skonkretyzowania, ale z drugiej do pominiecia wielu
cech, uogolnienia i ograniczenia przez ramy kategorii (tamze). O ile kod obrazowy jest
nieskonczenie bogaty, to kod werbalny jest stosunkowo ubogi. Natomiast abstrak-
cyjny jest duzo bardziej zréznicowany i ztozony niz werbalny, ale z drugiej strony jest
tez w znacznym stopniu ogoélnikowy, bo odwoluje sie do $wiata poje¢, metafor i sym-
boli, a wszystkie one wymykajq sie racjonalnemu poznaniu. Opiera sie na przejsciu
i polaczeniu kodu obrazowego z kodem abstrakcyjnym w procesie symbolizacji. Nato-
miast proces desymbolizacji ma miejsce w czasie przejscia z kodu abstrakcyjnego do

obrazowego. O ile symbolizacja to tworzenie symboli i metafor, to podczas procesu
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desymbolizacji cztowiek ma mozliwo$¢ ich odczytywania i do$wiadczania emocjonal-
nego wzruszenia lub, jak to okresla Aleksandra Jasielska, ,,wegetatywnego” wzrusze-
nia (Jasielska, A., 2001, s. 210).

Psychiczna reprezentacja emocji jest efektem taczenia informacji zarejestrowa-
nych w trzech powyzszych rodzajach kodu. Oczywi$cie moga one nieustannie prze-
mieszczac sie z jednego kodu do drugiego. Na przejsciu od kodu werbalnego do abs-
trakcyjnego nastepuje semantyzacja, a od abstrakcyjnego do werbalnego towarzyszy
desemantyzacja. Przej$cie pomiedzy kodem obrazowym a werbalnym okre$lamy mia-
nem werbalizacji. Jest ona konieczna do porozumiewania sie z innymi ludzmi. Nato-
miast przemieszczenie sie pomiedzy kodem werbalnym a obrazowym nazywamy
wizualizacja. Umozliwia ona stworzenie we wlasnej wyobrazni obrazu jakiej$ emocji,
sytuacji, zjawiska, zwierzecia czy osoby. Jest rodzajem czysto subiektywnej interpreta-
cji wizualnej, czyli inaczej mowigc: wyobrazeniowej, i pozwala stworzy¢ w wyobrazni
obraz z danych stownych. Daje rowniez mozliwos¢ odtworzenia wszystkich atrybu-
tow obrazowej reprezentacji emocji. Jednak sama werbalizacja jest tutaj niewystar-
czajaca, poniewaz wizualizacja wymaga zastosowania dookreslenia metaforycznego
i dopiero na tej podstawie osoba jest w stanie wykreowa¢ w wyobrazni subiektywny
obraz (Maruszewski, T., 2001).

Rola kodu obrazowego jest podstawowym kluczem otwierajacym drzwi do pozo-
statych sposobow kodowania. Spozytkowuje sie ja chociazby w celu poprawienia roznych
innych proces6w psychicznych. Odgrywa ona olbrzymig role jako element zwiekszania
efektywnosci pamieci, w stymulowaniu kreatywnoséci i oczywiscie w wielu procedu-
rach psychoterapeutycznych. Kod wyobrazeniowy jest nie tylko podstawa kreatywnosci
w sztukach plastycznych, ale w duzym stopniu towarzyszy literaturze, muzyce i innym
rodzajom tworczosci, wydawatoby sie tak nawet odleglym jak fizyka czy matematyka.
Wielcy odkrywcy dysponowali $wietng zdolno$cia wizualizacji i pomagata im ona przy
rozwigzywaniu réznego rodzaju zadan. Wiemy na przyklad, ze Nikola Tesla dyspono-
wat pamiecig ejdetyczng (fotograficzng) i potrafit tworzy¢ oraz zapamietywac cate skom-
plikowane schematy. Albert Einstein postugiwat sie wizualizacjq przy tworzeniu teorii
wzglednoéci, wyobrazajac sobie, jak wygladataby podr6z na promieniu $wiatta. Znane sg
takze przyktady wielu innych naukowcoéw i odkrywcow (Friedrich August Kekulé, Fran-
cis Harry Compton Crick i wspolpracownicy: James D. Watson, Maurice Wilkins i Rosa-
linda Franklin), ktérzy podkreslali, Zze podczas pracy czesto postugiwali sie takimi wia-
$nie wyobrazeniami bez udzialu mys$lenia i dopiero pézniej, z trudem, swoje rozwigzania

ubierali w stowa (zob. Bartel, R., 2016, s. 175).
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Niewatpliwg zaletg wyobrazni obrazowej jest fakt, ze w przeciwienstwie do pozo-
statych rodzajow fantazji daje nam réwnocze$nie mozliwo$¢ zapoznania sie z duzq liczba
niezaleznych danych. W przypadku twérczosci moze oddzialywaé pozytywnie na procesy
poznawcze zaréwno w sposob bezposredni, jak i za posrednictwem proceséw afektyw-
nych. kaczenie emocji podstawowych w bardziej zlozone jest dzialaniem kognitywnym
i charakterystycznym gléwnie dla cztowieka (LeDoux, J., 2000, s. 131). Jednak w kazdym
przypadku najpierw nastepuje pobudzenie ciata migdalowatego i dochodzi do wstepnej
oceny afektywnej bodzca, a dopiero pdézniej zostaje on przetworzony poznawczo. Méwigc
inaczej, wszystkie emocje sq stanami psychofizjologicznymi, ktére poprzedzajq wystapie-
nie subiektywnego uczucia albo $wiadomej oceny. W zwigzku z tym wyraznie wida¢, ze
emocje mogg modyfikowa¢ dostepnos¢, znaczenie i wage informacji oraz podejmowanych
dziatan. Wielu badaczy sadzi, iz jest to podyktowane tym, ze na poczatku ewolucji emocje
podstawowe odpowiadaly za blyskawiczne reakcje, ktorym w najwazniejszych egzysten-
cjalnie momentach podporzadkowywane byly procesy poznawcze (Goleman, D., 1997).
Dalej Goleman pisat: ,,W istocie rzeczy wzorem Gardnerowskiej inteligencji intrapsychicz-
nej jest sam Zygmunt Freud, wielki odkrywca tajemnej dynamiki psychiki. Jak wykazat
Freud, zycie emocjonalne jest w duzej cze$ci nieswiadome; klebigce sie w nas uczucia nie
zawsze przekraczaja prog $wiadomosci (...). Kazda emocja moze by¢, i czesto jest, nieSwia-
doma. Fizjologiczne zaczatki emocji z reguly pojawiajq sie, zanim uswiadomimy sobie
samo uczucie” (Goleman, D., 1997 s. 97). W wyniku wielu pomystowych eksperymentow
nad nieswiadomymi emocjami wykazano na przyklad, ze cztowiekowi mogg podobac sie
rzeczy, ktore widzial, chociaz kompletnie nie zdawat sobie z tego sprawy.

Zdaniem Josepha LeDoux za gromadzenie pamieci emocjonalnej, podSwiadomej,
odpowiada jadro migdatowate, podobnie jak hipokamp gromadzi §wiadoma. Podczas przy-
wolywania z pamieci hipokamp odtwarza $wiadome wspomnienia, a cialo migdatowate
bedzie przywolywato reakcje emocjonalne spowodowane pierwotnym bodzcem, takim
jak np. spocone dlonie (patrz powyzej) czy przyspieszone tetno. Podsumowujac, LeDoux
stwierdza: , A zatem istnieja dwa poziomy emocji - $wiadomy i nieSwiadomy. W chwili,
kiedy emocja przenika do $wiadomosci, zostaje zarejestrowana jako taka w korze ptatow
czotowych (...)”, i na koniec dodaje, ze: ,Dzieki temu samo$wiadomo$¢ emocjonalna lezy
u podstaw innego skladnika inteligencji emocjonalnej - zdolno$ci otrzasania sie ze ztego
nastroju” (LeDoux, J., 2000, s. 98).

Wyobrazanie sobie réznych rzeczy, stanéw, sytuacji itp. towarzyszy ludziom
na co dzien. Francois J. Paul-Cavallier definiuje wizualizacje jako proces: ,(...) aktywi-

zowania do$wiadczen zmystowych (percepcyjnych) i emocjonalnych w celu wykorzy-
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stania zgromadzonych zasobow psychicznych dla przysztych planéow i ich realizacji”
(Paul-Cavallier, E.J., 2009, s. 67). Obrazowo rzecz ujmujac, jest ona jak film z przeszto-
sci (Swiadomej i nieSwiadomej), wyswietlany w konkretnej terazniejszo$ci. Na pod-
stawie tych danych probujemy zobaczy¢, czy tez sfilmowac, ciag dalszy, czyli przewi-
dzieé¢, co wydarzy sie w przysztosci. Niejednokrotnie robimy to automatycznie i nie
w pelni $wiadomie. Niestety, jak twierdzi Paul-Cavallier, zbyt czesto ,wyswietlamy
sobie filmy” ukazujace nam nasze niepowodzenia zamiast sukcesy, i na tej podsta-
wie kreujemy ,filozofie porazki” (tamze). Jednak wizualizacja jako metoda terapeu-
tyczna oraz droga osobistego rozwoju jest bardzo dobrg i sprawdzong metoda w roz-
nych dziedzinach ludzkiej aktywnos$ci. Stosuje sie ja w psychoterapii, w pedagogice,
w sporcie i wielu innych obszarach. Pomaga w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami,
traumatycznymi wspomnieniami, stresem i z zyciowa frustracja. Nalezy jednak
zachowa¢ wilasciwe proporcje i traktowa¢ jq jako metode mocno ,,0sadzong w real-
noéci” (tamze, s. 15). Jeden z najbardziej uznanych wspétczesnych psychoterapeu-
tow i psychologow poznawczych, autor terapii multimodalnej (MMT) Arnold Lazarus,
w Wyobrazni w psychoterapii stwierdzit wrecz: ,, Wielu terapeutéw uwaza obecnie, ze
obraz lub seria obrazéw wewnetrznych petni role tacznika miedzy bodzcem a reakcjq”
(2000, s. 28). Powoluje sie przy tym na tak wybitne osobistosci jak, miedzy innymi,
dr Albert Ellis, dyrektor Instytutu Zaawansowanych Badan nad Racjonalng Psychote-
rapia w Nowym Jorku, czy profesor psychiatrii Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
Pensylwania Aaron T. Beck, i podkresla: ,,Rzeczywiscie wiele autorytetow zgadza sie
obecnie, ze ttumaczgc osobliwosci ludzkiego zachowania, nie trzeba odwolywac sie do
podswiadomych kompleksow, ukrytych sil, demonow. Stowa, mysli, warto$ci, nasta-
wienia i wierzenia sg pelne obrazow. Wystarczy znalez¢ obraz, aby zrozumieé zacho-
wanie. Co wiecej, gdy znajdzie sie obraz, to mozna, jezeli sie tego pragnie, zmieni¢
uczucia i zachowania” (tamze, s. 29).

Kreacja w arteterapii nierozerwalnie wigze sie z uéwiadamianiem sobie, czyli
ponownym przywolywaniem do $wiadomosci tego, o czym sie zapomniato, oraz 0sia-
ganiem wgladu i dokonywaniem trwatej i pozytywnej zmiany. W osiaganiu pozadanego
i satysfakcjonujacego stanu rzeczy nieodzowna jest wyobraznia i zdolno$¢ tworzenia
metafor naznaczonych indywidualnym przezyciem emocjonalnym. W oparciu o proces
symbolizacji i sam temat uczestnik zaje¢ rzutuje wlasne, niekoniecznie uswiadomione
emocje na tworzone dzieto. Dzieki nim moze dojs¢ do rezonansu afektywnego, ktory
pobudzi inne idee o zblizonym tadunku emocjonalnym, ale nalezace do zupelnie innej

dziedziny (Lumbart, T.L., Getz, 1., 1997, za Maruszewski, T., 2001, s. 291). Wedlug Lum-
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barta i Getza w wyniku tego rezonansu mogq ujawni¢ sie rozwigzania, ktére w innych
warunkach nie miatyby szansy powsta¢. Im wigksze nat¢zenie emocjonalne, tym silniej-
sze bedzie oddzialywanie, ale w duzej mierze zalezy to od zdolno$ci podmiotu do kon-
taktowania sie z wltasnymi uczuciami. Innymi stowy, im wieksza wrazliwo$¢ na pojawia-
jace sie w pod$wiadomosci sygnaly emocjonalne, tym wieksza szansa na wygenerowanie
nowych pomystow i kreatywnych rozwigzan. Jest to zresztg zgodne z intuicjg i doswiad-
czeniem. Kreatywno$ci, i to nie tylko w sztuce, ale i w wielu innych dziedzinach, zwykle
towarzyszg silnie przezywane uczucia. W gtéwnej mierze dotyczy to dziedzin, ktore zwig-
zane sq bardziej z prawopétkulowym przetwarzaniem informacji. Mozna podawaé wrecz
podrecznikowe przyklady utworow poetyckich, literackich, z dziedziny sztuk plastycz-
nych czy tak znanych powszechnie sentencji, jak ta, ze wielka sztuka rodzi sie w bolu.
Wrazliwo$é emocjonalna, umozliwiajaca ekspresje emocji i przeksztalcanie ich w war-
tosci estetyczne, jest wymieniana jako jedna z najwazniejszych wsrod strukturalnych
wyznacznikow predyspozycji plastycznych (Popek, S., 2001, za Konopczynski, M., 2009).

Jednym z najistotniejszych elementéw kontaktowania sie z innymi ludzmi jest
zdolnos¢ do empatii. Empatia (gr. empdtheia - cierpienie) to umiejetno$¢ odczuwa-
nia stanow psychicznych innych os6b (empatia emocjonalna) oraz umiejetnosé przy-
jecia ich sposobu my$lenia, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$¢ (empatia
poznawcza). W sztuce bodziec empatyzujacy ma za zadanie silnie oddziatywac na psy-
chike odbiorcy, aktywizowac reakcje zainteresowania poznawczego i emocjonalnego
wobec przedstawionych postaci.

Samo przezywanie czy tworzenie pod wplywem silnych stanéw emocjonal-
nych, a nawet dochodzenie do ciekawych rozwigzan artystycznych, znaczaco roézni
sie od arteterapeutycznego spozytkowania procesu twoérczego i powstatego w jego
efekcie dzieta. W symbolizacji dochodzi do wykreowania mentalnego obrazu, niepo-
wtarzalnej, bo osobistej i intymnej metafory. Symbolizacja to rodzaj ,,czytania” w emo-
cjonalnym umysle poprzez umiejetnosé refleksyjnego wgladu nie tylko we wtasne, ale
gléwnie w stany emocjonalne innych ludzi, czyli poprzez mentalizacje (Allen, J.G.,
Fonagy, P., Bateman, AW., 2014). We wstepie do Rozwoju symbolizacji Marta Szpak tak
o tym pisze: ,Kazde z tych poje¢ ma specyficzny zakres znaczeniowy i kladzie akcent
na nieco inne aspekty badanego zjawiska. Jednoczeénie wszystkie te terminy opi-
suja procesy psychiczne, ktére pozwalajg rozumieé zachowanie jako pochodng sta-
néw wewnetrznych, a tym samym warunkuja wlasciwa regulacje emocjonalng i komu-
nikacje” (Szpak, M., 2014, s. 11).
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W arteterapii waznym aspektem spozytkowania wyobrazen jest to, aby byly bez-
posrednio zwigzane z uczestnikami zaje¢ i odnosity sie do realnych obiektow, zachowan
i standw. Istotne jest rowniez wybieranie wizualizacji mozliwie realistycznych do spelnie-
nia. Nalezy przy tym pamietac¢, zeby nie zastepowaly one realnego dziatania i przygotowy-
waly do rzeczywistego funkcjonowania. Dzieki tym warunkom mozna kreowac przyszle
cele oraz optymalng perspektywe czasowaq i sposoby ich realizacji. Mogg one zostaé spo-
zytkowane do radzenia sobie z lekiem, agresjq i innymi toksycznymi, negatywnymi lub
nadmiernie pozytywnymi uczuciami (Malchiodi, C.A., 2014).

Jeden z czotowych niemieckich filozofow i historykow sztuki Gottfried Boehm
w swojej idei ikonicznych episteméw pragnie przywroci¢ obrazowi role zrédta pozna-
nia nie tyle w sensie kopiowania realnosci, ile w sensie wizualnosci myslenia. Wedlug
niego obrazy wyznaczaja pewna przestrzen epistemiczna, ktéra jest pierwotna, pod-
stawowgq i odmienng od jezykowej drogq poznania. Naleza one do pozawerbalnej i pra-
werbalnej rzeczywistos$ci, charakteryzujacej sie intensywno$ciq przezywania, zmysto-
wosécig, wieloznacznoécig i wyjatkowoscia, a wiec odnoszg sie do charakterystycznych
cech symbolu. taczy sie to zarazem z Averillowskim wyznacznikiem kreatywnosci,
czyli autentycznoécia, ktorej towarzysza intensywne reakcje emocjonalne (Averill,
J.R., 2005, 2007, 2011).

W koncepcji psychoanalitycznej mozna bytoby to przyrowna¢ do matrycowych
obrazow lub do alchemicznej przemiany rzeczywisto$ci w sztuke, w zloto lub, jak on to
okres$la, w mocny obraz. Jest on nierozerwalnie zlaczony z procesem prawdziwej kre-
acji, co wyro6znia go na tle innych, czesto czysto uzytkowych. Silna afektywno$¢ i bezin-
teresowno$¢ tak rozumianego dzieta kojarzy¢ sie nam moze z autentycznoscig sztuki art
brut. W nawigzaniu do idei swojego mistrza Hansa-Georga Gadamera pisze, ze whrew
obiegowym opiniom istotq i silg obrazu nie jest wcale wierne odtwarzanie, ale jego moc
tkwi raczej w ,,przyroscie poznania”, dzieki ktéoremu dowiadujemy sie o czyms, czego
wcezesdniej nie wiedzieliSmy: ,Mocne obrazy to takie, ktore dokonuja wymiany materii
z rzeczywistoscia. Nie sg podobizng ani tez alternatywa, ale ustanawiajg szczelng, «nie-
rozréznialng» jednoé¢. Te interferencje przedstawienia i tego, co przedstawione, mozna
traktowac jako kategorialny opis obrazu w calej jego nieumniejszonej mocy (...)”, i dalej:
,Obrazy te sg mocne, bo pokazujg nam w rzeczywistosci co$, czego bez nich nigdy bysmy
sie nie dowiedzieli. Obraz wskazuje sam na siebie (uwydatnia sie, nie dokonuje samo-
zniesienia), ale tym samym wskazuje na to, co przedstawione. W ten sposéb moze uwi-
doczni¢ wzmozong prawde, wykraczajacq daleko poza zwykle uobecnienie za sprawg
podobizny” (Boehm, G., 2014, S. 103-104).
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4.2. Kreacja a choroba - réznice i podobienstwa w ujeciu
psychoanalitycznym

W zwigzku z tym, co dotychczas napisatem, nasuwa sie pare pytan. Czym w takim razie
jest proces kreacji artystycznej i jakie ma on znaczenie w arteterapii? Jak wyglada i na
czym polega owa przemiana rzeczywistosci w sztuke oraz sztuki w rzeczywistos¢? Czy
w okreslonych przypadkach mozliwe jest uznanie samej tylko kreacji artystycznej za
rodzaj autoterapii przez sztuke? Nie podejmuje sie zanalizowa¢ tutaj wszystkich teorii
twoérczosci. Skupie sie tylko na paru, moim zdaniem najistotniejszych, aspektach, i to
gléwnie w odniesieniu do podejscia psychoanalitycznego, poniewaz stanowito ono
znakomite podloze dla wspotczesnej arteterapii.

To, co w swojej idei ikonicznych epistemow Gottfried Boehm nazywa mocnym
obrazem, w egoicznym ujeciu psychoanalizy mozna bytoby odnie$¢ do tego, co z kolei
Freud napisat o ego artysty. Boehm traktuje bowiem prawdziwe dzieto sztuki jako pra-
zrodlo poznania, odczuwania i wgladu, a nie jako jedynie mniej lub bardziej udang kopie
rzeczywistosci (zob. Boehm, G., 2014, s. 96-115). W tym sensie wizualno$¢ jest dla niego
pierwotng i podstawowgq oraz, co niezwykle istotne, rownolegla do jezykowej, ale jednak
od niej odmienng drogg badania i rozpoznawania otaczajacego nas $wiata: ,,Prawdziwe
obrazy nie sg dzialaniami obok rzeczywistosci i bez nastepstw, ale ingerencjami, wglg-
dami, interpretacjami” (tamze, s. 106).

Jak dobrze wiemy, oprocz zdolnoéci czysto poznawczych i pamieci werbalnej
posiadamy inteligencje i pamie¢ emocjonalng (Goleman, D., 1997; LeDoux, J., 2000)
oraz jesteSmy wyposazeni w osobne, cho¢ taczace sie systemy pamieci operacyjnej,
takie jak cho¢by notes wizualno-przestrzenny i petle fonologiczng (Baddeley, A.D,
Hitch, G., 1974; Baddeley, A.D, 1996). Biorac takze pod uwage fakt, Zze za pomoca komu-
nikacji pozawerbalnej cztowiek przekazuje znaczng ilo$¢ wiadomosci ($wiadomie, jak
i zupelnie nieswiadomie), to potwierdzalaby sie teza Daniela Siegela o tym, iz czlo-
wiek dysponuje zaréwno prawostronng, jak i lewostronng forma $wiadomosci (Sie-
gel, D.J., 2009). Boehmowska koncepcja mocnego obrazu odnosi sie do sily poskra-
miania i utrzymywania w ryzach traumatycznego materiatu pochodzacego z wlasnego
doswiadczenia artysty. Nie musi by¢ i czesto nie jest to wcale materiat Swiadomy. Psy-
choanalityk i historyk sztuki Ernst Kris stwierdzil wrecz wprost, ze w konfrontacji
7 praca snu: ,(..) W procesie tworczym ego rozszerza swoja aktywnos¢, kontroluje pro-
cesy pierwotne” (Kris, E., 1936, za Rosinska, Z. 1985, s. 105). Ten jeden ze wspottwor-

cow nowej psychologii ego i przyjaciel Gombricha wielokrotnie podkreslat, ze r6znica
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pomiedzy psychotykiem i artysta polega na tym, ze o ile ten pierwszy nie potrafi powro-
ci¢ do rzeczywistosci ze $wiata swojej wyobrazni, to ten drugi nie tylko moze to uczy-
ni¢, ale co wiecej, jest w stanie formowac jej material, a jego moc plynie z sily ego. Nato-
miast prawa reka Freuda, a potem prekursor badan archetypowych Junga, Otto Rank?s,
poszerzyt znaczenie kreacji poza tworczos$¢ wylqcznie artystyczng. Twierdzit, ze kazda
osoba moze by¢ naprawde tworcza i nie dotyczy to tylko sztuki, ale takze innych dzie-
dzin zycia, nauki czy nawet wlasnej osobowo$ci.

Pomiedzy tworcq a neurotykiem sq duze podobienstwa, ale sa i zasadnicze roznice.
Wiekszos¢ ludzi w znaczacym stopniu akceptuje samego siebie i rzeczywisto$¢, w jakiej
zyja. Natomiast zar6wno tworca, naukowiec, artysta, jak i neurotyk nie zgadzajq sie na to,
co jest dookota, nato, o czym stara sie przekonywac Jacek Kleyff w piosence pt. Hustawka,
ze ,(...) Nikt nie wymys$lal specjalnie tego, w czym zy¢ nam przyszlo (...)” (Kleyff, J., 1973),
i na samych siebie. Jednakze ,,(...) neurotyk w przeksztalcaniu swojego ego nie wychodzi
poza prace wstepna, destrukceyjng, i jest niezdolny do odiaczenia procesu tworczego od
siebie, od wlasnej osoby, i przeniesienia go w sfere idei, w sfere abstrakcji. Artysta takze
zaczyna od destrukcji siebie samego, ale konczy na konstruowaniu swojego ja. To utwo-
rzone ego jest w stanie przenie$¢ tworcza wole mocy z wlasnej osoby na jej reprezenta-
cje widei, w ten sposob nastepuje obiektywizacja procesu twoérczego” (Rank, O., 1923, za
Rosinska, 7., 1985, s. 98-99). Wedlug Ranka cierpienie osoby neurotycznej wynika z nad-
miernego hamowania wlasnego id. Tymczasem w przypadku tworcy kontrole nad instynk-
tami sprawuje wola, ktéra umozliwia mu ksztaltowanie swoich fantazji w nowa wartosc¢.

Przytocze tutaj jeszcze inny obszerny fragment znamiennej wypowiedzi ze
Wstepu do psychoanalizy, ktory, jak sadze, pomimo pewnych uogolnien $wietnie ilu-
struje to zagadnienie. Ot6z sam Zygmunt Freud w rozdziale Drogi tworzenia sie obja-
wow napisal miedzy innymi: , Istnieje mianowicie droga powrotna od fantazji do rze-
czywistosci, a jest nig sztuka. Artysta jest w zalozeniu takze cztowiekiem podlegajacym
introwersji, ktoremu juz niedaleko do nerwicy. Jest popychany przez silne pragnie-
nia, chciatby zdobywac¢ zaszczyty, wladze, bogactwo, stawe i mito$¢, ale brak mu $rod-
kow, by osiggna¢ te zaspokojenia. Dlatego odwraca sie, podobnie jak inny cztowiek
niezaspokojony, od rzeczywistosci i przenosi cale swoje zainteresowanie, takze calg
libido, na twory zyczeniowe swojej fantazji, od ktérych mogtaby prowadzié¢ droga do
nerwicy. Wiele czynnikéw musi pewnie wspotdziata¢, by los ten nie stat sie ostatecz-

nym wynikiem rozwoju artysty; wiadomo, jak czesto wlasnie arty$ci narzekaja na cze-

16 Rank byl sekretarzem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychoanalitycznego, bliskim wspolpracownikiem Freuda i redagowat jego podstawowe
dzieto Die Traumdeutung, w ktorym znalazly sie spore fragmenty z jego pracy Der Kunstler. Od 1926, kiedy to przeprowadzil sie na state do Paryza,
stal sie takze znany jako psychoanalityk artystow.
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sciowe zahamowanie swej zdolnosci do pracy przez nerwice. Ustroj ich odznacza sie
prawdopodobnie duzg zdolnoscia do uwznioslania, a sttumienia decydujace o konflik-
cie cechuje u nich pewna swoboda” (Freud, Z., 2004, s. 267).

Zanim zacytuje dalszg cze$¢ wypowiedzi Freuda, pragne poczyni¢ trzy wazne
uwagi. Po pierwsze, jak wskazuje sam autor, droga do zdrowia moze by¢ wladnie sztuka.
Stwarza mozliwo$¢ nieskrepowanego wyrazania $rodkami wizualnymi wtasnych lekow,
pragnien i fantazji. Stajac sie czesto zaskakujacym zrodiem informacji o samym sobie, uta-
twia wglad we wlasng osobowo$¢ i odstania ukryte konflikty. Skonczone dzieto, jak i sam
proces jego powstawania - od pomystu przez szkic do wersji ostatecznej - daje poczucie
rozwoju i osiggniecia celu (por. Bartel, R., 2012, . 95-150).

Po drugie, pragnienia, ktére wymienit autor: ,,(...) zaszczyty, wiadze, bogactwo, stawe
imilosé (...)”, oraz ich podloze nalezaloby raczej rozumie¢ metaforycznie i najczesciej jest
to sprawa duzo bardziej skomplikowana, niz mogloby sie na pozér wydawa¢. W konicu po
trzecie, to ,zahamowanie swej zdolno$ci do pracy przez nerwice” znalazlo, jak zresztq wiele
odkry¢ Freuda, wyttumaczenie takze na gruncie psychologii poznania. Jak wiadomo, emo-
cje wplywajq na wiele roznych procesow poznawczych, a w niektorych przypadkach wrecz
je warunkujg (Bartel, R., 2016b, 2017). Na przyktad jednym z typowych objawéw depres;ji
jest pogorszenie funkcji poznawczych. Zahamowanie to obejmuje wszystkie procesy psy-
chiczne, chociaz najbardziej jest dostrzegalne w mysleniu i r6znych formach aktywnosci
(por. Wciorka, J., 2002, s. 424). Wyraznie wida¢, ze zbyt duze negatywne pobudzenie nie
bedzie sprzyjato wyobrazni i zdolnoSci tworzenia metafor. Podobnie bedzie tez w ostrych
stanach maniakalnych. Charakterystycznymi objawami sa miedzy innymi przys$pieszone
mys$lenie, az do zjawiska gonitwy mysli, co jednak nie stuzy celowej kreatywnosci, ponie-
waz asocjacje tworzone s czesto na podstawie catkowicie przypadkowego podobienstwa.
W tworczym my$leniu i dziataniu przeszkadza takze duza odwracalno$¢ uwagi i pojawia-
jace sie zaburzenia myslenia, ktore powoduja, ze wzmozona aktywno$¢ staje sie bezpro-
duktywna. Rownoczeé$nie pojawia sie bezkrytyczna ocena wlasnych mozliwos$ci, tresci
urojeniowe, przelotne i zmienne oraz niedostrzeganie, czy tez bagatelizowanie przeszkod
w realizacji tworczych dziatan (zob. Puzynski, S., 2002, s. 376).

Wracajac do uwag Freuda odnoszacych sie poréwnania artysty do ,nerwi-
cowca”, to dalej napisat on, ze: ,,Powrot do rzeczywistoséci znajduje jednak artysta
w nastepujacy sposob. Nie jest on jedynym, ktéry prowadzi zycie w fantazji. Posred-
nia kraina fantazji jest uznawana przez ogélnoludzky umowe i kazdy, komu brak
jaki$ doskwiera, oczekuje stamtad ulgi i pociechy. Ale dla ludzi, ktérzy nie sg arty-

stami, zdobywanie zadowolenia ze zrédet fantazji mozliwe jest w bardzo ograniczo-
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nej mierze. Nieubtagany charakter ich sttumien zmusza ich do poprzestania na skg-
pych marzeniach dziennych, ktorym wolno jeszcze przedostac sie do Swiadomosci.
Gdy sie jest prawdziwym artysta, ma sie do rozporzadzenia znacznie wiecej. Artysta
potrafi, po pierwsze, tak opracowac swoje marzenia dzienne, Ze tracq charakter zbyt
osobisty, ktory odstrasza od nich innych, i stajq sie przez to dostepnym obiektem do
zadowolenia obcych. Potrafi tez je tak ztagodzi¢, ze nielatwo zdradzaja swoje pocho-
dzenie z zakazanych zrodel. Posiada dalej zagadkowa zdolno$¢ formowania okreslo-
nego materiatu, poki nie stanie sie on wiernym odbiciem wyobrazenia z jego fanta-
zji, a nastepnie potrafi zwigzac z tym przedstawieniem swojej nieswiadomej fantazji
taka sume rozkoszy, ze przez to stlumienia zostaja przynajmniej chwilowo przezwy-
ciezone i zniesione. Jezeli moze dokona¢ tego wszystkiego, to umozliwia w ten spo-
sob innym czerpanie pociechy i ulgi z wlasnych Zrédet rozkoszy ich nieswiadomego,
ktore staly sie niedostepne, zyskuje ich wdzieczno$¢ i podziw i oto dzieki swej fan-
tazji zdobywa rzeczywiscie to, co naprzod zdobyt tylko w fantazji: zaszczyty, potege
i milos¢” (Freud, Z., 2004, s. 268).

Pomijajac nieco anachroniczny juz dzisiaj jezyk, ogolnikowe i niezbyt jasne sformu-
towania w zacytowanym fragmencie, mozna zaryzykowacé stwierdzenie, Ze artyste od neu-
rotyka odréznia to, iz posiada on zdolnos¢ odbudowania wiasnego ja, ze potrafi sie zdy-
stansowac i przenoszac swoj konflikt na proces kreacji, nada¢ mu symboliczny wymiar.
Sztuka staje sie pomostem aczacym go z rzeczywisto$cia. Natomiast w przypadku cho-
roby prowadzi do degradacjiizniszczenia, z ktérego nie ma drogi powrotu. Wydaje sie, ze
w sytuacji tego pierwszego juz sam tylko aspekt stworzenia z wlasnej stabosci nowej war-
tosci staje sie czynnikiem leczacym. Nie tylko przez umiejetno$¢ staniecia z boku, zdol-
no$¢ mniej lub bardziej $wiadomego opracowania trudnego materiatu i samodoskonale-
nie sie, ale moze nade wszystko przez sam akt tworczy.

Takie wnikliwe i przejmujace studium procesu tworczego i samego artysty w swojej
Wiwisekcji przedstawia laureat Nagrody Nobla z 1973 roku, Patrick White (White, P., 1997).
Dokonuje w niej tytutowej wiwisekeji, a wiec sekcji na zywym organizmie, na malarzu,
ktory nieomal z narazeniem zycia, czujac wrecz psychiczny przymus, nie waha sie zagla-
da¢ do swojego wnetrza oraz odkrywacé i ujawnia¢ brutalne obrazy wtasnej wyobrazni.
Juz w samej poczatkowej sentencji White, cytujac Arthura Rimbaud, sugestywnie zapo-
wiada, kim jest jego bohater: ,Wyniesiony ponad innych ludzi staje sie ciezko chorym,
Wielkim Przestepcy i Wielkim Potepiencem, a takze najwyzszym medrcem. Dosiega
bowiem nieznanego” (Rimbaud, A., za White, P., 1997, s. 5). White utozsamia rodzace sie

w glowie malarza wewnetrzne obrazy z poczatkowymi stanami mitosci: ,(...) zakochania,
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to jest fascynacji i namietnosci; - romantycznych poczatkéw namietnoéci i intymno$ci;
- zwigzku kompletnego, czyli dwdch poprzednich i dodatkowo zobowigzania” (Woj-
cieszke, B. 2009, s. 25), wigcznie z aktem zaptodnienia.

Sama bezposrednia kreacja obrazu, to znaczy wstepne szkice, dobér mediow,
srodki wyrazu i inne, w wyniku ktorych powstaje gotowe dzielo, przyrownuje do dlugo-
trwatego i ciezkiego porodu. Wedltug Freuda forma dziela jest rodzajem estetyzacji i przy-
nety dla odbiorcy, stosowanym dla ztagodzenia tresci ptynacych z id. White opisuje to
przyktadowo w nastepujacy sposob: ,, Tak wiec rysowat, odrzucat szczegoly, taczyt pomy-
sty r6znych wersji. Na jakim$ etapie naszkicowatl chtopca z muskularnymi udami, z pier-
siami jak rozgwiazdy, i cien Kathy przecinajacy sie z jego postacia”, i dalej: ,,(...) jakiemus
wécibskiemu morali$cie pozbawionemu daru wizji wydatoby sie to pewnie gorszace, ale
on miatl swoje rysunki, mial koncepcje obrazu, w ktérym Kathy byla obecna, i to nie jako
spocona pensjonarka, niekiedy wulgarna, wzruszajaco ambitna w swoich aspiracjach,
czasem brutalna w swej bezwiednej zmystowosci, ale prawdziwa Katherine Wotkow, juz
prawie kobieta, sztucznie chtodna i plomiennie oddana muzyce, prowokujaca go, zeby
wlasng pasje przenidst na zagruntowang deske”, a koniczac przygotowania do malowa-
nia tego obrazu: ,,Wolalby czeka¢ do nastepnego ranka i pracowac przy wczesnym $wie-
tle dziennym, lecz nie mogt sie powstrzymac. Zaczal tego popotudnia. Chwilami styszat
swoj zdyszany oddech albo jek, lub swist (starczy bronchit?), gdy borykat sie z dziewi-
czq deska. Kiedy pierwszy strach przeminal, kiedy wszystko stato sie rozkosznie tatwe,
byty inne chwile, czut, jak znowu twarz mu sie wypelnia ciatem” (White, P., 1997, s. 605).
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Rys. 4.1. Labirynt spojrzen II, fragment rysunku/instalacji, collage,
technika mieszana, 42 x 2 m, Galeria 13, Hannover, R. Bartel, 1994

Rys. 4.2. Labirynt namietnosci I, Rys. 4.3. Labirynt dotknie¢ I1I,
technika wlasna, 87 x 58 cm, R. Bartel, 2003 technika wlasna , 87 x 58 cm, R. Bartel, 2003
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Rys. 4.4. Labirynt namietnosci VI,
fragment instalacji, blacha, pleksi, $wietlowki, assemblage, Galeria Miejska w Mosinie, R. Bartel, 2005

4.3. Fantazje i sttumienia oraz przeniesienie popedu. Elementy
duchowosci i plciowosci w procesie kreacji

Porownujac neurotyka z artysta, Freud zauwaza pewne podobienstwa, ale i zasadnicze
roznice. Wedlug niego jeden i drugi dysponujg silnymi i niezaspokojonymi ,,sitami popedu”,
anie mogacich zadowoli¢ w rzeczywistosci, uciekajq w $wiat wyobrazni i, jak by powiedziat
Jung, uciekaja do $wiata psychiki archaicznej, czy raczej archetypowej, rzadzacej sie prawami
przyjemnosci. Jest ona oparta na emocjach i tworzacej sie w ich wyniku wyobrazni oraz
indywidualnych asocjacjach. U takich oso6b, u ktérych dominuje psychika archaiczna, broni
sie ona przed niezinternalizowanym $wiatem, wytwarzajac fantazje i wyobrazenia chronigce
przed otaczajacymi realiami. Taki stan, charakteryzujacy sie my$leniem zyczeniowym oraz
atawistycznym mechanizmem obronnym, nazywany jest regresja (zob. Dudek, ZW., 2010,
S. 46-61). Jednak, jak pisze Rosinska, cytujac Freuda, w przypadku nie-artysty prowadzi to
do choroby, a w sytuacji cztowieka tworczego do sztuki: ,Narastanie i nasilanie sie fantazji
stwarza warunki do popadniecia w nerwice lub psychozy (...). Odgalezia sie tutaj szeroka

boczna droga wiodaca do patologii” (Freud, Z., 1989, za Rosinska, Z., 1985, s. 102).
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Dla artysty sztuka staje sie rodzajem zaworu bezpieczenstwa lub, jak by¢ moze
powiedziatby Freud, przeniesieniem popedu i przedmiotem kateksji. Regresja czesto
wystepuje takze u dzieci z chwilg pojawienia sie nowo narodzonego czlonka rodziny
w postaci siostry lub brata. Oprocz tego artysci, podobnie jak zreszta i dzieci, posia-
dajg zdolnoé¢ do zabawy. Dzieci rowniez charakteryzujq sie typem archaicznego
mys$lenia. Ale poeci, bo o nich najczesciej pisze Freud, w odroznieniu od dzieci lepiej
potrafig réznicowac swoje fantazje od rzeczywistosci. Dziecko tworzace niesamowite
Swiaty czesto nie odroznia zabawy od wytworéw wyobrazni Dla dzieci te fantazje majq
charakter zbiorowy. Manifestuja je, traktujac prawie tak samo, jak otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, i rownocze$nie na nig je rzutuja. W przeciwienstwie do tego fantazje dzienne
artysty, jak nazywa je Freud w odroznieniu od marzern sennych, sq cechg immanentng
jego intymnego $wiata. Wilhelm Stekel stwierdza wrecz, ze pod wieloma wzgledami
nie ma wiekszej roznicy miedzy snem a poezjg i pomiedzy neurotykiem a poetq: ,Nie
kazdy neurotyk jest poeta. Ale kazdy poeta jest neurotykiem” (Stekel, W., 1973, za
Malyszek, T., 2014, s. 51). Poza tym Freud zauwaza, ze wszelkiego rodzaju fantazje
sq wczesnymi objawami cierpienia. Artysta, dzieki odpowiedniej obrobce tego mate-
riatu, chce u odbiorcy wywolaé skojarzenia, dzieki ktérym bedzie on mégl, przynaj-
mniej w jakim$ stopniu, zidentyfikowa¢ sie z jego fantazja. Nadajac wyobrazeniu
forme symbolu, sam musi sie skontaktowa¢ i cho¢by intuicyjnie zanalizowa¢ poru-
szany problem. Jednak aby tego wszystkiego dokonaé, jest jednocze$nie zmuszony do
trzymania sie realnego zycia i nabrania pewnej szerszej perspektywy. Z jednej strony
wecale nie utatwia mu to pracy, ale z drugiej trzyma go przy zdrowiu. O tej sprzeczno-
$ci Patrick White tak oto napisat: ,(...) artysci tak sg zajeci problemami techniki, ze
czesto tracg z oczu wlasciwy cel swoich wysitkow. Dlatego tak wiele obrazéw pozo-
staje tylko wprawkami technicznymi. Jedynie prawdziwie wielcy - przygladata mu
sie uwaznie - wyczuwaja, do czego dqza, nawet jesli tego nie rozumiejq” (White, P.,
1997, s. 361).

Kiedy teraz siegngtem po ksigzke Patricka White’a, zauwazylem, Ze czytajac
ja przed wieloma laty, robitem na jej marginesie rézne notatki. Wiekszo$¢ raczej nie
nadaje sie do cytowania w tej publikacji, ale jedna, z racji tego, iz jest mi szczeg6lnie
bliska, odwaze sie przytoczy¢ w caltosci: ,Biel ptotna czy pokryta werniksem blacha
staje sie wyzwaniem, magnesem. Jak zawsze w takich momentach czujemy podnie-
cenie, ekscytacje, gdy uda sie nam z mrocznej mglty wyobrazni wyodrebni¢ znajome

ksztatty. Najpierw strach miesza sie z fascynacja. Przerazenie i rado$¢ porownywalna
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jest z Boska podczas stwarzania $wiata”'”. Zreszta dalej, jakby w nawigzaniu do tego,
sam autor za posrednictwem swojego bohatera odczytuje napisany przez niego na écia-
nie wychodka niedokonczony aforyzm:

,Bog Wiwisektor

Bog artysta

Bog” (White, P., 1997, s. 508).

Komiczno$¢ i tragizm tej sytuacji wydaje sie by¢ odwrocong reakcjq obronng na
traumatyczny konflikt. Z jednej strony mamy tu do czynienia z dzialaniem mechanizmu
wyparcia, a z drugiej z uwznio$leniem i sublimacjq.

W kontekscie dalszych rozwazan warte odnotowania sg tutaj jeszcze trzy kwe-
stie. Pierwszg jest przyrownanie artysty do Boga, a wiec ,wielkiego kreatora”, ktory na
dodatek wszystko widzi, ma we wszystko wglad (a wiec rowniez w siebie!) i nic sie przed
nim nie da ukry¢. Mozna powiedzie¢, ze potrafi zajrze¢ i zobaczy¢ na biezaco nawet pro-
cesy dziejace sie w id, ego 1 superego jednocze$nie. Posrednio zwigzana jest z tym takze
rola natchnienia, jako nieodigcznego sktadnika procesu tworczego. Natomiast to, ze jest
stworca, szczegolnie wazne jest takze w odniesieniu do trzeciej pojawiajacej sie cechy
artysty, ktora jest biseksualnosé.

Z jednej strony przez powigzanie artysty z Bogiem mozemy zauwazy¢ wyraznie
dominujacy pierwiastek meski. Spelnia sie to dzieki inspiracji, czy moze bardziej wprost
przy tchnieniu i zaptodnieniu. Jest to znana metafora odwotujaca sie do stworzenia czlo-
wieka, w ktérego Bog tchnatl zycie, a takze odwotanie sie do nieSwiadomosci jako zro-
dia wiedzy tajemnej, archetypowej i nadprzyrodzonej. Z licznych relacji wiemy, Ze sta-
nom natchnienia towarzyszy¢ moze przynajmniej cze$ciowa utrata swiadomosci. Osoby
do$wiadczajace takich stanow czesto wypowiadajg stowa, ktére sg im wkladane wusta rze-
komo przez Boga. Jednocze$nie mamy tutaj jednak do czynienia z ewidentnym aspektem
zenskim. To, co bierne, co zaptadniane lub, jak nazywajg to psychoanalitycy, co pasywnie
stucha tresci pltynacych z id, w naturalny sposob kojarzy sie z zeniskoscig. Jak wiemy, ilos¢
polaczen hiegnacych z ciata migdatowatego do kory jest wieksza niz w strone przeciwna.
Dlatego tez ten intrapsychiczny proces nazywany inspiracjq jest proba kontaktowania sie
ego z id, w ktorym, w znaczacej czesci, tresci z tego drugiego przekazywane sg do tego
pierwszego. W efekcie tego mysli i emocje wydobyte z nieSwiadomosci zapelniajq lub ina-
czej zaptadniaja nasza $wiadomos¢, tworzac wrazenie przekazywania ich przez sity nad-
naturalne. I to jest prawdopodobnie przyczyng tego, iz artysci, odkrywcey czy naukowcy

lacza natchnienie z dziataniem istoty lub mocy nadprzyrodzone;j.

17 Bartel, R. (1998) - z zapiskow na marginesach ksiazki Patricka White’a Wiwisekcja.
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Rosinska napisata o jeszcze jednym wymienianym przez Krisa czynniku. Oto6z
ten znany psychoanalityk i historyk sztuki stwierdzil, ze nadprzyrodzony aspekt inspi-
racji przynajmniej cze$ciowo zrzuca odpowiedzialnosé z ramion tworcy. Jego zdaniem
to poczucie winy powstaje wskutek dzialania superego, karzacego za kontaktowanie sie
ego 7 ,,(...) zakazanym materialem pochodzacym z id” (Rosinska, Z., 1985, s. 112). Ponadto
taki nadprzyrodzony przekaz wzmacnia jego wage i zwalnia artyste z odpowiedzialno-
sci przed odbiorcami, ktérzy pomimo zastosowanych przez niego zaston mogliby zbyt
dostownie odczyta¢ dzieto.

Artysta w stanie natchnienia kierowany jest czesto jakim$ naglym impulsem
i pod jego wplywem zaczyna automatycznie pisa¢, rysowaé, malowac czy rzezbic.
Na poczatku kazdego aktu tworzenia wystepuje element pasywny, wstuchiwania sie
w siebie, szukania inspiracji, ale w ostatecznos$ci musi on zostaé potaczony z twor-
czym, a nie odtwoérczym opracowaniem i wykreowaniem czego$ nowego, oryginal-
nego, niepowtarzalnego. Nie chodzi przy tym o wasko pojeta warsztatowq biegtos¢,
ktéra w pewnych wypadkach moze sprowadzi¢ twoérce na manowce, ale uczynienie jak
najlepszego i najpelniejszego pozytku z materiatu pochodzgcego z nieSwiadomosci.
Jeszcze inaczej mozna byloby powiedzieé, ze chodzi o takie przettumaczenie powyz-
szych tresci, ktore bedzie dobrze oddawalo jej sens, a przy tym bedzie jednoczes$nie
oryginalne i wizualnie atrakcyjne.

Kolejng zenska cecha procesu tworczego jest to, ze w jego wyniku powstaje nowe
dokonanie, ktére przyréownuje sie czesto do nowo narodzonego dziecka, a sam akt tworczy
do dtugotrwatego i ciezkiego porodu. Nawet potocznie méwimy, Ze artysta w koncu ,,spto-
dzit jakies$ dzielo”. Patrick White tak oto ilustruje ten mechanizm: ,W bezsenne noce dre-
czyla wiec starzejacego sie «slawnego» malarza mys$l, ze tudzit sie, biorgc tak potworng
cigze swojej psychiki za dziecie radosci, ktore pragnat wydaé na swiat” (White, P., 1997,
s. 522). W koniczacym cytat zdaniu odnalez¢ mozna jedng z podstawowych przyczyn
tworczosci, polegajacq na tym, ze kazdy artysta, odtwarzajac wlasng wizje $wiata,
pomimo wielu chwil zwatpienia, przynajmniej przez moment czuje sie prawdziwym
stworca. W istocie jest on moze nie tyle wielkim odkrywca czego$ nowego, co raczej
»Bogiem Wiwisektorem” (tamze) i tym, ktéry przywraca co$, o czym wszyscy wiedza lub
powinni wiedzie¢, a o czym zapomnieli. By¢ moze, jakby to powiedziat Freud, przypo-
mina nam o wypartych pragnieniach id ukrytych za tabu lub o jungowskiej zbiorowej nie-
swiadomosci ukrytej w nas samych. Wielokrotnie, patrzac na osoby, z ktérymi pracuje, na
to, coijak rysujq, malujq czy rzezbia, odnosze wrazenie, ze na tym wlasnie polega sens

i w tym lezy sila arteterapii.
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Na koniec chciatby sie z czytelnikiem podzieli¢ jeszcze jedng obserwacjq. Pomimo
wielu bardziej lub mniej trafnych uwag w stosunku do aspektu ptciowos$ci rozumianego
przez Freuda jako podstawowego motoru dziatan ludzkich, sadze, ze jest on odczytywany
nieco opatrznie lub, méwigc wprost, zbyt dostownie. Wlasciwie jest to temat na osobng
publikacje, ale sadze, ze w kontek$cie arteterapii warto réwniez i na to zwréci¢ uwage.
Osobiscie nie znam bowiem pewniejszej metody na nieSmiertelno$é niz unie$miertel-
nienie wlasnych genow. Jesli rozumiec¢ to wasko i dostownie, to mozna bytoby rzeczywi-
$cie uzna¢ Freuda za seksualnego czy biologicznego maniaka. Jezeli jednak rozumie¢ to
mozliwie szeroko, to moim zdaniem miat on catkowitg racje. Cecha symbolu, metafory
czy idei jest ich transgenracyjny charakter. Za posrednictwem naszych potomkow oprocz
genow, w jawny, ale i ukryty (nieSwiadomy) sposob wartosci te sq przekazywane, a pézniej
na podobnych zasadach odczytywane przez przyszte pokolenia. Znajduje to takze swoje
bezposrednie odzwierciedlenie w r6znych technikach stosowanych w psychoterapii, na

przyklad w postaci genogramu, oraz w arteterapii przy tematach na nim wzorowanych.

Rys. 4.6. Labirynt namietnosci VII,
fragment instalacji, stalowe, podswietlane obiekty UV, Galeria Miejska Arsenal w Poznaniu, R. Bartel, 2009

Rys. 4.7. Riempimi (Napelnij mnie), obiekt-wanna z mydta,
200 X 78 X 100 cm, Galeria Miejska Arsenal w Poznaniu, R. Bartel, 2009

Rys. 4.5. Labirynt namietnosci VII,
fragment instalacji, stalowe, podswietlane obiekty UV, Galeria Miejska Arsenat w Poznaniu, R. Bartel, 2009
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Rys. 4.8. Se Mi Svegli (Jesli mni obudzisz), fragment instalacji multimedialnej,
16zko z animowanag postacia, 260 X 100 x 120 cm, Galeria Miejska Arsenat w Poznaniu, R. Bartel, 2009

4.4. Mechanizm wyparcia i sttumienia a zdolnos¢ sublimacji

Cechg charakterystyczng tworczej represji jest takze jej elastyczno$¢, a mowigc
inaczej, pewna luznos¢ sttumien. Oznacza to, ze nie wszystkie problemy i zadze ulegaja
catkowitemu stlumieniu lub wyparciu. Jakas czes$¢ z nich pod réznymi zastonami
przedostaje sie do $wiadomosci, tym samym powiekszajac pole ego. Czesto zdarza
sie takze, ze niektére elementy ulegajq tylko fragmentarycznemu stlumieniu lub
zostaja ulokowane w przed$wiadomosci. Dzieki temu artysta moze je bardziej lub,
jak w drugim przypadku, mniej $wiadomie przetworzy¢. Czym innym jest natomiast
elastycznosé regresji, ktora polega na cze$ciowym i czasowym cofaniu sie podmiotu do
wezesniejszych faz rozwoju. W wiekszym lub mniejszym stopniu, w roznych okresach
zycia, moze ona wystepowac jako norma u wszystkich ludzi. Wtedy to niektore
nieswiadome elementy plynace z id probuja opanowac ego. Jezeli jednak dochodzi
do zbyt duzego lub zbyt dlugiego jej trwania, to moze to doprowadzi¢ do sytuacji
zagrazajqcej utratg zdrowia psychicznego. Artyste przed patologiq chroni wiec sita jego

ego i zdolno$¢ do sublimacji (por. Rosinska, Z., 1985, s. 107).
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Czytelnikowi nalezy sie jeszcze pare stow wyjasnienia w kwestii r6znicy pomie-
dzy wyparciem a ttumieniem. Zreszta dzisiaj mozna spotka¢ sie z licznymi kontrowersjami
dotyczacymi tego pierwszego mechanizmu. Interesujgco opisuje je w zbiorowej publi-
kacji M6zg i jego umysly Tomasz Maruszewski. Jednak, nie wdajac sie w tak szczegotowe
zagadnienia, nalezy podkresli¢, ze dla Freuda wyparcie byto nieswiadomym mechani-
zmem obronnym. Znaczy to, ze cztowiek nie zdaje sobie sprawy nie tylko z tego, iZ zostalo
ono uruchomione, ale takze z samego impulsu, ktory je wywotal. Natomiast sttumienie
jest swiadomym mechanizmem obronnym stosowanym w celu usuwania niepozadanych
elementéw ze $wiadomosci. Juz wspolczesnie jego corka, Anna Freud, wyroznita dwie
grupy mechanizmoéw adaptacji. Pierwszg stanowig takie, ktore uruchamiane sq w sposob
nieswiadomy i prowadza do nerwicy. Druga grupa sq $wiadome, ktore sprzyjaja lepszemu
przystosowaniu (Freud, A., 1997, za Maruszewski, T., 2006, S. 291).

W Wiwisekcji mozna znalez¢ przynajmniej pare fragmentoéw dotyczacych oma-
wianych kwestii, a ja wybratem taki, ktory jest kontynuacja opisu sp6znionej mitosci
malarza: ,Wracal na gére, rysowal, czasem malowat, bo sztuczne $wiatlo sprzyjato reali-
zmowi zludzen. Czasem budzit sie w Z6ltym, pocietym przez zaluzje na pasy $wietle ran-
nym i znajdowat przy t6zku rysunki, ktérych umyst jego nie chciat komentowac”, i dalej:
»To wlasnie te potajemne rysunki i mniej liczne obrazy, chociaz straszne i przerazajace,
podtrzymywaty go w tym okresie na duchu; nawet gdy nie mogt sam niekiedy poja¢ ich
znaczenia, rozgrzewat sie w blasku witasnej artystycznej inwencji - jak na przyktad to
potworne dziecko z zerwang pepowing. Z pozoru podobna byla do suchej galezi taminku
kolyszacego sie w angielskim Zywoptlocie. Dopiero po glebszym wniknieciu we wszyst-
kie skojarzenia przeszyl! go bolesny dreszcz, jakby porazenie pradem. Czy byt dzieckiem
wcigz jeszcze spodziewajacym sie narodzin? A moze $mierci?” (White, P., 1997, s. 669).
W ostatnim fragmencie pojawia sie charakterystyczna refleksja i poczatek czegos, co
mogliby$my przyréowna¢ do rodzaju autopsychoterapii czy tez proby uswiadamiania
i ttumaczenia ukrytych tresci.

Granica miedzy artystq i osoba psychicznie chorg polega rowniez na tym, iz ten
pierwszy potrafi by¢ krytyczny wobec swoich wyobrazen, a drugiemu catkowicie lub
czesciowo tego brakuje. Znakomity brytyjski psycholog i psychoanalityk Peter Fonagy
w ten sposob formutuje ten problem: , Pacjenci, z ktorymi spotykamy sie na psycho-
terapii, czesto nie potrafia wyswobodzi¢ sie z trybu «rownowaznos$ci» psychicznej
i/lub trybu «na niby». W pierwszym przypadku sq bezustannie dreczeni uczuciami
i mys$lami, ktére domagaja sie realizacji, poniewaz majq status faktow. W przypadku

drugim zyczeniowe myslenie podtrzymuje ich na duchu, ale izoluje od autentycznych

109



Autoterapia przez sztuke w ujeciu psychoanalitycznym

emocji i ludzi, ktorzy mogliby okaza¢ sie dla nich wazni” (Fonagy, P., 2002, za Wallin,
D.J., 2011, s. 57). Fonagy, ktory jest cenionym profesorem University College w Lon-
dynie, dyrektorem wykonawczym Anna Freud Centre i analitykiem British Psycho-
Analitycal Society, na podstawie badan i prac nad teorig umystu stworzyt szeroka kon-
cepcje dotyczaca zachowan ludzkich i lezacych u ich podstaw stanéw umystowych,
przekonan, emocji i pragnien. W jego propozycji opartej na wieloletniej praktyce kli-
nicznej i naukowej kazdy z nas od samego dziecinstwa wypracowuje ,teorie”, dzieki
ktorej moze rozumie¢ i przewidywa¢ zachowania innych ludzi, opierajac sie na tym, co
jego zdaniem dzieje sie wich glowach. Jego mentalizacja jest procesem, ,,(...) dzieki kto-
remu zdajemy sobie sprawe, ze umyst posredniczy w do$wiadczaniu $wiata” (Fonnagy,
P.iinni, 2002, za Wallin, D.J., 2011, s. 53), ale nie nalezy utozsamia¢ tego z samo$wia-
domoscia, lecz raczej z uswiadamianiem sobie stanu emocjonalnego i umystowego ota-
czajacych nas osob.

Fonagy wyro6znil i opisal trzy subiektywne tryby: - tryb réwnowaznosci psychicznej;
- tryb na niby; tryb refleksyjny, czyli mentalizacje. Zainteresowanych odsytam do wymie-
nionej przeze mnie literatury, natomiast tutaj w nawigzaniu do koncepcji Freuda pra-
gne tylko w wielkim skrocie zasygnalizowa¢, co kazdy z tryboéw oznacza. W pierwszym
- réwnowaznosci psychicznej - ktoéry jest charakterystyczny dla niemowlat, bardzo
matych dzieci i os6b chorych psychicznie, $wiat wewnetrzny i rzeczywisto$¢ zewnetrzna
sq catkowicie rownowazne. Innymi stowy jest to najbardziej archaiczne myslenie, w kt6-
rym nie jesteémy w stanie odrozni¢ przekonan i fantazji od rzeczywisto$ci. W trybie na
niby $wiat naszej wyobrazni zostaje co prawda oddzielony od $wiata realnego, ale to, co
pojawia sie w naszej fantazji, w naszym przekonaniu naprawde istnieje. Jest to my$le-
nie charakterystyczne dla matych i nieco starszych dzieci, a takze dla 0s6b psychicznie
chorych. Natomiast w trybie refleksyjnym, inaczej nazywanym mentalizacjq, w pelni zda-
jemy sobie sprawe, ze nasza wyobraznia jest oddzielona od rzeczywisto$ci zewnetrznej,
ale posiadamy zdolno$¢ do spostrzegania wzajemnych relacji. Subiektywne doznania,
mys$li, uczucia i fantazje podlegajq naszej refleksji i warunkujg to, co sie z nami dzieje,
ale rownocze$nie zdajemy sobie sprawe, iz sa one takze zalezne od $wiata zewnetrznego.
JesteSmy w stanie zinterpretowac nasze doznania dzieki temu, ze rozumiemy réznice
pomiedzy wydarzeniami a naszymi reakcjami. W mentalizacji widzimy calg ztoZonos¢,
bogactwo i niejednoznaczno$¢ $wiata innych osob i naszego. Dzieki temu jesteSmy w sta-
nie modulowa¢ nasze umystowe reprezentacje realiow zewnetrznych w oparciu o nowe
dane. Przy prawidlowym rozwoju tryb ten pojawia sie okoto czwartego roku zycia, kiedy

dziecko uzyskuje zdolno$¢ do analizowania zalezno$ci pomiedzy $wiatem wewnetrznym
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i zewnetrzng rzeczywistoscia (Fonnagy, P., 2001; Allen, J.P., Fonnagy, P., 2002; Fonnagy
P.iinni, 2002, za Wallin, D.J., 2011, s. 57). Nie oznacza to oczywiscie, ze proces ten jest
zakonczony i osiggamy stan doskonaty, bo w rzeczywistosci ksztaltuje sie on wlasciwie
przez cale zycie.

W aspekcie krytycyzmu wobec swoich wyobrazen artyste od nie-artysty odroz-
nia niski poziom samoakceptacji. Mimo chwilowych wzlotéw jest wobec siebie bardzo
krytyczny, cho¢ publicznie raczej sie do tego nie przyznaje. Oczywiscie w jakim$ stop-
niu kazdy cztowiek ma prawo by¢ niezadowolony z siebie i otaczajacej rzeczywistosci,
ale dopiero nasilenie tych wyobrazen prowadzi¢ moze do choroby lub do sztuki. Charak-
teryzuje go wieksza od przecietnej wrazliwos¢ na bodZce, co zdaniem Phyllis Greenacre:
,(...)prowadzi do intensyfikacji doswiadczeniaidorozszerzeniajego zakresu” (Greenacre, P.,
1957, za Rosinska, Z., 1985, s. 103).

Koniecznym warunkiem jest tez zdolnos¢, ktorg mozna nazwac talentem do ory-
ginalnego, ale podporzadkowanego pewnym regutom opracowania trudnego materiatu.
Bylby to, jak okresla go Rosiniska, ,zdrowy nerwicowiec” (Rosinska, Z., 1985, s. 106),
ktory dzieki sile swojego ego jest w stanie odizolowa¢ sie i kontrolowac procesy pier-
wotne, a spozytkowujac szeroko rozumiany warsztat tworczy, wykreowaé nowe war-
toéci. Potrafi tak pokierowa¢ wlasnymi potrzebami, ze przesuwa je z rzeczywistosci,
w ktorej ze wzgledu na normy spoteczne nie moze ich zrealizowaé, na obiekt zastep-
czy, jakim staje sie sztuka, nauka i kazdy inny rodzaj kreatywnego dziatania. Ego artysty
jest na tyle silne, ze potrafi spozytkowac regresje do wytworzenia kontrkateksji, a wiec
sytuacji lub zjawisk opozycyjnych wobec sygnatow ptynacych z id. Ernst Kris zauwazyl,
ze o ile regresja u chorego jest czynnikiem destrukcyjnym, o tyle w przypadku tworcy
o silnym ego, duzej elastycznosci represji i zdolnosci do sublimacji moze zosta¢ zasto-
sowana przez ego do kreacji dzieta i kontrolowania tresci pochodzacych z id. Patrick
White opisat ten proces w nastepujacych stowach: ,,Czekat na taske, ktéra czasem spra-
wiala, ze poprzez jego palce splywaly na ptétno widome znaki nie tego, co widzial, ale
czym zyl i co poznal: mdtlej zieleni paczkow ligustru, splesniatego blekitu jego sztyw-
nych owocow, czarniejszej zieleni rozpaczy, ktorg araukaria wyssala z okolicznej gleby.
Czasem, gdy ramie go zawodzilo, zamazywal oporng deske pociaggnieciami pedzla,
najczesciej nic nieznaczacymi, lecz niekiedy mierzacymi wprost w sedno sprawy.
W takich momentach z drzeniem myslal, Ze moze zdota w koncu utrwalié¢ jaki$ $lad
duszy - o czym w sekrecie marzy nawet najbardziej sceptyczny wrak ciata” (White, P.,
1997, za Rosinska, Z., 1985, s. 103).
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4.5. Sublimacja, represja, zahamowanie i motywacja

Jak powszechnie wiadomo, twérca psychoanalizy w wielu publikacjach podkreslat
ogromne znaczenie sublimacji jako formy przesuniecia popedéw na nowe, bardziej
wznioslte cele, ktére moga da¢ rownie duza satysfakcje. Dzieki temu nie byly one
hamowane, a znajdowaly ujscie w sztuce, nauce i kazdej innej dzialalnosci tworczej.
Zadanie sublimacji polegato wiec takze na ochronie samego popedu. To prze$wiadczenie
towarzyszyto mu nie tylko w pracy terapeutycznej, ale takze taczyto sie z rozwazaniami
dotyczacymi sztuki. Na przyktad w publikacji Kultura jako zrédlo cierpiert napisal,
ze: ,Zadanie, jakie nalezy rozwigzaé, polega na tym, by w taki sposéb przemiescié¢
cele popedowe, aby nie mogt ich dotknaé¢ zawdd zgotowany przez Swiat zewnetrzny.
W sukurs przychodzi tu sublimacja popedoéw, co najtatwiej osiggna¢ wtedy, gdy umie sie
w dostatecznym stopniu podwyzszy¢ zysk rozkoszy plyngcej ze Zrodet pracy psychicznej
i umystowe;j. Jesli sie tego dokona, los nie moze juz cztowieka dotknaé¢ zbyt boleénie.
Zaspokojenia tego rodzaju, jakie dajq arty$cie radosé tworzenia, przyoblekania w cielesne
ksztalty tworow fantazji, jaka staje sie udzialem uczonego rozwigzujacego swe problemy
i poznajacego prawde, sq zaspokojeniami szczegolnej jakosci - zaspokojeniami, ktore
7 pewnosécig pewnego dnia bedziemy mogli opisa¢ z punktu widzenia metapsychologii”
(Freud, Z., 1998, s. 176-177). Piszac o przesunieciu popedu, nie mial przy tym na mysli
zmiany samego celu, czyli zaspokojenia i uzyskania pelnej satysfakcji. Chociaz celem
tym nadal pozostaje przyjemno$¢, rozkosz i szczescie, to zmienia sie tylko przedmiot
dziatania sit popedowych. Jeszcze dalej czytamy: ,Sublimacja popedéw to szczegolnie
spektakularna cecha rozwoju kultury; to wlasnie dzieki niej wyzsze aktywnos$ci
psychiczne - naukowe, artystyczne, ideologiczne - mogq odgrywac¢ tak wazng role
w zyciu kulturalnym” (tamze, s. 191).

Zamiast sublimacji moze réwniez doj$¢ do represji popedu albo do jego zahamo-
wania. Represja moze wystepowac z sublimacjq, ale s to dwa niezalezne mechanizmy
obronne. Natomiast popedy o zahamowanym celu sg zmodyfikowanymi pod wplywem ego
i superego popedami instynktownymi, ktore moga przynosic¢ zadowolenie i by¢ zaspoko-
jone bez koniecznosci catkowitego posiadania obiektu zewnetrznego. Zmieniajg sie one
w popedy o zniesionym przedmiocie zewnetrznym, w ktorych nie dochodzi do catko-
witego zaspokojenia jak w przypadku sublimacji. Bedzie to na przyklad sytuacja, w kto-
rej zamiast pelnego roztadowania napiecia libidalnego w namietnej, réwniez cielesnej
milosci, mozliwe jest zamienienie jej w przyjazn i troske o drugq osobe oraz nie docho-

dzi do pelnego zaspokojenia. Znacznie rézni sie ona od sublimacji, gdzie dochodzi do
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uzyskania pelnej rozkoszy w wyniku zmiany przedmiotu pozadania na inny, ale dajacy
taki samg lub wieksza satysfakcje. Jest to przejscie ze sfery bezposrednio cielesnej do
sfery kultury, nauki czy innej pasji tworczej. W tym sensie wszystkie te dziedziny sq efek-
tem sublimacji. Zasada przyjemnosci zastgpiona jest zasadq rzeczywistosci, czyli tego, co
jest realnie mozliwe do spelnienia, bez rezygnacji z celu, jakim jest rozkosz i poczucie
samospelnienia. Tak rozumiana transformacja libidalnego popedu staje sie kluczem do
rozwoiju nie tylko sztuki, kultury, nauki, techniki czy catej ludzkiej cywilizacji, ale moze
przede wszystkim zrodtem samopoznania, samo$wiadomosci, z ktorych to mozemy czer-
pac wiele radosci.

W zwigzku z powyzszym kreatywno$¢ w zakresie sztuk wizualnych nakierowana
nie tylko na doskonalenie rzemiosta, lecz takze na tworczy rozwoj, jawi sie jako jedna
z najlepszych metod terapeutycznych. Niekoniecznie chodzi tu o stwarzanie wiekopom-
nych dziet sztuki podziwianych przez miliony ludzi na calym $wiecie, a 0 poszukiwanie
wlasnej niepowtarzalnej drogi rozwoju. Osiagniecia wielu artystow, naukowcow i odkryw-
cow docenione bywaly dopiero po wielu latach. Nie to jest dla twércy najwiekszg nagroda.
Motywacja zewnetrzna, ktora polega na podejmowaniu dzialania ze wzgledu na okolicz-
nosci srodowiska, w jakim przebywa jednostka, wcale nie jest tak skuteczna, jak moty-
wacja wewnetrzna, ktora wynika z samego rozpoczecia i kontynuowania jakiejs pracy. Na
czlowieka bardziej stymulujaco dziala spostrzezenie jego wlasnych postepdéw i wysitku
wkladanego w dzielo niz gratyfikacja finansowa. Udowodniono, Ze nagrody zewnetrzne
wobec jakiego$ zadania, nazywane egzogennymi, obnizajg poziom motywacji wewnetrz-
nej. Z kolei endogenne, czyli takie, ktore sq pochodzenia wewnetrznego, podwyzszajq
(zoh. kukaszewski, W., Dolinski, D., 2006, s. 456-461).

Réwniez Carl Rogers za jedng z najwazniejszych w zyciu cztowieka uznaje moty-
wacje samorozwoju, a inne pobudki sg tylko jej cze$ciami sktadowymi. Zauwaza przy tym,
ze prawidlowy rozwoj czlowieka zwigzany jest z ,,bezwarunkowsq mitoscia i akceptacja”
w dziecinstwie. Jezeli jednak jest ona warunkowa, czyli na przykltad zalezy od tego, czy
dziecko jest grzeczne i postuszne woli rodzica, to bedzie rodzito to leki, ktére moga dzia-
ta¢ hamujaco najego rozwoj (Rogers, 2002, za Sienkiewicz-Wilowska, J.A., 2011, s. 139).

Cechami charakteryzujacymi prawidlowo rozwijajaca sie osobe jest przekonanie
o mozliwo$ci wpltywania na swoj los, otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, wyrozumia-
tos¢ wzgledem siebie i, co w omawianym konteks$cie niezwykle istotne, wtasnie zdol-
nos¢ do podejmowania tworczych dziatan. Z tego tez powodu podczas sesji arteterapii tak
wazne jest wspieranie kreatywnego wysitku oséb biorgcych w nich udzial. Znajduje to

takze potwierdzenie w mojej wieloletniej praktyce. W poczatkowych latach swojej pracy
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arteterapeutycznej prébowatem sprzedawa¢ dziela pacjentow, co miato by¢ dodatkowsq
zachetg do udziatu w zajeciach. Do$¢ szybko zauwazytem jednak, ze chociaz cieszg sie
z uzyskanego wynagrodzenia z ich sprzedazy, jest to dla nich czynnik stosunkowo mato
istotny. O wiele bardziej cenig sobie ozywiong rozmowe o efektach wtasnej pracy, wnio-
skach, jakie moga z tego czerpac dla siebie, uznanie dla ich tworczego wysilku oraz moz-
liwos¢ brania udzialu w wernisazach i wystawach, gdzie prezentowane sg ich obrazy.
W pierwszej swojej publikacji dotyczacej arteterapii, ktéra poswiecona byta wia-
$nie wspieraniu kreatywnoéci, napisalem miedzy innymi, ze: ,, Tworcza aktywno$¢ jest
sposobem na «wyrazenie siebie», stymuluje dalszy rozwo6j osobisty, ktory jest premio-
wany przez otoczenie. Cho¢ efekty kreatywnosci plastycznej bywajq rézne, to skoniczone
dzieto, jak i sam proces jego powstawania - od pomyshu przez szkic do wersji ostatecz-
nej - daje poczucie rozwoju i osiggniecia celu. Dla 0s6b wycofanych, z duzym poziomem
leku, moze ona by¢ $wietnym sposobem na komunikowanie sie z innymi ludzmi i stymu-
lowanie dalszego rozwoju osobistego. Inni pacjenci, majacy problemy z uczuciami wro-
gosci i agresji, odkrywaja w niej alternatywny sposob ich ujawniania, ktéry jest nie tylko
akceptowany, ale i nagradzany przez otoczenie” (Bartel, R., 2012a, s. 95). W podsumo-
waniu stwierdzitem takze, iz: ,,Elementem dowarto$ciowujacym i integrujacym sa wszel-
kiego typu prezentacje, wystawy zbiorowe i indywidualne. Ré6wnocze$nie przeciwdzia-
ajq one stygmatyzacji i poczuciu izolacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Dla wielu
uczestnikéw zaje¢ wydarzenie, jakim jest wernisaz, staje sie niezapomnianym do$wiad-
czeniem, z ktérym nigdy wcze$niej nie mieli do czynienia. Jednak najwazniejsza jest
sama rado$¢ tworzenia, bez oceniania i bez potrzeby posiadania specjalnych talentow
czy umiejetnoéci. Malujac, rysujac, bawiac sie kolorem, forma, uczestnicy tworza prace,
ktore ilustrujq ich wewnetrzne przezycia i stajg sie punktem wyjscia do rozmowy o nich
samych oraz pretekstem do reinterpretacji minionych doswiadczen” (tamze, s. 119).
Powracajac do samej sublimacji, to zdaniem Freuda wystepowac w niej mogq trans-
formacja lub/i substytucja. Jesli chodzi o te pierwsza, to jest ona przeksztatceniem energii
libido. Natomiast druga to po prostu przesuniecie energii od celu czysto egoistycznego do
takiego, ktory jest spotecznie akceptowany, a czesto bywa i nagradzany. Powyzsze zjawiska
niekoniecznie muszg by¢ zsynchronizowane. Moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktérej poja-
wia sie substytucja, ale brakuje neutralizacji energii. Jak pisze Zofia Rosiniska, kreatywna
sublimacja ma miejsce: ,,(...) wtedy, gdy nastepuje fuzja energii seksualnej i agresywnej
oraz regresja przy silnym ego. Warunkiem korzystnym dla polaczenia energii seksualnej
i agresywnej jest pewien stopien neutralizacji energii. Nastepnym etapem po potaczeniu

sie roznych rodzajow energii jest przemieszczenie jej do innego - spotecznie waznego -
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celu” (Rosinska, Z., 1985, s. 129). Ale umiejetno$c¢ sublimacji i spozytkowania informacji
wydobytych z nieSwiadomo§ci nie gwarantuje sukcesu artystycznego, poniewaz jest on
takze zalezny od wielu czynnikéw zewnetrznych, takich jak na przyktad kontekst histo-
ryczny, spoteczny czy aktualnie panujace tendencje w sztuce.

Jeszcze jednym niezwykle istotnym motywem, ale i sitq dzialania tworcy, jest impe-
ratyw komunikowania sie z innymi ludzmi, nawet kiedy twierdzi, ze przystowiowo , pisze
do szuflady”. W glownej mierze to wtasnie implikuje i determinuje forme, jaka sie on postu-
guje w celu zamaskowania, uformowania czy utadzenia informacji pochodzacych z id. Tym
tez artysta rézni sie od osoby chorej, iz aby tresci te przekazac, jest niejako zmuszony do
odwolania sie do otaczajacej go rzeczywistosci i zastosowania takich srodkow z zakresu sze-
roko rozumianego warsztatu tworczego, ktore w sposob mozliwie najpelniejszy, najbardziej
oryginalny i ciekawy je wyeksponuja. Jak wiadomo, nie chodzi przy tym o to, zeby przeka-
za¢ jakis $cisle okreslony komunikat lub przedstawi¢ go, postugujac sie znanymi wszystkim
znakami czy symbolami, ale sztuka polega na wykreowaniu tak zwanej warto$ci dodane;.
W zwigzku z tym mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze silg artysty, czy innego tworcy, jest
moc jego ego, ktora jest tak silna, ze pozwala, a nawet stymuluje go do ,, wyjscia” z id przez
przetransformowanie jego obrazéw na jezyk rzeczywistosci. Bytby to wiec powr6t do zdro-
wia, do kultury, do czlowieczenstwa i cywilizacji. Prawdg jest, ze pocigga nas natura, przy-
roda, a moze nawet i zwierzecos$¢, ale w rzeczywistosci, chociaz nadal jesteSmy jej czescia,
to pelny do niej nawro6t jest juz raczej niemozliwy. Sublimacja jest zatem zdrowsq i natu-
ralng potrzeba nakierowang na przywrocenie cztowiekowi ludzkosci, na pryncypia zaréwno
spoteczne, kulturowe, cywilizacyjne, jak i indywidualne, ktore jednak z tymi pierwszymi
sa w pelnej zgodzie. Synchronizacja ta opiera sie na znalezieniu odpowiedniego balansu
pomiedzy pragnieniem wyrédznienia sie, ktory zreszta jest jednym z warunkéw kreatywno-
Sci, a potrzeba skierowang na zycie w stadzie, w spoleczenstwie. Kreator ma szanse nie tylko
na uzyskanie satysfakcji ptynacej ze spetniania swych pragnien popedowych, nie tylko na
przynajmniej czeSciowe zaspokojenie potrzeby samorozwoju i samopoznania, ale réwniez

na nagrode w postaci uznania mniejszej lub wiekszej grupy spoleczne;.

4.6. Kreacja artystyczna a odbior dziela
Istnieje wiele r6znic pomiedzy tworzeniem dziela i jego percepcjq a odbiorem realnego

obrazu rzeczywisto$ci. Tutaj postaram sie zaprezentowa¢ podobienstwairéznice pomiedzy

kreacja a percepcja i interpretacjq obrazu wizualnego z perspektywy artetertapii w nurcie
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psychoanalitycznym. Omawiane zagadnienia dotyczg zaréwno uznanych dziet sztuki,
jak takze i tych tworzonych przez uczestnikéw w ramach sesji arteterapii. W podejsciu
psychoanalitycznym pomiedzy procesem tworzenia obrazu i jego odbioru istnie bardzo
wiele podobienstw. W koncepcji egoicznej najwiecej uwagi temu zagadnieniu po$wiecit
Ernst Kris (Kris, E., 1953). Jego zdaniem jedyna réznica polega na tym, ze tworca jest
bardziej zaangazowany fizycznie, psychicznie i emocjonalnie w tworzenie dzieta niz widz
podczas jego percepcji i interpretacji. Uzasadnia on to miedzy innymi tym, Ze proces ten
przebiega pod ostong iluzji estetycznej, to znaczy formy wykreowanego przez artyste obrazu.
Twierdzi jednak, ze odbiorca zawsze jest bardziej bierny, mniej zaangazowany i mocniej
zdystansowany niz tworca. Wedtug Krisa, chociaz kreacja dziela przez artyste ma takg sama
strukture jak jego odbidr, to jest procesem znacznie glebszym. Zofia Rosinska napisata
0 tym w nastepujacy sposob: ,,Wahadlowe ruchy ego w procesie odbioru maja niewielkq
amplitude drgan. Pasywno$¢ odbiorcy, jego empatyczne utozsamienie sie z modelem,
w niewielkim stopniu tylko mozna poréwnac z inspiracja tworcza, analogicznie - jego
aktywnos¢ z dokonanym przez artyste opracowaniem utworu” (Rosinska, Z., 1985, s. 146).

Na gruncie psychoanalizy Freuda w trakcie szeroko rozumianego procesu tworzenia
obrazu tak u artysty, jak i u uczestnika zaje¢ elementy strukturujace majq miejsce zaréwno
napoziomie nieswiadomosci, jak i Swiadomosci. Na poczatku odbywa sie to w trakcie prze-
miany biologicznego instynktu w psychicznie nieswiadome pozadanie. Kolejno podczas
dzialania wyobrazni lub $nienia, a nastepnie juz czesSciowo $wiadomie w trakcie obréobki
myslowej i wyobrazeniowej, tylko na wlasny uzytek. Jezeli twérca podejmie decyzje
o nadaniu formy plastycznej, czyli o stworzeniu dziela, to elementy strukturujace beda
w duzej mierze poddane $wiadomej obrobce ze wzgledu na komunikatywno$¢ powsta-
jacego obrazu. Ostatnim etapem bedzie konfrontacja skoniczonej pracy z odbiorcami czy
cztonkami grupy terapeutycznej i odbywa sie ona w pelni $wiadomie. Jednakze ten kon-
cowy etap nie musi ogranicza¢ sie czasowo. Komunikaty zwrotne w postaci werbalnej, ale
i niewerbalnej, od uczestnikow sesji arteterapeutycznej lub po prostu od zwiedzajacych
podczas wernisazu i po jego zakonczeniu oraz podczas trwania wystawy mogg podlegac
dalszej $wiadomej obrdbce jeszcze dlugo po ich zakonczeniu. Na ich podstawie twérca
moze dotrze¢ i odkry¢ elementy, ktorych weze$niej nie byt $wiadomy, i na nowo zinter-
pretowa¢ wlasne dzieto. W przypadku uczestnika arteterapii, ale czesto rowniez i artysty,
dochodzi do spostrzezenia siebie i swoich problemoéw z catkiem nowej perspektywy, do
odsloniecia tresci nieswiadomych i reinterpretacji samego siebie. Powstaje jednak pytanie,
czy inaile ta nowa wiedza jest prawdziwa? Na ile zbliza tworce do poznania jego prawdzi-

wej natury i w konicu na ile jest dla niego uzdrawiajgca?
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Jesli chodzi o tworzenie i interpretacje sztuki przedstawiajacej w modelu egoicz-
nym to wedlug Ernsta Krisa percepcja ztozona jest z trzech cze$ci, a w sytuacji sztuki abs-
trakcyjnej z dwoch. W pierwszym przypadku przedstawien mimetycznych poczatkowy
etap polega na rozpoznaniu tego, co w dziele zostato uwidocznione. W drugim odbiorca
zaczyna identyfikowad sie z tym, co zostato przedstawione w oparciu o empatie. Chociaz
Kris nie uzywa takich okreslen, to mozna domysli¢ sie, ze chodzi tutaj zaréwno o empatie
kognitywng (poznawczg), jak i afektywng (emocjonalng). Natomiast trzeci etap polega na
przejsciu od identyfikacji z dzielem do utozsamienia sie z jego tworca. Widz przechodzi
7 postawy pasywnej do aktywnej i probuje wezué sie i zrozumie¢ autora dzieta.

W arteterapii grupowej jest to bardzo wazny proces zachodzacy w osobach oma-
wiajacych prace innego uczestnika zaje¢. Dzieki niemu maja oni mozliwos¢ oderwania
sie od wlasnych problemow, zdystansowania i skupienia uwagi na kims$ innym. W ten
sposOb rozwijaja nie tylko swojg empatie emocjonalng, ale przede wszystkim kogni-
tywna. Interpretacje poszczegolnych osob moga sie wzajemnie rézni¢ i wtedy powstaje
pole do wzajemnej dyskusji, wymiany pogladow i eksploracji wiasnych uczué. Staje sie
to czynnikiem terapeutycznym, a zarazem integrujacym grupe. Czesto wlasnie dopiero
odmienne od pozostatych osob obserwacje czy interpretacje tworza rzeczywisty sens
pracy. Mogg one przynie$¢ wiele korzysci dla procesu terapeutycznego, i to zar6wno
w aspekcie dynamiki grupy, jak rowniez indywidualnym. Dzieki temu autor otrzymuje
wiele cennych informacji o tym, co czesto calkowicie nieswiadomie umiescit w swojej
pracy. Chociaz z wieloma z nich wcale nie musi sie od razu zgadza¢, ale zyskuje nowa
perspektywe i wiedze na temat réznych aspektéw wiasnych problemow i konfliktow.
Podczas omawiania pracy przy udziale arteterapeuty uczestnicy zyskuja nowa wiedze
z wielu dziedzin, takich jak: psychofizjologia widzenia, psychologia i psychoterapia,
historia sztuki oraz historia i teoria kultury itp.

Oczywi$cie w autoterapii przez sztuke nie ma zaréwno terapeuty, jak i grupy. Przy-
najmniej w czesci moze to by¢ zrekompensowane dzieki opiniom odbiorcéw podczas
wernisazy czy wizyt w pracowni artysty lub w galeriach i w innych miejscach, gdzie jego
dziela sq eksponowane. Trudno to jednak przyréwnywac¢ do normalnego procesu tera-
peutycznego. Moze nieco lepsza jest sytuacja zwigzana ze zdobywaniem wiedzy z powyz-
szych dziedzin, poniewaz mozna jg uzyskiwaé¢ na wiele innych sposobow, ale artysta sam
musi mieé gotowo$¢, ciekawosé i zapat do ich zglebiania. Natomiast zaletg spozytkowy-
wania przez niego tworczosci w formie autoterapii moze by¢ to, iz posiadajac lepsze pro-
fesjonalne przygotowanie warsztatowe oraz zaplecze techniczne, ma wiekszg mozliwosé

i swobode tworzenia.
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Kreacje dziela i jego odbior spaja szereg sktadnikéw obu proceséow, i to na wiele
roznych sposobow. Podobnie w przypadku tworcy, jak i odbiorcy, znajdujemy podobne
elementy, takie jak (za Rosinska, Z., 1985): inspiracje, regresje ego, sekwencje projekcji
nieswiadomych oraz przed$wiadomych tresci i emocji, przesuniecie ego z powrotem do
$wiadomosci, jak rowniez emocjonalne, psychiczne i fizyczne przetworzenie materiatu
w celu wykreowania znaczenia dziela. W przypadku twércy tworzone ono jest zaré6wno
w umysle, jaki i w dziele, a u odbiorcy w przewazajacej czesci przebiega jedynie w umy-
$le. Ponadto u artysty wzdecydowanej wiekszo$ci proces ten jest bardziej ztozony, dlugo-
trwaly, zmudny i psychicznie glebszy niz u odbiorcy. W jego przypadku mamy do czynie-
nia gléwnie z popedami o zahamowanym celu. Natomiast w sytuacji tworcy ,,(...) popedy
podlegajace sublimacji nie zmieniajq swojej struktury'®. Elementy formalne popedu:
energia - przedmiot - cel, pozostajq bez zmian. Nastepuje tylko ich tresciowa wymiana
(Rosinska, Z., 1985, s. 146).

Kulminacyjny moment procesu kreacji i sublimacji zwienczony jest dzielem pel-
nigcym role psychologicznej nagrody i przesuniecia na cel akceptowany, a nawet nagra-
dzany spotecznie, co w arteterapii jest waznym elementem wzmacniania osoby bioracej
w niej udzial. Popedy o zahamowanym celu, ktére co prawda przynosza nierzadko duze
zadowolenie, nie moga by¢ w pelni satysfakcjonujace, poniewaz brakuje w nich realnie
wykreowanego dzieta. Umozliwiajg jednak tworzenie trwatych wiezi, kiedy bezposrednie
popedy w wyniku ich zaspokojenia zatracaja swoja poczatkowa energie ,,(...) i musza cze-
ka¢ na jej odnowienie przez ponowna koncentracje libido® seksualnego, przy czym obiekt
tymczasem moze ulec wymianie” (Freud, Z., 1975, S. 351).

Kreacja plastyczna ubiera w realng forme iluzje i dla odbiorcy jest zaproszeniem
do wspdlnego jej przezywania. Jednak sama tylko przyjemno$¢ estetyczna jest zaled-
wie poczatkiem lub zapowiedzig prawdziwego zadowolenia. Forma dzieta, podobnie
jak i marzenia sennego, jest dla Freuda zaledwie rodzajem opakowania glebszych prze-
7y¢ i tresci, ale opakowanie to jest tak z nimi zro$niete, ze jedno uzupelnia drugie i nie
moze bez niego istnie¢. Zakazane tresci sg nim atrakcyjnie zastoniete, poniewaz inaczej,
w wyniku silnego sprzeciwu zaréwno ze strony ego, a takze - w szczegédlnosci - superego,
nie moglyby dojs$¢ do $wiadomosci widza. Dziela nie mozna rozpatrywaé¢ w oderwaniu od
formy jego opakowania, bo jego sens zawiera sie wtagnie w tym zastanianiu i maskowaniu
groznych i odrazajacych obrazow wydobytych z id. Forma sama w sobie stanowi juz wielkg

wartos¢, ale i ustanawia oraz wyznacza granice dla tresci (Gombrich, E.H., 1981). Jednak to

18 Podkreslenie Zofii Rosinskiej,

19 Podkreslenie Zygmunta Freuda.
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tre$ciiemocje inicjuja jej powstawanie i buduja sensy i znaczenie dzieta. O tym, jak wazna
dla tworcy psychoanalizy byta wlasnie forma, Zofia Rosinska (za Gombrichem) napisata
w nastepujacy sposoéb: ,,Freud traktowat ekspresjonistéw i surrealistow jako obtgkanych,
poniewaz - w jego mniemaniu - utozsamiali oni sztuke z procesami pierwotnymi. Roz-
luznienie mechanizmoéw kontrolnych ego, a szczegolnie cenzurowania, traktowali jako
proces tworczy, a dzielo sztuki jako rezultat tego rozluznienia” (Gombrich, E.H., 1966, za
Rosinska, 7., 1985, s. 152). Cytat ten ukazuje tez problem, o ktérym juz wspominatem. To,
co dla Freuda bylo az tak przerazajace, iz graniczylo z czystym szalenistwem, wspolcze-

$nie dla osob orientujacych sie, cho¢by pobieznie, w najnowszej historii sztuki, a nawet

dla laikow, z reguly wyglada zupelnie niewinnie, jak basniowy krajobraz.

Rys. 4.9.14.10. Kladka, fragment instalacji, drewno, instalacja multimedialna,
500 X 45 X 85 cm, Galeria Miejska, Mosina, R. Bartel, 2013
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Rys. 4.11. Sandplay theraphy (Terapia w piaskownicy),
trawa, drewno, lina konopna, szklo grafitowe, 380 x 280 x 35 cm, R. Bartel, 2016

Rys. 4.12. Sandplay theraphy (Terapia w piaskownicy),
trawa, drewno, lina konopna, szklo grafitowe, 380 x 280 x 35 cm, R. Bartel, 2016
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Rys. 4.13. 14.14. Hu$tawka Hellingera,
drewno, lustro weneckie, 215 x 280 x 80 cm, R. Bartel, 2014
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Rys. 4.15.14.16. Hu$tawka Hellingera,
drewno, lustro weneckie, 215 x 280 x 80 cm, R. Bartel, 2014

Rys. 4.17. Labirynt namitnosci I, fragment instalacji + okna, blacha, pleksi, $wietlowki, grafiki, 110 x 170 X 20 cm, Muzeum
Archeologiczne, Poznan, R. Bartel, 2002

=
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W modelu onirycznym brakuje, jak mozna by sie spodziewa¢, rozgraniczenia na
$wiadoma i logiczng forme oraz nieswiadoma i chaotyczng tre$c¢ dzieta. Nieswiadome idee
i emocje nie sq kompletnym chaosem, lecz uporzadkowane sg wedtug innych regul niz
swiadome logiczne myslenie. W procesie kreacji pojawiajq sie podobne mechanizmy do
tych, jakimi rzadza sie marzenia senne, i charakteryzuja sie zblizong strukturg. W zwigzku
z tym tworzenie mozna przyréwnac do snu artysty na jawie. Mozna je takze w analogiczny
do niego sposob rozpatrywac. Ziarno tresci i struktury zaczyna kietkowa¢ w nieswiadomo-
Sci, a zreby jego przysztego ksztattu nie majq jeszcze $wiadomego charakteru. Chociazidee,
emocje i przeczucia korzeniami tkwig gleboko w ukryciu, to nie okreslaja do konca ksztattu
dzieta, tak jak nie mozemy by¢ pewni, czy ze znalezionego , przypadkiem” ziarna w ogole
cokolwiek wyrosnie. A jesli nawet wida¢ juz mate drzewko, to nie wiadomo, jakie duze i roz-
tozyste wyros$nie, jaki bedzie miato ksztalt i ile bedzie miato galezi, czy nie bedzie choro-
walo, czy nie powalg go bobry, ludzie lub po prostu nie uschnie. Idee i emocje z r6znych
rejonow nieswiadomosci powoli, automatycznie uprzytamniajq sie tworcy w $wiadomosci.
Podobnie jak w przypadku drzewa, instynktownie czerpiacego z odmiennych warstw gleby
rozmaite skladniki odzywcze, ktére przedostajq sie do pnia i pozwalajq drzewu wypuszczac
wielkie gatezie o dziwacznych ksztaltach, czasami w najmniej spodziewanych miejscach.
Jest jednak niemozliwo$cig oddzielenie poszczegblnych sktadnikéw i mineratow, warun-
kow glebowych i konkurencji sasiednich drzew i roslin, nawodnienia i nastonecznienia
od jego formy, koloru, ilosci igiet czy lisci. Tak samo nie jest mozliwe wyodrebnienie tresci
swiadomych od przedswiadomych i nieSwiadomych. Instynktowny charakter catego tego
procesu jest wykorzystywany w sztuce od dawna. W najbardziej bezpos$redni sposéb sto-
sowany byl, zreszta nieprzypadkowo, w ekspresjonizmie oraz w surrealizmie, chociazby
w postaci technik automatycznych. Jednak stosowane w swojej rygorystycznej formie
nie przynoszg one pozadanego efektu. Najciekawsze rezultaty osiggane sq w polgczeniu
pierwiastka nieswiadomego ze Swiadomoscia. Stale jeszcze zbyt mato docenianym okre-
$leniem jest ,,uprzytamnianie sobie” czy ,,przywolywanie ku $wiadomoéci”, ktére nalezy
rozumie¢ nie jako jednorazowy akt, ale jako proces z reguly rozciagniety w dtuzszym cza-
sie. Zawsze kiedy kto$ pyta, ile czasu zajelo mi stworzenie jakiego$ konkretnego obrazu,
grafiki czy instalacji, jestem w wielkim ktopocie. Proces powstawania traktuje jako catosc¢
i najczesciej trudno wyznaczy¢ jaki$ widoczny moment, w ktorym zakielkowata jego idea,
podac¢ date rozpoczecia mentalnego opracowywania, a czasami nawet i jego zakonczenia.
Dzielo, ktére artysta wlasnie stworzyl, najczesciej rodzito sie w mniej lub bardziej odlegtej,
ale trudnej do sprecyzowania przesztosci. Nawet samg warsztatowq obrobke trudno jest

oddzieli¢ od mentalnego opracowywania, majacego swoj poczatek zaroéwno przed przysta-
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pieniem do niego, jak i w czasie samego procesu kreacji. Wielokrotnie moze tez ,,uprzy-
tamnia¢” sie dalej w jego umysle, zaréwno poprzez emocje, my$li automatyczne, jak i $wia-
dome refleksje. Moze to zachodzi¢ na wszystkich poziomach, chociaz w rzeczywistosci nie
sprawuje sie nad nim pelnej kontroli i nie posiada bezposredniego dostepu do czystej nie-
$wiadomosci ani nawet do czystej $wiadomosci (Ehrenzweig, A., 1967).

Ehrenzweig porownuje tworczy trud do zmagan mitycznego Syzyfa, ktory za kaz-
dym razem zaczyna sie od poczatku, jego praca nigdy sie nie konczy. Jest to swojego
rodzaju imperatyw tworczego myslenia, polegajacy na przymusie nieustannego kreowa-
nia nowych dziel. Przytocze tutaj jeszcze jeden cytat z ksigzki Patricka White’a: ,, Byly
wszakze ranki, gdy bol fizyczny pulsowat intensywniej i pobudzal go do zycia, do zywego
malarstwa. Duffield malowal, skrobat goraczkowo. Wyciagat ramie i przesuwat pedzel po
twardej powierzchni, olsniony przeswiadczeniem, ze wyciska ostatnie krople rozkoszy,
ktore pryskaja, plyng i zastygajq na zawsze. Uczyl sie malowag¢, ale chwiejgc sie na pry-
mitywnym podescie i szukajac po omacku bardziej przekonujacych sposoboéw wyznania
swojej wiary, myslat, ze nigdy chyba nie osiggnie tej cienkiej jak ostrze brzytwy krawedzi,

gdzie prostota laczy sie z subtelnoscig” (White, P., 1997, s. 753).

4.7. Umysl powierzchniowy a umyst glebinowy

Do charakterystyki procesu kreacji artystycznej Ehrenzweig zamiast pojeé: nieSwiadomosé,
przedswiadomos¢ i swiadomosé stosuje okreslenia: umyst gtebinowy i umyst powierzchniowy.
W zakres pierwszego z tych pojeé wiacza nieSwiadomo$c¢ z towarzyszacymi procesami
pierwotnymi, a w drugi $wiadomos¢ i przed$wiadomos$¢ wraz z procesami wtornymi
(Ehrenzweig, A., 1967). Umyst glebinowy charakteryzuje sie pierwotnym i wtérnym
brakiem zréznicowania obiektow i ich poszczegolnych czesci. Ten drugi (wtorny)
nazywany jest przez Ehrenzweiga dedyferencjacjq (niezr6znicowanie lub indyferencjacja)
w przeciwienstwie do dyferencjacji (zréznicowania), ktéra charakteryzuje sie umyst
powierzchniowy. Natomiast pierwotny brak roznicowania zostal opisany miedzy innymi
przez Piageta, ktory okreslit go mianem synkretyzmu spostrzegania (Piaget, J., 1966,
S. 412-425). Pojecia tego po raz pierwszy uzyt Edouard Claparéde (Claparéde, E., 1927)
na oznaczenie spostrzegania cato$ciowego opartego na nieumiejetnosci dostrzegania
poszczegblnych elementoéw obiektow. Liczne eksperymenty pokazaly, Ze jest to zjawisko
charakterystyczne zaréwno dla zwierzat, jak i matych dzieci (tamze). Przyktadem moze

by¢ pajak, ktoremu mucha wpada w pajeczyne, a on za kazdym razem lapczywie rzuca
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sie na zdobycz. Jezeli jednak podawano mu muche wprost do jego kryjowki, to w ogodle
na nia nie reagowal. Pozywienie widzi zawsze w kontek$cie pajeczyny, a nigdy osobno.
W przypadku matego dziecka myslenie, spostrzeganie, mowa, rozumowanie i wyjasnianie
opiera sie wlasnie na takich poczatkowo niezréznicowanych schematach potaczonych
w jedng catos¢, chociaz w rzeczywistosci zwiazki pomiedzy nimi moga by¢ catkowicie
przypadkowe. Zjawisko to towarzyszy rowniez wezesnej niezréznicowanej fazie autyzmu,
w ktorej niemowle nie oddziela siebie od otaczajacego $wiata i w jego funkcjonowaniu
nic nie wskazuje na to, aby dostrzegato jakie$ roznice pomiedzy otaczajacymi obiektami.
Zaspokaja ono potrzeby jako wystepujace w jego witasnej ,,wszechmocnej orbicie
autystycznej” (Johnson, S., 1993, s. 15).

Umyst powierzchniowy w rozwoju osobniczym dziecka powstaje stopniowo
i zaczyna dominowaé okoto siodmego roku zycia. Jedng z podstawowych jego cech
w przeciwienstwie do glebinowego jest réznicowanie, a proces spostrzegania opiera sie
na prawach organizacji percepcyjnej ustanowionych przez psychologie postaci (Gestalt),
do ktorych nalezatoby dolaczyé takze zgodnosé z chwilowym nastawieniem oraz kon-
tekst i doswiadczenie. Bardzo wazng umiejetnosciq jest takze kategoryzacja, logiczne
mys$lenie i koherencja. Dla umystu powierzchniowego to, co charakteryzuje umyst glebi-
nowy, odbierane jest jako catkowity chaos. Wedlug Ehrenzweiga cykliczne przechodze-
nie od gtebinowego, w ktérym brakuje zréznicowania, do powierzchniowego, cechujacego
sie zroznicowaniem, oraz ponowny powrdt do glebinowego jest gldownym mechanizmem
wyrozniajacym proces kreacji artystycznej (Ehrenzweig, A., 1953, s. 57). Inng istotng
cechg umystu powierzchniowego jest zdolno$¢ percepcji otaczajacego $wiata i siebie
samego za pomocq narzadow zmystowych.

Z kolei umyst glebinowy charakteryzuje sie umiejetnoécia nieswiadomego skanowa-
nia ukrytych pragnien libido. Dzieki niemu pozornie synkretyczna struktura umystu gtebi-
nowego, ktéry dla powierzchniowego zdaje sie by¢ chaosem, jest zorganizowana i zhierarchi-
zowana. W efekcie procesow dyferencjacjii dedyferencjacji mozliwa staje sie wspotpraca obu
czesto antagonistycznych umystoéw. Za pomoca percepcji powierzchniowej mozemy logicz-
nie my$le¢, komunikowac¢ sie pomiedzy soba, przewidywac i planowa¢, mamy $wiadomos¢
trwatoéci i cyklicznosci rzeczy oraz zjawisk. Sposob dziatania oparty na dyferencjacji w psy-
choanalizie charakteryzuje Erosa. Natomiast dedyferencjacja i indyferencja, czyli bierno$c,
pasywnos¢, przypisywane sq Thanatosowi. O ile poczatkowe etapy rozwoju cztowieka,
ontogenezaifilogeneza, opieraja sie na dziataniu Thanatosa, to p6zniejsze w glownej mie-
rze podlegajq Erosowi. Obie te postaci wraz z ich specyficzng strukturg poréwnuje sie cze-

sto do Nietzscheanskiego Dionizosa (Thanatos) i Apollina (Eros). Wszelkie doznania este-
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tyczne zwigzane sg z tym drugim i nalezg do tak zwanego Swiatopoglgdu dziennego. Peni
on funkcje ochronng przed chaosem i homogenicznos$cig oraz kultywuje umystowq racjo-
nalizacje i kategoryzacje, a przez to iluzje logicznego tadu i porzadku. Oczywiscie dozna-
nia estetyczne nie sq zwigzane jedynie ze sztuky. Wedlug Ehrenzweiga wigzq sie rowniez
z ujawnianiem zakazanych tre$ci naszej nieSwiadomosci i polegaja na dysonansie mie-
dzy nieswiadomym skanowaniem a $wiadoma percepcja. Emocje estetyczne sa najsilniej-
sze, kiedy procesy dziejgce sie na réznych poziomach nieswiadomosci zaczynajq zagrazac
umystowi powierzchniowemu. Dlatego tez najbardziej jaskrawo mozna je zobaczy¢ w kre-
acji artystycznej (Ehrenzweig, A., 1953).

Doznania estetyczne nie tylko czuwajg nad rozréznieniami umystu Erosa-Apollina
izachowuja je w bezpiecznym dystansie od Thanatosa-Dionizosa, ale rowniez biorg udziat
w dyferencjacjiiartykulacji tresci umystu glebinowego (Rosinska, Z., 1985). W zyciu dzien-
nym, a jeszcze czesciej w procesie kreacji, dochodzi do sytuacji naglego ol$nienia. Cos,
0 czym moze nawet kiedy$ co$ styszeliSmy lub o czym rozmys$laliSmy albo przeczuwali-
$my, nagle ujawnia sie naszej $wiadomosci w sposob wrecz namacalny, jako co$ dobrze
w nas zakorzenionego i znanego od dawna z imienia i nazwiska. W koricu potrafimy to
poczué, nazwac, a nawet wyjasnic¢, czyli w miare dobrze zracjonalizowac.

Kraing Erosa-Apollina jest wiec ponad wszystko tworzenie we wszystkich moz-
liwych wymiarach, na co dzien i od $wieta: w zwyklym ,szarym” zyciu, w sztuce, nauce
i wielu innych dziedzinach. W wymiarze biologicznym, ale w znacznej mierze takze psy-
chologicznym, najwiekszym, cho¢ czesto nieuswiadamianym przejawem twoérczosci jest
,Sstworzenie” wlasnego potomka, czyli odwieczne pragnienie uzyskania nieSmiertelnosci
poprzez przedluzenie wlasnych genow. W tym miejscu dochodzi do najwiekszego moz-
liwego napiecia pomiedzy stwarzaniem a umieraniem. Psychicznym, czy jak wolg inni:
duchowym przejawem walki Erosa z Thanatosem sgq oczywiscie stworzone przez czlo-
wieka wszelkiego rodzaju wierzenia i religie, boginie i bogowie oraz oswajanie $mierci
przez roznego rodzaju rytualy i pokrzepiajace poktadanie nadziei na zycie po $mierci.
Doznania estetyczne zwigzane na przyklad z zamitowaniem do erotyki i seksu, tadu
i porzadku, $wiatta i $wiata widzialnego chronig nasza psychike przed wczes$niejsza fazg
rozwoju analnego, $wiatem pierwotnego chaosu i dezorganizacji, poplatania i obledu oraz
niejasnosci i ciemnosci.

Niewatpliwie bardziej pierwotne sq wiec uczucia zwigzane ze wstretem, obrzydze-
niem, odraza, nieforemnos$cig, niezgrabnos$cia, a w rozwoju osobniczym z wcze$niejsza
fazg analng, wydalaniem i zmiang odczu¢ w stosunku do strawionego pokarmu. Brak urody

i szpetota pelni takze funkcje represyjna i zniecheca do podejmowania aktywnoéci seksual-
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nej, bo zwieksza sie ryzyko, Ze nasze geny mogq zosta¢ zmarnowane. Miedzy innymi jednym
z wazkich odkry¢ Bayseyowskiej logiki percepcji jest stwierdzenie, ze nasz system percep-
cyjny odrzuca interpretacje zakladajace jaki$ niepowtarzalny i faworyzuje zgeneralizowany
punkt widzenia, to jest odrzuca wszelkie ryzykowne i niejednoznaczne rozwigzania. Zara-
zem jest to szosta z dziesieciu zasad dosSwiadczenia artystycznego Hirsteina i Ramachandrana.
Przykladem moze by¢ sytuacja preferowania przez ludzi foremnych figur geometrycznych
wzgledem nieforemnych (Barlow, H.B., 1986, za Ramachandran, V.S., Hirstein, W., 2006,
S. 361). By¢ moze jeszcze ciekawsze jest pigte prawo, ktore dotyczy symetrii w poszukiwa-
niu na przyktad zdrowego partnera. Zjawisko potwierdzajace te teze odkryli niedawno biolo-
gowie ewolucyjni, a polega ono na tym, ze ztamanie symetrii pomaga ludziom i zwierzetom
w rozpoznaniu osobnikéw chorych, niepelnosprawnych, a nawet zainfekowanych pasozytem
(Ramachandran, V.S., Hirstein, W., 20086, s. 362). Jezeli spotykamy sie z madra, piekng, mtoda,
zdrowa, foremnie i proporcjonalnie zbudowang osoba, to istnieje duza szansa, iz inwestujac
w taki zwigzek, nasze geny odniosg pelny sukces, a nasze potomstwo moze by¢ jeszcze zdol-
niejsze, madrzejsze, sprawniejsze oraz mie¢ duzq szanse na znalezienie réwnie atrakcyjnego
partnera. Miedzy innymi dlatego zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow przeznacza duze srodki
finansowe i po$wieca ogromna, w poréwnaniu ze zwierzetami, ilos¢ czasu i uwagi na dobre

wyksztalcenie swoich pociech, ich rozwdj fizyczny, umystowy i emocjonalny.

4.8. Etapy procesu tworczego i interpretacji

Glowna zaletg arteterapii jest fakt, ze przeniesienie nieSwiadomych lub nie w pelni
$wiadomych tresci odbywa sie gtownie przez dzielo i sam proces tworczy. Dzieki temu
moze by¢ ono latwiejsze niz w przypadku innych strategii psychoterapeutycznych.
W kontek$cie autoarteterapii bardzo istotne jest stworzenie sobie sprzyjajacych
i bezpiecznych warunkéw kreacji. Zwazywszy na niski status ekonomiczny artysty
i konieczno$¢ podejmowania czasami wielu aktywnosci zarobkowych, jest to wymog
bardzo trudny do spelnienia. Jednakze analiza procesu tworczego i dzieta w kontekscie
przeniesienia moze by¢ dla artysty niezwykle wazng wskazéwka, a umiejetnie rozbudzana
i praktykowana kreatywno$¢ jest najistotniejszym elementem sprzyjajacym procesowi
terapeutycznemu.

W podejsciu onirycznym proces odbioru dziela staje sie strukturalng czescig pro-
cesu kreacji. Chociaz sktada sie on z trzech etapow: projekcji, dedyferencjacji i introjekcji, to

w przypadku poszczegolnych tworcow stosunki pomiedzy nimi mogg by¢ bardzo zro6zni-
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cowane (Ehrenzweig, A., 1967). Wszelka tworczo$¢ zaczyna sie w momencie, kiedy zostaje
zachwiana rownowaga pomiedzy umystem powierzchniowym a gtebinowym. Dochodzi wtedy
do przechodzenia elementéw (faza projekeji) powierzchniowych do umystu gltebinowego.
Jednocze$nie ma miejsce dezintegracja i rozpadanie sie struktur umystu powierzchniowego.
Z kolei tresci przechodzace do niego z nieSwiadomosci daza do réznicowania i werbalizacji.

Pierwszy etap procesu tworczego, nazwany przez Ehrenzweiga schizoidalnym, to
projekcjarozszczepionych elementéow osobowosci na dzieto sztuki. Dla umystu powierzch-
niowego jest on pelen narzucajacych sie, niepowigzanych ze soba pojedynczych fragmen-
tow oraz jawi sie jako kompletny chaos i dlatego reaguje na niego panicznym lekiem.
Z jednej strony autor postuluje rezygnacje z racjonalnych zasad, ktére hamujq proces
kreatywnosci, a z drugiej zachowanie: ,,(...) intelektualnej kontroli przy jasnym rozpo-
znawaniu granic” (Ehrenzweig, A., 1967, s. 167).

Kolejnym etapem jest maniakalna faza percepcji nieswiadomej, czyli nie$wiado-
mego skanowania. W wyniku dziatania mechanizmoéw obronnych umyst powierzchniowy
nasila aktywno$¢ dedyferencjacyjna i czes¢ elementow spycha do nieSwiadomosci. Nato-
miast umyst gtebinowy za pomoca nieswiadomego skanowania integruje rozszczepiong 0so-
bowos¢, kierujac sie przy tym innymi zasadami niz umyst powierzchniowy. Jest ona jed-
nak przez niego spostrzegana jako przestrzen dziela. Etap maniakalny opierajacy sie na
percepcji i integracji nieSwiadomej cechuje sie uczuciem polaczenia sie ze wszechswia-
tem, ze swoim wnetrzem, a jednocze$nie z dzietlem. Jest to stan, w ktérym: ,,(...) nie ist-
nieja zadne zréznicowania na to, co zewnetrzne i wewnetrzne, zadne podzialy na to, co
piekne, brzydkie, dobre czy zle; stan, w ktorym nie istnieje czas ani przestrzen” (Rosin-
ska, 7., 1985, s. 173). U odbiorcy powstaje odczucie wciggania, ale jego sita zalezy od gle-
bokosci etapu maniakalnego i stopnia dedyferencjacji.

Trzecim etapem jest reintrojekcja, polegajaca na wiaczeniu elementoéw zintegrowa-
nej struktury nieswiadomosci w wyniku proceséw réznicowania przez umyst powierzch-
niowy. Towarzyszq temu odczucia smutku czy wrecz depresyjnego leku spowodowanego
wlasng niedoskonatoscia, poczucie zmarnowanej szansy, niezadowolenia z efektow pracy
i swiadomo$¢ zaledwie czeSciowego rozroznienia i zobrazowania tres$ci nieswiadomosci.
Rozczarowanie moze by¢ tak duze, ze prowadzi do pragnienia zniszczenia dzieta, czemu
artysta musi nauczy¢ sie przeciwstawia¢. O tym, jak bardzo bolesnych doswiadczen
dostarcza¢ moze proces kreacji i skoniczony obraz, a nawet zniecheca¢ do podejmowa-
nia kolejnych tworczych wysitkow, $wiadczy¢ moga jeszcze dwa krotkie cytaty z Wiwisek-
gji: ,,Zaprzatniety wylacznie wlasnym malarstwem, wlasng mito$cig, wstretem, chwi-

lami takze strachem, jaki w nim wzbudzaly te obrazy, prawie nie zauwazyl, jak wyglada
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sypialnia Oliwii” (White, P., 1997, s. 360), a dalej: ,,Pracowal z poczatku nerwowo, potem
7 posepna, gorzka rezygnacjq, wiedzac, co chce osiagnaé, i wiedzac, ze ma bardzo niklg
szanse tego osiggniecia” (tamze, s. 387). Dlatego podczas pracy w arteterapii oraz wspol-
nego omawiania dziela bardzo wskazane jest dostrzeganie i przekazywanie autorowi
informacji o zaletach jego dzieta, zauwazanie elementéw stanowigcych warto$¢ od strony
artystycznej lub/i terapeutycznej. Jednakze opiera¢ sie to powinno na zasadzie szczerego
zaangazowania i autentycznego, a nie tylko werbalnego odnajdywania warto$ciowych ele-
mentéw zaroéwno w samej pracy, jak i w postepach terapii. Ponadto wedlug Ehrenzweiga
glownie w tworczosci psychotykow nie wystepuje maniakalna faza percepcji nieswiado-
mej, poniewaz doswiadczajq oni dyferencjacji, niejednolitoSci, separacji i rozwarstwiania
oraz leku przed $miercia (za Rosiniska, Z., 1985, s. 177). Jednakze nie dochodzi do pro-
cesu nieswiadomego skanowania, scalania pokawatkowanej osobowoéci wedtug zasad
percepcji glebinowej, i nie pojawiaja sie nowe struktury. Dedyferencjacja zachodzaca pod-
czas fazy percepcji nieswiadomej jawi sie psychotykom jako $mier¢ i nie dochodzi do odro-
dzenia. Poniewaz nie posiadaja oni nieswiadomo$ci, to nie majq gdzie scali¢ rozkawatko-
wanej jazni i nie sq w stanie tego dokona¢. O ile w kreacji artystycznej ten destrukcyjny
etap jest przejsciowy, to dla schizofrenikéw jest ostatecznym. Wida¢ to na ich obrazach,
na ktorych rzeczywistosé jest pokawatkowana na niemajgce ze sobg zwigzku elementy.

Reintrojekcja, czyli trzecia faza procesu kreacji, polega na przytaczaniu do umystu
powierzchniowego zintegrowanej struktury wydobytej z nieSwiadomosci. Poniewaz jest
ona niezréznicowana, to wiaczanie jej opiera sie na dyferencjacji, ktérej towarzyszy uczu-
cie leku przed nieznanym. Reintrojekcja ma miejsce nie tylko u artysty, ale rowniez, po
skonczeniu dziela, w umystach odbiorcow, przy czym Ehrenzweig dodaje: , nietworczego
odbiorcy” (tamze, s. 178). Okre$lenie to odnosiloby sie zapewne do pierwszego i drugiego
poziomu - inskrypcji i etykiet odbioru dziela sztuki opracowanego przez Monike Blanke
Florek na gruncie neuroestetyki - tréjpoziomowego semiotycznego modelu dzieta artystycz-
nego (Florek, M.B., 2006, s. 389). Inaczej mowiac, bylby nim idealny perceptor-odbiorca
dziela sztuki, ktory biernie podporzadkowuje sie bodZcom wykreowanym przez artyste.
Taka osoba bezbtednie odczytuje wszystkie zawarte w obrazie bodzce i jest w stanie na nie
odpowiednio zareagowac. Postuguje sie ona naturalnymi regutami percepcji, ktére przy-
nalezg wszystkim ludziom o poprawnie dziatajgcych zmystach.

Idealny interpretator-odbiorca jest jednostka, ktora jest w stanie podja¢ réwno-
rzedna relacje z artystg i jego dzielem, a wiec nie ogranicza sie jedynie do narzuconej
przez tworce interpretacji. Potrafi oczywiscie trafnie zinterpretowa¢ szeroko rozumiang

symbolike zawartg przez tworce w etykietach znajdujacych sie w obrazie, ale posiada
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rowniez zdolno$¢ nakreslenia zwigzkéw dziela z ktoryms ze Swiatow i wieloma do niego
odniesieniami. Co jeszcze bardziej istotne, mechanizmy, jakimi postuguje sie artysta,
awiec konwencje kulturowe oraz prawa percepcji i wszystkie pozostale zagadnienia psy-
chofizjologii widzenia, uznaje za konwencjonalne, a jednoczeé$nie nie determinuja one
jego interpretacji jednoznacznie. Idealny interpretator-odbiorca nadbudowuje ogladane
dzieto i nie podlega regulom ani ograniczeniom (tamze, s. 402-403). Kreacja artystyczna
ukazana jest jako walka Erosa-Apollina z Thanatosem-Dionizosem, w ktora zaangazo-
wany jest zarowno tworca, jak i odbiorca. Im bardziej zaciekla jest to wojna i im silniej-
sze napiecie emocjonalne jej towarzyszy, tym lepszy rezultat artystyczny. W ostatnim eta-
pie tej walki, a wiec w introjekcji, jedng z najistotniejszych rol pelnig odczucia estetyczne,
ktore sprzyjaja ponownej konsolidacji elementow umystu glebinowego z powierzchniowym.

W przebiegu kazdej kreacji, nie tylko artystycznej, procesy dyferencjacjii dedyferen-
cjacji powtarzajg sie wielokrotnie w sposob catkowicie automatyczny. Jesli tworca jakie$
bezksztaltne tre$ci organizuje w uporzadkowang strukture, to rownoczes$nie eksponuje
jedne elementy kosztem drugich, ktore pomija. Oba procesy zachodzg wiec w jednym
czasie, a warstwa estetyczna towarzyszy im na kazdym etapie. Wypracowywanie wia-
snego stylu danego artysty oparte jest na cigglej artykulacji tresci umystu gtebinowego.
Patrick White pisze o tym w nastepujacy sposob: ,,Sen splaszczyt twarz Willa i pobielit jq
tak, Ze miata odcien surowego ciasta, ale zolte $wiatlo odbijato sie od spekanego tynku
§cian, z ktorych nie udato sie wymaza¢ sladoéw najtajniejszych mysli, czyli rysunkow, cho-
ciaz probowat je Sciera¢, zeby zrobi¢ miejsce dla innych. Nigdy nie ma do$¢ miejsca na
wszystko”, a dalej: ,,Rysowatl wydrazone ciato swojej matki, z nowym dzieckiem kietkuja-
cym w jej wnetrzu jak ziarnko fasoli, ktére Chow dat mu na gwiazdke. Nad tym wszystkim
zyrandol. A takze oko, o ktorym moéwita: Zwariowane oko! Przeciez ono na wylot widzi czlo-
wieka! Oko miato ksztatt tuku i miotajac strzaly, samo bylo jednocze$nie srodkiem strzel-
niczej tarczy. Nie spos6b pomiesci¢ na rysunku wszystkiego, co sie wie, za duzo tego jest”
(White, P., 1997, s. 93-94)%. Przyczyna braku pelnej satysfakcji jest uczucie niedosytu
w chwili przygladania sie z dystansu skonczonemu juz dziehu.

Dla artysty najbardziej pobudzajacym i zarazem satysfakcjonujacym nie jest wcale
skonczone dzielo, wystawa czy wernisaz, ale przede wszystkim sam proces tworzenia, by¢
moze ze szczegdlnym uwzglednieniem fazy maniakalnej, stan nieustannego zmagania sie
z treSciami umystu glebinowego i powierzchniowego, szukania mozliwie najbardziej odpo-
wiednich $rodkéw wyrazu oraz borykania sie z materig dziela. Jest wielu artystow, kto-

rzy, cho¢ sie do tego nie przyznaja, a nawet w oczywisty sposob beda bronili swoich dziel,

20 Wyroznienie Patricka White’a.
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to w rzeczywistosci wcale za nimi nie przepadajq. Nie obwieszajq nimi swoich miesz-
kan, domoéw czy pracowni. Kazde z tych dziel nalezy juz do przesztosci, stalo sie mniej
lub bardziej waznym etapem na drodze dochodzenia nie tyle do warsztatowego mistrzo-
stwa, co raczej do poznania siebie, do wlasnego samorozwoju. Nie wyklucza to jednak
tego, iz czesto i z réznych powodéw powracajq do nich, cho¢by mentalnie, aby sprawdzié
lub uéwiadomi¢ sobie postep w rozwoju wlasnej osobowos$ci, warsztatu artystycznego,
przypomnie¢ odkryte wtedy zastony, a by¢ moze zweryfikowa¢ wlasne bledne interpreta-
cje. Dzieki procesowi wewnetrznego oczyszczenia w akcie tworczym oraz przeniesieniu
nieuswiadamianych wczesniej tresci i emocji na dzieto, jak i pewnej perspektywie czaso-
wej zyskuja lepszy wglad w dynamike wlasnego rozwoju osobistego. W efekcie uzyska-
nia wiekszego dystansu oraz w oparciu o zdobyte w miedzyczasie do$wiadczenie zyciowe
i nowa wiedze, moga przeformutowa¢ wnioski, co sprzyja pelniejszej i bardziej wszech-
stronnej analizie, zachowaniu cigglosci rozwoju i zaobserwowaniu postepoéw w procesie
indywiduacji. Poza zyskami wymienionymi powyzej tworca moze czerpac rados¢, a nie-
rzadko doswiadcza¢ ekstazy wynikajacej z ponownego przezywania wlasnych fantazji
zaro6wno podczas procesu tworzenia, jak i poézniejszego, na ogladaniu dzieta na przyktad
na roznego rodzaju wystawach, co zreszta moze odbywac¢ sie wielokrotnie. Rownocze-
$nie moze odczuwac spora, cho¢ nie zawsze w pelni uswiadamiang satysfakcje z pano-
wania nad przezywanymi uczuciami lub nieswiadomymi tre$ciami, jak i nad catym pro-
cesem, a takze nad czynnikami ttumigcymi emocje. Rado$¢ moze by¢ tym wieksza, im
silniejsze przezycie oczyszczenia. To katharsis rowniez podlega freudowskiej zasadzie
przyjemnosci i w arteterapii pelni niezmiernie wazng role. Z jednej strony jest ona czer-
pana z mozliwo$ci uwolnienia pierwotnych instynktow i przezywania ich w wyobrazni,
a z drugiej dzieki mozliwoéci sterowania nimi i ich opanowywania. Artysta moze wiec
tak manipulowac i modyfikowa¢ przezycia czy emocje, jak mu w danej chwili wygodnie
lub jaka odnosi z nich w danym czasie i warunkach korzy$¢ psychiczng. Ma nie tylko wla-
dze nad przeszlymi zdarzeniami, ale rowniez nad sposobem ich przeksztatcania i for-
mowania. W zwigzku z tym to tworca decyduje o wersji wydarzen, jaka zostanie przed-
stawiona. Widz moze jg odbieraé i przezywad, ale rezyserem, scenografem i scenarzysta
w jednej osobie jest autor, ktéry tym sposobem realizuje potrzebe socjalizacji ze spote-
czenstwem. Oczywiscie bardzo czesto zdarza sie, iz pracuje nad przezyciami niezbyt przy-
jemnymi, wrecz traumatycznymi, i panowanie nad nimi nie jest calkowite. Sama materia
stawia przeciez opor, ale paradoksalnie dzieki temu satysfakcja moze by¢ jeszcze wiek-
sza. Jak juz wspomnialem powyzej, skoficzone dzielo jest rodzajem znalezienia , zlotego

srodka” miedzy sferq pragnien a istniejacymi realiami. Jednakze samo oczyszczenie jest
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stosowane jako droga i roztadowanie nagromadzonych emocji i podlega wgladowi. Jak
to ujmuje Bjgrn Killingmo: ,Zasada kataraktyczna opiera sie na bardzo prostym sposo-
bie rozumienia nerwic. Mozna go nazwaé¢ modelem tlumienia. Leczenie polega wtedy na
wywolywaniu lub odreagowywaniu ttumionych napie¢ emocjonalnych”, i dalej dodaje:
,Roztadowanie afektu zmniejsza wewnetrzny nacisk. Ale nie zmienia to na dobra sprawe
natury konfliktu i dlatego ulga jest krotkotrwata. Katharsis jako $rodek terapeutyczny nie
oddzialywuje wiec na podloze nerwicy. Nie oznacza to jednak, ze odreagowanie nie ma
znaczenia dla terapii psychoanalitycznej. Emocjonalne odreagowanie towarzyszace wgla-
dowi moze poglebic¢ i spotegowaé poczucie rzeczywistosci. Mozemy wiec powiedzieé, ze
nadal odgrywa ono role elementu terapeutycznego w analizie, lecz jest podporzadkowane
wgladowi” (Killingmo, B., 1971, s. 149).

W autoarteterapii przezycie wewnetrznego oczyszczenia moze odbywac sie w bez-
pieczny sposob pod ostong iluzji estetycznej. Narysowane, namalowane czy wyrzezbione
najgorsze nawet okropnoéci mozna zawsze wythumaczy¢ tym, iz nie jest to wewnetrzna
»Tzeczywisto$¢” autora, a tylko jego wizja. To nie on jest zly, a tylko przedstawil zto na przy-
ktad w celu ostrzezenia przed nim ludzkos$ci. W ten sam spos6b mozna $miato przedsta-
wia¢ dowolng scene, grzech, rozpuste czy nawet samo pieklo z szatanem na czele. Jest to
wrecz cecha w pelni przynalezna sztuce, czego przykladem moga by¢ cho¢by obrazy Hie-
ronima Boscha czy niektore postaci z obrazow Zdzistawa Beksinskiego.

Oczywiscie nie dla wszystkich powyzsze motywy sq rownie wazne lub w pelni
uswiadomione. S bowiem i inne, takie jak wspomniana juz przeze mnie che¢ dojécia do
warsztatowej doskonatosci, wyr6znienia sie i zdobycie powazania. Oprocz tego to wtasnie
owo poczucie niezadowolenia z ukonczonej pracy i niedosytu zwigzanego z niemoznoscia
ujawnienia i opracowania tresci umystu, emocji i doznan zwigzanych z poszczegélnymi
etapami procesu kreacji staje sie silq napedowsq do dalszego tworzenia.

Widz, stykajac sie z jakim$ dzietem sztuki, w celu percepcji jego formy, odkrycia
znaczen i symboli w nim zawartych, w pierwszym rzedzie spozytkowuje umyst powierzch-
niowy. Procesy z nim zwigzane pozwalajq na odczytanie jedynie zewnetrznej warstwy
obrazu i umozliwiaja do$wiadczenie przyjemnosci estetycznej, ktora jest reakcjq na jego
forme wykreowang przez artyste. Jak jednak wiemy, odczucie piekna jest czysto subiek-
tywne i zalezy od wielu czynnikéw. Co$, co dla jednego bedzie tadne, innej osobie nie
bedzie sie podobato, chociaz wcale niewykluczone, ze po pewnym krotszym lub diuz-
szym czasie obcowania z dzielem te odczucia zaré6wno u pierwszego, jak i u drugiego
odbiorcy ulegng catkowitej zmianie. Pierwszemu przestanie sie ono podobad¢, a drugi sie

nim zachwyci. Jak napisal Ehrenzweig: , Brzydota jest projekcja wewnetrznego napiecia
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w takim samym stopniu jak piekno” (Ehrenzweig, A., 1953, s. 80). W duzym stopniu zalezy
to od tego, czy nastapiq kolejne fazy interpretacji przez umyst gtebinowy odbiorcy, ktory
kieruje sie innymi zasadami niz powierzchniowy. Moze nawet zupelnie inaczej zorganizo-
wa¢ wykreowane przez artyste znaki i symbole lub zarejestrowa¢ na poziomie nieswia-
domosci co$, czego na pozor nie ma w ogladanym obrazie. To co$ moze by¢ pozniej prze-
niesione w catosci lub tylko w pewnej czesci i opracowane przez umyst powierzchniowy.
Pomiedzy tworca, dzietem, wartoscig i odbiorcq prowadzony jest wieloptaszczyznowy dia-
log. Dochodzi do niego zaré6wno w powierzchownej, jak i wewnetrznej warstwie dziela.
Podzial ten nalezy jednak traktowac jako proces dynamiczny, w ktérym to, co powierzch-
niowe, moze przechodzi¢ - czy przemawia¢ - do nieSwiadomego, a to, co wewnetrzne,
moze dociera¢ do $wiadomego.

Na poziomie umystu gtebinowego dialog jest niezwerbalizowany i prowadzony jest
za pomoca hieswiadomego skanowania. Natomiast idealny odbiorca w ujeciu egoicznym,
scharakteryzowany pozniej takze przez Mieczystawa Wallisa (Wallis, M., 1932, za Pekala,
T., 1996, s. 176-190), wydaje sie by¢ tozsamy ze wspolczesnym idealnym interpretatorem-
-odbiorcq w modelu Moniki Blanki Florek. Podej$cie, okreslenia i nazewnictwo nieco sie
roznia, jednak wnioski sq bardzo zbliZzone, a czesto wzajemnie sie dopelniajg. Taki idealny
odbiorca wmodelu egoicznym z pelnym zaangazowaniem, ale i z umiejetnym dystansem
wlasciwie ocenia role dziela sztuki, jest Swiadomy jego iluzyjnego charakteru, ale potrafi
je zanalizowa¢, zrozumieé, a takze aktywnie przezywac. Ma $wiadomo$¢ tego, ze obrazu
nie mozna zredukowac¢ do aspektu religijnego, ideologicznego, dydaktycznego czy psycho-
terapeutycznego. Dlatego moim zdaniem arteterapie trudno utozsamiac jedynie z aspek-
tem psychoterapeutycznym. W terapii przez sztuke réwniez mamy do czynienia z auten-
tycznym procesem tworczym, a w wielu przypadkach by¢ moze ze sztuka w pelnym tego
stowa znaczeniu. Oczywiscie glownym celem jest sama terapia, ale jak sama nazwa wska-
zuje, nie wyklucza, a wrecz ktadzie nacisk na walor artystyczny. Pozbawiona jest najwyzej
spolecznej legitymizacji, oceny ze strony krytykéw czy historykow sztuki, i nie znajduje
sie w jej glownym nurcie. Poza nielicznymi wyjatkami nie jest rozpatrywana w aspekcie
komercyjnym, promocyjnym oraz tak zwanej kariery artystycznej. Istnieje jednak w,,dru-
gim obiegu”, w takich kierunkach jak art brut czy sztuka naiwna.

Podejmowanie dialogu z dzietem w modelu onirycznym polega na inicjowaniu
i prowadzeniu $wiadomego dyskursu w celu znalezienia jego sensu, zrozumienia jego
przekazu, jak rowniez: ,odtworzenia fragmentu wyobrazni lezacego u podstaw dzieta”
(Rosinska, Z., 1985, s. 200). Natomiast w poznawanie na poziomie nieSwiadomosci zaan-

gazowane sg uczucia, ktoérych podstawg jest empatia i umyst emocjonalny. W efekcie ide-
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alny widz potrafi nie tylko zapozna¢ sie z dzielem od strony racjonalnej, ale wezué sie
w to, co wykracza poza percepcje, czego od strony bodZcowej wcale w nim nie wida¢, oraz
czego do konca nie mozna logicznie wytlumaczy¢. Ostatecznie jest on w stanie wykre-
owac¢ w swoim umysle nowa warto$¢, ktora jest nadbudowsq ogladanego dzieta oraz czyms$
wiecej niz tylko sumg opisanych powyzej. Taka interpretacja wcale nie musi doktadnie
pokrywac sie z intencjami autora, bo idealny interpretator-odbiorca (Florek, B.M., 2006,
S. 401-406) staje sie w pewnym sensie rowniez kreatorem?'. Pod koniec swojej ksigzki
Psychoanalityczne myslenie o sztuce Zofia Rosinska stwierdza, iz dialog z nie$wiadomo-
$cig oraz w jej ramach moze zosta¢ utatwiony przez trening wtadz percepcyjnych, kté-
rego zreszta uczyl studentow sam Ehrenzweig w college’u sztuk pieknych Uniwersytetu
Londynskiego. Polegato to na ¢wiczeniu zdolno$ci w spostrzeganiu rowniez i tych struk-
tur, ktérych do tej pory zmysty nie wykrywatly, co wcale nie musiato oznacza¢ destrukeji
dotychczasowych. Autorka napisata dos¢ enigmatycznie, ze Ehrenzweig uwazat za moz-
liwe: ,,(...) takie wy¢wiczenie wtadz percepcyjnych, iz staja sie one zdolne do jednocze-
snego spostrzegania postaci oraz figury, ktéra stanowi tto” (Rosinska, Z., 1985, s. 205).
Dotychczas nie dotartem do szczegdtowego opisu tych ¢wiczen, ale by¢ moze i to niewiele
by pomogto, bo dopiero praktyczny w nich udziat pozwolitby na wyrobienie sobie jakiej$
opinii na ten temat. Sadze jednak, ze takie ¢wiczenia moglyby by¢ bardzo pomocne w arte-
terapii. Natomiast ja sam w podobnym celu stosuje metode mindfulness i staram sie tre-

ning uwaznosci laczy¢ z praktyka terapii przez sztuke.

4.9. Zjawisko oporu oraz interpretacja, osigganie wgladu
1 przepracowanie

Stosowanie w rozsadnych proporcjach dojrzalych mechanizmoéw obronnych ego,
takich jak sublimacja czy kompensacja, w normalnym, codziennym zyciu jest procesem
pozytywnym i naturalnym. Dzieki nim mozemy zmniejszy¢ negatywne skutki stresu,
utrzymac¢ wzgledng rownowage psychiczng i poczucie bezpieczenstwa. Natomiast
w terapii z jednej strony opoér jest zjawiskiem niekorzystnym, poniewaz powoduje
spowolnienie lub wrecz zahamowanie procesu leczenia i uniemozliwia dokonanie
zmian, jednakze z drugiej, jego objawy moga by¢ cenng wskazéwkq i materiatem do
analizy dla terapeuty. Op6r to mechanizm obronny, szczegoélnie dobrze widoczny

w sytuacji, kiedy terapeuta lub sam pacjent porusza jakis wazny, ale drazliwy temat,

21 Bartel, R. (1998) - z zapiskow na marginesach ksigzki Patricka White’a Wiwisekcja.
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o ktorym z roznych, czasami nawet nieuswiadomionych powodoéw nie chce lub nie moze
rozmawiaé. Paradoksalnie bywa tez czesto zwigzany z lekiem przed sama zmiana, ktora,
cho¢ spostrzegana jest pozytywnie, to oznacza porzucenie dotychczas wypracowanych
(aczkolwiek nieskutecznych) schematéw obronnych. Zjawisko oporu moze wystepowac
nie tylko w postaci werbalnej, ale takze w formie zachowania czy postaw: ,(...) ktore
uniemozliwiaja uswiadomienie mysli, spostrzezen, wspomnien, uczué, ktére moga
ukaza¢ zwigzek z wezeéniejszymi doswiadczeniami lub doprowadzi¢ do wgladu w nature
nieSwiadomego, wewnetrznego konfliktu. A wiec przez opor rozumie sie podejmowane
przez pacjenta wszelkie wysitki obronne, ktérych celem jest unikanie samowiedzy”
(Grzesiuk, L., 2005, s. 395-396). Klasycznym i czesto podawanym przyktadem obronnego
zachowania jest spoznianie sie lub nieprzychodzenie na sesje, przy czym pacjent moze
wecale nie zdawac¢ sobie z tego sprawy i usprawiedliwiaé sie na przyktad roztargnieniem
lub nawatem obowigzkéw w pracy.

W odniesieniu do sztuki czesto dochodzi do sytuaciji, kiedy arty$ci w ogole nie zdaja
sobie sprawy z wypartych treéci, a tym bardziej z istnienia mechanizmu oporu. Jednym
z takich szczegoélnie bliskich mi tworcow, ktorego dzieta w konfrontacji z jego wypowie-
dziami na ich temat moglyby postuzy¢ za ilustracje wyparcia i stosowania mechanizmow
obronnych, moze by¢ cho¢by Zdzistaw Beksinski (Grzebalkowska, M., 2014).

Autoarteterapia moze by¢ skutecznym sposobem rozpoznawania problemu oraz
pracy z oporem przed zmiang, cho¢by dzieki temu, ze postuguje sie jezykiem meta-
fory i symbolu, a w zwigzku z tym jest poSrednia drogq do jego pokonywania. Jeszcze
inng zaletg procesu terapii przez sztuke moze by¢ to, iz nie jest wcale konieczne, a cze-
sto wrecz niewskazane, uswiadamianie sobie wypartych tre$ci i samego oporu przez
pacjenta. Zmiana, ktéra bedzie korzystna dla twoércy, moze dokonywacé sie przy uzyciu
symbolu i metafory zawartej w samym obrazie (Bartel, R., 2014, 2015a). MozZe to by¢
czynnikiem obnizajacym poziom leku przed zmiang i ponownym przezywaniem (resty-
mulacjq) traumatycznych doswiadczen. Dla wielu 0séb praca, ktéra najczesciej przebiega
na poziomie metaforycznym i wyobrazeniowym, moze by¢ czynnikiem sprawiajacym, ze
czujq sie bezpieczniej, co z kolei moze ich zachecaé¢ do dokonywania zmian. Mogg one
wynika¢ zarowno ze $wiadomie podjetych decyzji oraz dziatan, jak i zachodzié - co moze
by¢ jeszcze korzystniejsze - na poziomie nieSwiadomosci.

Natomiast w interpretacji oporu (lub przeniesienia, a takze koncowej) przy-
datne mogg sie okazaé¢ wskazowki interpretacyjne, o ktéorych napisalem w swojej
publikacji pt. Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii

przez sztuke. Tom II. Zagadnienia szczegdlowe w podrozdziale trzecim Neuroeste-
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tyczne aspekty komunikacji wizualnej w arteterapii. W przypadku uczestnikow zaje¢
arteterapeutycznych wskazowki te moga w znacznym stopniu wynikaé przynajmniej
7z pieciu podstawowych przyczyn. Jest to podzial, z ktérym sie jeszcze nie spotkatem,
a by¢ moze moégltby on by¢ pomocny przy wszelkiego rodzaju analizach i ich syste-
matyzacji (Bartel, R., 2017):

1. Pierwszg grupe stanowia wszelkiego rodzaju zaburzenia somatyczne, neurolo-
giczne itp., ktore mogq by¢ dla nich charakterystyczne i nalezy je bra¢ pod uwage
podczas interpretacji prac autora.

2. Drugg grupe stanowilyby te wskazowki pozostawione przez autora, ktérych sam
jest Swiadomy, ale ktore mogg by¢ przedmiotem analizy i podlega¢ interpretacji.

3. Trzecia grupa to takie wskazowki, ktorych sam autor nie jest $wiadomy, ale ktore
w jakikolwiek sposoéb, cho¢by pod pewnymi zastonami, zostaly w dziele zazna-
czone. W tym przypadku mozna byloby odnies¢ sie do mechanizmu wyparcia,
ktory jest zrodtem oporu w terapii.

4. Czwartg grupe tworzylyby takie, ktérych uczestnik $wiadomie unikat, ale z ich ist-
nienia zdawat sobie sprawe. Mozna byloby przyrowna¢ je do mechanizmu sthu-
mienia, ktory moze by¢ kolejnym zrodtem oporu w terapii.

5. Piatg grupa bylyby te nieSwiadome i w obrazie nieobecne, ktore jednak mozna
zaobserwowac podczas samego procesu tworczego, na podstawie analizy prze-
niesien, oporéw, asocjacji i innych elementow wystepujacych w procesie artete-
rapeutycznym, i bylyby one zwigzane na przyklad z zachowaniem pacjenta.

Interpretacja jest podstawowq metodg hermeneutyczng oznaczajacq odkrywa-
nie i thumaczenie ukrytych znaczen. Nazwa pochodzi od Hermesa, wystanica bogow,
i oznaczala sztuke objasniania tekstow, ktéra zapoczatkowana zostalta w starozytnej
Grecji. W pierwszej kolejnosci celem interpretacji jest odkrywanie tresci nie$wiado-
mych zaburzajacych psychike. W psychoterapii integralnej Junga badane sg wszyst-
kie elementy wlacznie z analizg oporow i przeniesien, ale najwiekszg uwage poswieca
sie ujawnianiu indywidualnych czynnikoéw determinujacych aktualny stan pacjenta,
atakze Iaczeniu ich z nieSwiadomoscia zbiorows (zob. Dudek, ZW., Sokolik, Z., 2005, s.
130-132). Polega ona na wyjasnieniu znaczen symboli pojawiajacych sie w snach, fan-
tazjach i w zyciu codziennym oraz ttumaczenie ich tre$ci na jezyk $wiadomosci. Jest to
proces eksploracji i ujawniania utajonych znaczen w jawnych oraz symbolicznych tre-
$ciach i dzialaniach. To proces odstaniania ukrytego przestania zawartego w nieswia-
domosci zbiorowej oraz odkrywania sensu zepchnietych do nieSwiadomosci urazow,

konfliktow, kompleksow, pragnien czy fantazji nawet z najodleglejszego dziecinstwa
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w celu ich pelnego zrozumienia i przepracowania. Chodzi przy tym o zintegrowanie
nieswiadomosci i $wiadomosci zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej, czyli wszyst-
kich aspektow psychiki.

Jak zaznaczylem, interpretacja odnosi sie do wszystkich czterech podsta-
wowych dziatan psychoanalitycznych, jakimi sq analizy: nieSwiadomosci, oporow,
przeniesien oraz funkcji ego, a kazda ze szkot kladzie nacisk na odmienne techniki
analizy. W pierwszym etapie nastepuje konfrontacja, ktora polega na ukazywaniu
pacjentowi rzeczy, ktore moga by¢ no$nikami nie§wiadomych treéci zaburzajacymi
jego psychike. Chodzi o to, zeby charakterystyczne zachowania, sytuacje i zjawiska
staly sie dla niego punktem, na ktorym moze skupi¢ swojq uwage i z ktérymi powi-
nien sie skonfrontowaé. Drugi etap, czyli tzw. klaryfikacja, ma juz na celu wstepne
ogoblne wyjasnianie danego zjawiska psychicznego. Natomiast w trzecim etapie inter-
pretacji chodzi juz o mozliwie pelne wyjasnienie znaczenia poszczegolnych symboli,
wolnych skojarzen, przyczyn, momentu zaistnienia, dynamiki, struktury i celu wysta-
pienia konkretnego zjawiska w psychice pacjenta. Ostatni etap to przepracowanie,
ktore polega na powtarzaniu przez pacjenta interpretacji az do wystapienia oczeki-
wanych i trwatych zmian.

Oczywiscie w przypadku autoarteterapii sam autor na podstawie do$wiadczen
wyniesionych z procesu kreacji i w konfrontacji ze skoniczonym dzielem moze dokony-
wa¢ interpretacji symboli w nim zawartych. Odbywa si¢ to rowniez poprzez poszukiwanie
innych mozliwych perspektyw nawigzujacych do ich kulturowego, mitologicznego i spo-
tecznego znaczenia. Wazne jest takze odkrycie zaréwno tego, czego w dziele celowo lub
przypadkowo zabraklo, jak i tego, czego artysta wcale nie miat zamiaru (przynajmniej
$wiadomie) ujawniaé, a co pojawilo sie jakby ,,przez pomytke”.

W efekcie stwarza to autorowi mozliwos¢ lepszego zrozumienie samego sie-
bie, ktére odgrywa podstawowaq role w dokonaniu pozadanej przemiany. Jednakze nie-
zbedna rzecza dla skutecznej modyfikacji myslenia i zachowania jest to, aby odbywato
sie ono na dwoch poziomach. Na poziomie intelektualnym powinno polega¢ na zro-
zumieniu zalezno$ci miedzy wydarzeniami i my$lami a uczuciami, ktore autor wypart
lub sttumil. A po drugie na poziomie emocjonalnym, czyli na przezyciu tych wypartych
wczesdniej uczu¢. Samo dojscie do intelektualnego zrozumienia motywow wiasnego
zaburzonego dziatania i interpretowania zdarzen jest przez wielu klientow stosunkowo
tatwe do osiagniecia. Jednakze w zadnym razie nie wystarcza do zmiany niekorzyst-
nych schematéw myslenia, odczuwania i funkcjonowania. Koniecznym warunkiem jest

pelne emocjonalne odkrycie i wrecz cielesne do$wiadczenie nieznanych dotad tresci.
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Wydobyte z nieSwiadomo$ci uczucia wymagaja teraz utrwalenia na poziomie $wia-
domym, poprzez kategoryzacje werbalng, zaréwno w odniesieniu do przesztosci, jak
i terazniejszos$ci (Grzesiuk, L., 1994).

Efektem wlasciwie przeprowadzonej interpretacji w ujeciu psychodynamicznym
jest uzyskanie przez klienta wglqdu, do ktorego w innych podej$ciach nie przywigzuje sie
az tak wielkiej wagi. Polega on nie tylko na zrozumieniu wiasnych mechanizméw dzia-
lania, rozumowania i odczuwania, ale zdaniem wielu psychoterapeutéw taczy sie takze
7. przepracowaniem, czyli: ,,(...) przetestowaniem tego nowego rozumienia w zyciu i wia-
czeniem nowej wiedzy do catoksztaltu zyciowych doswiadczen” (Grzesiuk, L., 1994,
s. 178). Uzyskanie wglgdu stanowi swojego rodzaju sprawdzian tego, czy uczestnik zajec¢
wlasciwie rozpoznatl, poczul i zrozumiat interpretacje. Terapeuta moze sie o tym przeko-
nac¢ na podstawie zaobserwowanej zmiany i uzyskania przez klienta, zaré6wno w aspek-
cie poznawczym, jak i emocjonalnym, $wiadomosci wybranego aspektu wlasnej osobo-
wosci, ktory wezesniej pozostawat w ukryciu (Prochaska, J.0., Norcross, J.C., 2006). Dzieki
kolejnym interpretacjom uczestnik terapii przepracowuje te wglgdy, aby przezwyciezy¢
opor, zmieni¢ postawe i efekty terapii wprowadzi¢ w realne dziatanie. Przyczynia sie do
akceptacji roznych aspektow wlasnego ,ja”, w tym réwniez do poznania nierealistycz-
nych uczué i interpretacji oraz sytuacji je wywolujacych. W wyniku tego dochodzi do zro-
zumienia zrodet dotychczasowych problemoéw i konstruktywnego kreowania przysztosci
(Florczykiewicz, J., Jozefowski, E., 2011). Jednak podobnie jak interpretacja, tak i wglgd
powinien posiada¢ emocjonalny wplyw na mozliwosci adaptacyjne klienta (Stein, M.L.,
1961, w Grzesiuk, L., 1994). Oprocz wydobycia wypartych lub sttumionych tresci i uczuc
konieczne jest ich zdefiniowanie i zwerbalizowanie dla w pelni $wiadomego utrwalenia
ich w aspekcie przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Klient powinien umie¢ przefor-
mutowac nie tylko wlasne schematy odczuwania, spostrzegania i interpretacji, ale przede
wszystkim dziatania i funkcjonowania w realnym zyciu. W tym celu stosuje sie przepraco-
wanie, ktore jest zespotem procedur spozytkowywanych przez terapeute i pacjenta w celu
wzmocnienia efektéw wglgdu. Jak sama nazwa wskazuje, polega ono na psychicznej pracy
wykonywanej przez uczestnika terapii w celu zintegrowania nie$wiadomych dotych-
czas elementow uzyskanego wgladu ze $wiadoma cze$cia swojej osobowosci. Powinno
to doprowadzi¢ do przezwyciezenia przymusowego powtarzania zaburzajacych schema-
tow postrzegania i funkcjonowania zgodnie z konstatacjami wypracowanymi podczas
interpretacji. Zmianie powinna ulega¢ cata struktura ego lacznie z reinterpretacjq ota-
czajacej rzeczywistosci i samego siebie. Na to, jak szeroki jest zakres tego procesu, wska-

zuje choc¢by fakt, ze dotyczy¢ on moze nawet pogtebionej $wiadomoséci wlasnej fizyczno-
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$ci, oddechu i napie¢ miesniowych (Lowen, A., 1976, 1991). Bardzo trafnie podsumowuje
to Lidia Grzesiuk, piszac, ze jest to forma ,,(...) emocjonalnego uczenia sie” (Grzesiuk, L.,
1994, s. 179), czyli opracowywania nieswiadomego materiatu w taki sposéb, aby stat sie
$wiadomym, i wprowadzanie zmian we witasnej osobowosci. W zwigzku z powyzszym
bardzo istotnym sposobem leczniczego oddzialywania w tej fazie jest testowanie i wzmac-
nianie tych zachowan klienta, ktore sq zwigzane z osiggnietym wgladem. Wedtug psycho-
analitykow dzieki uzyskaniu przepracowanego wglgdu nastepuje nie tylko pelen powrdt
do zdrowia, ale poprawia sie rowniez funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, uwol-
nione zostajq jej zasoby, powiekszaja sie mozliwoéci oraz zdolnoéci rozwigzywania pro-
blemoéw. Ponadto pacjent osigga wiekszq kontrole nad wlasnymi emocjami i zachowa-

niami oraz mozliwo$¢ wplywania na wlasne zycie.
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Rozdzial 5.

Terapeutyczny wymiar kreacji

w sztukach wizualnych na podstawie
prac intermedialnych Eugeniusza
Jozefowskiego

Janina Florczykiewicz

Abstrakt

Tasciwosci terapeutyczne sztuki zwigzane z jej oddzialywaniem na mysli i emo-
Wcje podmiotu warunkuja jej oddzialywanie na jednostke tworzaca. Z tego powodu
w arteterapii kluczowaq role przypisuje sie kreacji.

W tekscie zostato podjete zagadnienie autoterapeutycznej roli kreacji wizualnej
podejmowanej przez artystow. Subiektywizm aktu twdrczego sprawia, ze jego autotera-
peutyczna rola zalezy od znaczenia przypisywanego tworczosci przez tworzacy podmiot,
stad jej opis musi by¢ dokonywany w odniesieniu do konkretnych prac i ich artystycz-
nej koncepcji. W opracowaniu odniesiono sie do wybranych prac intermedialnych Euge-
niusza Jozefowskiego - profesora sztuk plastycznych, artysty uprawiajacego tworczosé
z zakresu roznych dyscyplin sztuk wizualnych.

Stowa kluczowe: autoterapia, arteterapia, kreacja wizualna, twoérczo$¢ Eugeniusza

Jozefowskiego
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The self-therapeutic dimension

of creation in visual arts based on
the intermedia works of Eugeniusz
Jozefowski

Janina Florczykiewicz

Abstract

he Therapeutic properties of art related to its impact on the thoughts and emotions
Tdetermine its impact on the creator. Because of this, in art therapy the key role is
attributed to creation.

The text has undertaken the issue of the self-therapeutic role of visual creation of
artists. Subjectivity of creative action makes its self-therapeutic role dependent on the
meaning ascribed to the work of the creator. Its description must refer to specific works
and their artistic conception. In this paper, reference is made to the selected intermedia
works of Eugeniusz Jozefowski - the professor of Fine Arts, an artist cultivating creativity
in the field of various disciplines of the visual arts.

Keywords: self-therapy, art therapy, visual creation, artistic creativity of Eugeniusz Jozefowski.

5.1. Autoterapeutyczne aspekty kreacji wizualnej

Sztuka oferuje mozliwo$¢ kreowania rzeczywistosci, ktéra - majac zrodlo w wyobrazni
tworcy - jest konstytuowana w artystycznej strukturze tworzonego przezen dziela.
Rzeczywisto$¢ ta nie pretenduje do bycia realistycznym odzwierciedleniem $wiata,
odwzorowywania jego elementdw i relacji, jest raczej odbiciem subiektywnej wizji artysty
- preferencji w zakresie jego ,urzadzenia”, wyrazem potrzeby dokonania osobistego
komentarza do zachodzacych wokot zdarzen. Tak wiec rzeczywisto$¢ kreowana w dziele
zawsze w jakiej$ czesci odzwierciedla wewnetrzne doswiadczenie artysty, jego poglady,
pragnienia i powigzane z nimi emocje®. Nie sq one dane wprost, ich sugestie zawarte

sa w metaforach budowanych na bazie intencjonalnie zestawionych symboli, bedgcych

22 Fakt odwolywania sie do osobistych doswiadczen tworzacych wewnetrzna - mentalng i emotywna rzeczywisto$é, znajduje potwierdzenie
w wypowiedziach wielu tworcow.
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odniesieniami do zdarzen lub znaczen nadawanych okreslonym zestawieniom elementow
$wiata. Kreacja jest zatem czynno$cia ustanawiania przez artyste (tworce) rzeczywistosci
umownej, niekoniecznie majacej odzwierciedlenie w $wiecie rzeczywistym, a owa
czynno$¢ jest immanentng cechg sztuki.

W przypadku sztuki wizualnej istotg kreacji jest poszukiwanie wizualnej formy dla
mysli i przezy¢ okreslajacych tresé przekazu. Formowana struktura artystyczna inicjuje
wewnetrzny dialog, staje sie on przestrzenig okre$lania obrazu kreowanej rzeczywistosci.
Dialogiczno$¢ jest tu rozpatrywana w kontekscie komunikacyjnym, dialog jest przyjmo-
wany jako sposob kontaktu miedzy ludzmi, oparty na wymianie mys$li, informacji, prze-
zy¢ (Zatazinska, A., 2006, s. 12), rodzaj interakeji zachodzacej pomiedzy dwiema osobami
cechujacej sie wielokrotng wymiang pelnionych przez nich rél - odbiorca komunikatu (stu-
chajacy) przejmuje role nadawcy (moéwigcego), ktory z kolei staje sie odbiorca. Dialog towa-
rzyszacy kreacji wizualnej odznacza sie swoistg specyfika, bowiem opiera sie na wymia-
nie rol. Jest odmiang wewnetrznej rozmowy prowadzonej przez artyste (tworzacy podmiot)
ze sobg, za posrednictwem tworzonej struktury wizualnej. Owa struktura odzwierciedla
wyobrazony $wiat, a jej kolejne wersje kreowane w procesie tworczym stanowig baze dla
okreslania znaczen, wskazywania sensow, stajacych sie tworzywem wizualnej narracji.
Obraz rzeczywisto$ci w kolejnych tworzonych jej wersjach zostaje poddany interpreta-
cjom, zmiany mentalne prowadzg do modyfikacji artystycznej struktury. Opisywany pro-
ces okreslany przez R. Arnheima (Arnheim, R., 2013) mysleniem wizualnym trwa do czasu
uzgodnienia ostatecznej wersji kompozycji w jej wymiarze formalnym i znaczeniowym.

Tak wiec istotg kreacji wizualnej jest konstytuowanie wyobrazonego $§wiata na bazie
artystycznej struktury, dokonujace sie w wewnetrznym dialogu tworcy. Z tq wlasciwoscia
zwigzany jest jej terapeutyczny wymiar. Kreacja umozliwia nie tylko wyrazenie ukrytych
potrzeb, dazen czy popedoéw, lecz rowniez ich symboliczne zaspokojenie bez naruszenia
norm (Florczykiewicz, J., 2013). To, co jest niemozliwe w realnym $wiecie, z tatwoscia daje
sie zrealizowa¢ w rzeczywistosci powolanej na ptotnie, w ktorej zasady sq okreslane przez
tworzacy podmiot. Zdaniem Freuda (Freud, Z., 1975) wskazane mozliwo$ci sg zwigzane
z uruchamianiem w akcie tworczym mechanizmoéow obronnych, gléwnie projekeji, symbo-
lizacjii kompensacji. Projekcja (nalezaca do mechanizméw przemieszczania reakeji) umoz-
liwia wydobycie podswiadomych tresci, ktére dzieki uruchomieniu symbolizacji (mecha-
nizmu odpowiedzialnego za znieksztalcanie reakeji) zyskuja posta¢ symboli wizualnych.
Stwarza to mozliwo$¢ zastepczej realizacji potrzeb (kompensacji) - to, co nie jest mozliwe
w realnym $wiecie, moze zdarzy¢ sie w umownym $wiecie sztuki. Uruchamianie mechani-

zmow obronnych sktada sie na efekt terapeutyczny okreslany mianem katharsis, ktorego
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istotq jest oczyszczenia podmiotu z nieprzyjemnych emocji i uczu¢. Owe uczucia zostajq
uzewnetrznione w kreacji - wydobyte z pod$wiadomoéci. Ich identyfikacja oraz ponowne
doswiadczenie (przezycie) pozwala na przepracowanie powigzanych z nimi tresci. W efek-
cie jednostka wyrzuca je z siebie, oczyszcza sie z nich, uwalniajac sie od koniecznosci ich
do$wiadczania. Zdaniem A. Freud (Freud, A., 1997) u dorostych, szczegoélnie tych o nie-
stabilnej osobowosci, mechanizmy obronne sg uruchamiane w sytuacjach kojarzonych
z traumatycznymi, budzacymi lek sytuacjami z dziecinstwa.

Terapeutyczny wymiar kreacji mozna roéwniez rozpatrywa¢ przez pryzmat
poznawczy. W ujeciu poznawczym zaklada sie, ze czlowiek poznaje rzeczywistosé
w procesie konstruowania poznawczego, zwigzanego z nadawaniem znaczen doswiad-
czeniom, ktory to zabieg czyni $wiat zrozumiatym. Treéci doswiadczen przywolanych
w kreacji sq kodowane w artystycznej strukturze i tym samym otrzymujac odrebny byt,
zostaja symbolicznie oddzielone od podmiotu. Zyskany dystans pozwala na ich chtodny,
tj. pozbawiony emocji, oglad, uwalniajac podmiot od konieczno$ci ich wewnetrznego
przezywania. Poszerza to pole percepcyjne, bowiem w oddzielonych tresciach funkcjo-
nujacych w nowych uktadach znaczeniowych jednostka ma szanse dostrzec nowe badz
wcezeéniej nieuswiadamiane aspekty, ujrze¢ do$wiadczane problemy w innej perspekty-
wie. Wykreowana w obrazie czy rysunku rzeczywisto$¢ tworzy nowy kontekst dla rzu-
towanych w nig treéci. Konsekwencja tych doswiadczen jest poszerzenie samowiedzy,
€O Sprawia, ze rzeczywisto$¢ wewnetrzna i zewnetrzna staje sie bardziej zrozumiata dla
podmiotu. W konsekwencji przynosi to podwyzszenie nastroju, przyczyniajac sie do lep-
szego fukcjonowania podmiotu.

Oddzielnym aspektem zwigzanym z omawianym tu zagadnieniem autoartete-
rapii jest performatywno$¢ dziel, rozpatrywana w kontekscie performatywnosci efektu
(Wachowski, J., 2013, s. 27). Odnosi sie ona do wlasciwosci wywierania wplywu przez
dzielo na mysli (performatywno$¢ kognitywna) i emocje wykraczajace poza czasoprze-
strzen kreacji (performatywno$¢ emotywna), co potencjalnie moze wplywac na dziatania
jego odbiorcy (por. Wachowski, J., 2013, s. 22-23). W tym przypadku chodzi o wpltyw two-
rzonych dziet na samego artyste.

Nakoniec nalezy zaznaczyé¢, ze doswiadczenie terapeutycznego dziatania sztuk wizu-
alnych moze by¢ udziatem jedynie indywidualnego doswiadczenia tworczego, stad wlasciwg

istotg dziatan arteterapeutycznych jest inicjowanie aktywnoéci opartej na kreacji wizualnej.
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5.2. Osobista koncepcja tworczosci jako wyznacznik autoterapii

Terapeutyczne wlasciwosci sztuk wizualnych sg doswiadczane bezposrednio przez
uprawiajacych je artystow. Zakres tego doswiadczenia zalezy od indywidualnej koncepcji
artystycznej tworzacego podmiotu. Subiektywnie postrzegana rola kreacji okresla
indywidualny styl artystycznej wypowiedzi pozostajacy w zwigzku z zaspokajanymi
w niej indywidualnymi potrzebami. Potrzeby te rzutujq na charakter narracji wizualnej
ujawniany w artystycznej formie dziel. Juz samo podejmowanie tworczosci artystycznej
jest powiazane z terapeutycznym efektem - jak twierdzg sami artysci, tworczos¢ jest
podyktowana wewnetrznie odczuwang potrzebg wypowiedzi, zajecia stanowiska wobec
nurtujacych ich problemoéw. Jej niestandardowa, bo wizualna forma wynika z osobistych
preferencji wzmacnianych przez pozytywne odczucia towarzyszace kreacji.

Zatem osobista koncepcja tworczoéci jest wyznacznikiem jej wlasciwosci autotera-
peutycznych. Zalezno$¢ ta zostanie oméwiona na przyktadzie Eugeniusza Jozefowskiego
- artysty uprawiajacego tworczos¢ w dziedzinie sztuk plastycznych.

Tworczos$¢ Jozefowskiego wynika z potrzeby dokonania osobistego komenta-
rza wobec rzeczywisto$ci, ktéra go otacza (wizualno$é tego komentarza jest zwigzana
z preferencjami artysty oraz kierunkowym wyksztalceniem). Chodzi tu o rzeczywistos¢
spoteczno-kulturows, w jakiej przyszto mu wchodzi¢ w doroste zycie w czasach pozba-
wionych jakichkolwiek alternatyw??, a takze ta, w ktérej funkcjonuje do dzis. Owa rzeczy-
wisto$¢ nie tylko nie zachwyca, ale tez przez cale lata ciggle nie spenia jego oczekiwan
(Florczykiewicz, J., 2016b) - zawarte w niej ograniczenia nie daty mozliwos$ci spetnienia
planéw artystycznych ani zyciowych. Zatem $wiat wewnetrzny artysty - jego potrzeby,
pragnienia, sposoby interpretacji odciskajq sie w kreowanej przez niego rzeczywistosci.
Tworczo$¢ stata sie dla artysty obszarem swoistego ,,uktadania sie ze Swiatem”, opartego
nanegocjowaniu obrazu rzeczywisto$ci zmierzajacego w kierunku uzgodnienia takiej jej
wersji (stworzenia takiej jej reprezentacji w umysle), ktéra bytaby dla niego do przyjecia
- ,proces tworczy jest zapisem do$wiadczen przetworzonych w sposéb osobisty, srod-
kiem budowania rzeczywisto$ci innej niz ta niechciana” (Florczykiewicz, J., 20164, s. 3).

Symboliczne odzwierciedlenie w strukturze artystycznej wewnetrznie przezy-
wanych tresci rownoznaczne z ich ekspresjg przyczynia sie do powstania dystansu -
tresci te, stajac sie cze$cia nowego uktadu, nabierajq innych znaczen. Ta wlasciwosé

kreacji wychodzi naprzeciw potrzebie wyrazenia osobistych doswiadczen w zmaga-

23 Chodzi tu o czasy PRL-u i zwigzane z nimi ograniczenia zyciowe, zawodowe i inne (szerzej na ten temat w: J. Florczykiewicz, Chwile uwaznosci
Eugeniusza Jozefowskiego, JAKS, Wroclaw 2016.
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niu sie z codzienno$cia. Artysta porusza tematy wazne dla niego osobiscie, oscylujace
wokol odwiecznych pytan egzystencjalnych o $wiat, cztowieka, relacje migedzyludzkie,
namietnosci. Kreacja staje sie okazja do przepracowania nurtujacych go problemow -
ich uwazny oglad sprzyja wypracowaniu zracjonalizowanego punktu odniesienia. Nie
chodzi tu o akceptacje stanu rzeczy czy $wiata, bo na nie artysta nie moze dac¢ przyzwo-
lenia, jego dazeniem jest znalezienie wlasciwego dla nich ogladu, tj. okres$lenie kontek-
stu, w ktorym to, co budzi jego wewnetrzny sprzeciw, zostanie ujrzane w perspektywie
stabosci ujawniajacej absurdalnos$¢ czy groteskowos¢ $wiata. Odstoniecie tych stabosci
uswiadamia przewage i wplyw na bieg wydarzen. W wyniku tych przeksztalcen men-
talnych dochodzi do uwolnienia emocji odczuwanych jako nieprzyjemne stany, co pod-
nosi nastroj tworcy. W ten sposob kreacja pozwala Jozefowskiemu na okreslenie swo-
jego miejsca w $wiecie i wynikajacych z niego relacji.

Wyroznikiem artystycznego stylu Jozefowskiego sq charakterystyczne dlan
motywy, osobiste znaczenia nadawane im przez artyste ujawniajq autoterapeutyczny
wymiar tworzenia. Skrywajac sie pod postacig klauna (arlekina) w kraciastym ubranku,
staje sie glownym elementem kreowanego $wiata, okreslajac swoéj stosunek do zacho-
dzacych w nim zdarzen. Swiat ten staje sie lustrem, wizualnym odbiciem my$li i emocji
powstajacych w zderzeniu ze $wiatem realnym. Artysta czesto sytuuje sie pomiedzy rze-
czywistoscig otaczajaca go a kreowang na ptotnach. Jest zawieszony jakby na ich margi-
nesie, przyjmujac role milczacego, uwaznego obserwatora, co sugeruje, ze zadna z nich
nie jest jego wlasciwym Swiatem. Bywa, Ze umieszcza sie w centrum dziejacych sie zda-
rzen, w ktérych nie tylko partycypuje, ale nadaje im bieg.

Oprocz postaci klauna charakterystycznym motywem pojawiajacym sie w tworczo-
§ci artysty jest kratka wypelniajaca widniejace na ptotnie formy i postacie. Jej symbolika
nawigzuje do ograniczen i niemoznos$ci uwarunkowanych kulturowo i spotecznie - jest
egzemplifikacjq refleksji nad zniewoleniem cztowieka.

Zamierzona analiza autoterapeutycznych wtasciwosci kreacji wizualnej zostanie
przeprowadzona w odniesieniu do dwoch cykli prac Eugeniusza Jozefowskiego: Nad-
-pisane ksiqzki oraz prac intermedialnych powstatych na bazie przeksztalcen rysunkow
powstatych w 2016 roku z cyklu Cokolwiek by to nie bylo, jest to tylko hipotetyczne i pozba-
wione znaczenia. Autoterapeutyczny wymiar przywolywanych prac wynika juz z samej
ich koncepcji, w ktorg wpisana zostata ich intermedialno$¢. Powstaty na bazie wcze$niej-
szych prac artysty, ktore staly sie punktem wyjscia dla tworzenia nowej narracji. Pierw-
szy z cykli - Nad-pisane ksigzki - obejmuje 120 jednostronnych kart ksigzki artystycz-

nej w postaci wydrukow cyfrowych na ptotnie (30 x 40 cm), naciggnietych na krosna
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malarskie. Elementami bazowymi staly sie stronice ksigzek artystycznych wykonanych
przez artyste w 1999 roku na bazie reprodukcji stronic wybranych ze szkicownikow arty-
sty pochodzacych z lat 1987-1988. Zostaly one wowczas zestawione na kartach ksigzki,
opatrzone komentarzami i wypelnione kolorem. Drugiego nadpisania dokonat artysta
w latach 2015-2016 - karty ksigzek zostaly przetworzone cyfrowo, opatrzone reproduk-
cjami grafik i prac malarskich (lub ich fragmentami) pochodzacymi z lat 1988-1998,
a nastepnie kolejnymi komentarzami stownymi (Florczykiewicz, J.. 2016c¢). Drugi cykl
powstat w wyniku cyfrowych przeksztatcen rysunkow wykonanych w 2016 roku, pole-
gajacych na uzupelnieniu pierwotnie abstrakcyjnych kompozycji motywami figuratyw-
nymi. Autor zestawil dwie wersje prac, tworzgc cykl tandemow.

Koncepcja realizacji obu cykli prac, choé¢ réznych w artystycznej formie, wyzna-
cza porownywalng warto$¢ autoterapeutyczng dla ich twoércy. Tendencja powracania do
prac wezesniejszych ujawnia ich osobiste konotacje. Jak juz wspomniano, tworczo$¢ sta-
nowi dla tego artysty obszar uzgadniania relacji ze $wiatem, pozwalajac mu na prze-
pracowanie treéci trudnych, budzacych jego silne emocje. W artystycznej narracji znaj-
duje wyraz to, czego nie mozna wyrazi¢ wprost z powodu obwarowania kulturowym
tabu, konwenansem czy norma. Potrzeba obnazenia pruderii, obtudy i fikcyjnosci naka-
z6w moralnych gteboko osadzonych w $wiadomosci spolecznej realizuje sie w kreacji.
Na plétnach artysta obnaza stabosci ludzkie - bawi sie nimi, kpi z nich, a innym razem
bezlito$nie zongluje uczuciami. TreSci intencjonalnego przekazu nie sq dostepne bez-
posrednio, tyko uwaznos¢ i wnikliwos¢ odbiorcy pozwoli na odczytanie subtelnych alu-
zji wpisanych w artystyczng forme - w ich odczytaniu pomagaja stowne komentarze
zamieszczane na pracach.

Artystyczna wypowiedz tagodzi napiecie odczuwane przez artyste w zetknieciu ze
Swiatem, ktorego zrodlem jest odczuwana sprzecznos¢ wynikajaca z jego ($wiata) rozmi-
jania sie z warto$ciami. Wizualny komentarz pozwala na ujrzenie budzacych sprzeciw
zdarzen przez pryzmat stabosci ludzkich, powodujac, ze w miejsce dgzenia do podejmo-
wania walki pojawia sie dojrzate zrozumienie mechanizmoéw rzqdzacych rzeczywistoscia
spoteczna, ktora go otacza. Dzieki temu artysta moze przyjac role mentora patrzacego na
$wiat z dystansu potrzebnego do zachowania wewnetrznej rownowagi.

Powroty do prac wczeéniejszych wynikajg z potrzeby powrotu do dawniej roz-
wazanych kwestii, potrzeby ponownego podjecia problemu, przepracowania wcze-
$niejszych doswiadczen w perspektywie ,tu i teraz”, co w konsekwencji prowadzi do
weryfikacji niegdy$ okreslonych znaczen. Stuzy jej proces nadpisywania, polegajacy na

nadbudowywaniu interpretacji odpowiedniej do aktualnych odczu¢ artysty. Potrzeba
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przywolywania do$wiadczen wskazuje na ich istotng warto$¢ dla podmiotu, mozna
domyslac sie, ze dotycza rozstrzygnie¢ kluczowych, nieustannie poszukiwanych przez
artyste. W bajkowych sceneriach kart Nad-pisanych ksigzek, w abstrakcyjnej formie
narracji modyfikowanych rysunkéw, uzupelnionej pézniej o elementy figuracji, skry-
wane s3 wewnetrzne dylematy, rozterki, dramaty artysty. Kazda z prac jest osobisty
narracja, ,opowiescia - o samotnosci, zagubieniu, niezrozumieniu, codziennej hero-
icznej walce o siebie” (Florczykiewicz, J., 20163, S. 4). W ten oto sSposob ,,tworczos¢ staje
sie forma obrony przed $wiatem i przed beznadziejnos$cig zycia, jest tez sposobem na
akceptacje siebie” (tamze, s. 3).

Swiat kreowany przez artyste jest postrzegany z perspektywy ,ja”, co pozwala na
u$wiadomienie, ze jest to jedyny mozliwy dla cztowieka jego oglad.

Narracja artystyczna staje sie swoistym narzedziem obrony przed presja rzeczywistosci,
czynigc ja tym samym bardziej zrozumiala, a jednocze$nie zno$na. Czas poswiecony tworczo-
$ci jest adekwatny do wewnetrznej potrzeby ucieczki od rzeczywistosci - kultura, umozliwiajac

jej widzenie duchowe przez pryzmat wlasnych wizji $wiata, jest wlasciwym dla niej sposobem.

5.3. Autoterapeutyczny kontekst narracji wizualnej na podstawie
wybranych prac intermedialnych Eugeniusza J6zefowskiego

Jak wykazano wczes$niej, autoterapeutyczny wymiar kreacji wizualnej wynika z jej
ekspresywnych i komunikacyjnych wiasciwosci. Ekspresja wewnetrznych tresciiich zapis
w artystycznej strukturze pozwala na uwolnienie sie od koniecznosci ich przezywania.
Z warto$ci komunikatywnych wynika mozliwo$¢ uzgodnienia, wynegocjowania znaczen,
co jest cze$cig procesu przepracowania probleméw. Oba te mechanizmy uruchamiane
w kreacji prowadzq do odczucia ulgi i w konsekwencji podniesienia nastroju, co wpisuje
sie w katartyczny wymiar kreacji. Wskazane procesy zlozone na terapeutyczny efekt
kreacji maja przebieg indywidualny w przypadku kazdego tworcy. Towarzyszace im
doswiadczenia mentalne i emocjonalne sa wyrazem wewnetrznych przezy¢ tworzacego
podmiotu, co oznacza, ze nie beda dostepne wprost osobom z zewnatrz. O ich dynamice,
sile i tresciach mozna sadzi¢ jedynie na podstawie interpretacji artystycznej formy prac
badz wyjasnienn samego tworcy. Zwazywszy ze proces odbioru dziela jest subiektywna
interpretacja odbiorcy, ukonstytuowang na bazie informacji odczytywanych z artystycznej
struktury, przetworzonych przez jego indywidualne do$wiadczenia (wiedze, poglady,

emocje), interpretacja pracy nigdy nie bedzie obiektywnym dowodem autentycznego
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wymiaru autoterapeutycznego kreacji artystycznej - jej wartos¢ wigze sie jedynie ze
sformutowaniem teoretycznych przestanek dla jego wyjasniania. Kierujac sie tym
dazeniem, ponizej omoéwiono terapeutyczng role kreacji wizualnej na podstawie dwoch

prac Eugeniusza Jozefowskiego.
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Rys. 5.1. Blazen z narzedziem. Szkicownik paryski,
druk cyfrowy na plotnie, 30 x 40 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2015

Glownym motywem budujacym narracje jest posta¢ klauna, ktora pojawia sie
w réznych odstonach sytuacyjnych w poszczegoélnych pracach zestawionych na plétnie
- chodzi na szczudtach, wspina sie po drabinie, dumnie kroczy z nieokreslonym narze-
dziem lub wyleguje sie ze stoneczna tarcza pod glowa. Autor wybrat je z rozmystem, odno-
szgc sie tym samym do przeszlych sytuacji zyciowych i towarzyszacych im mysli i emocji
- do ktérych stanowily komentarz.

Pod postacig klauna kryje sie sam artysta, o czym wyraznie $wiadczy bezposred-
nie odniesienie do jego wygladu w tamtym czasie (dtugie ciemne wlosy i broda) w umiesz-
czonej centralnie na ptotnie postaci na szczudtach ubranej w bitekitne, kraciaste ubranko.

Napis widniejacy pod reprodukeja, na ktorej umieszczona jest posta¢ klauna: ,,Btazen
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z duzym narzedziem (by¢ moze rysunkowym)” peni role tytutu, a jednocze$nie staje sie
motywem przewodnim dla odczytania tresci zawartej na plétnie narracji. Komentarz ten
odnosi sie bezposrednio do pracy usytuowanej w lewym dolnym rogu, przedstawiajacej
postac kroczaca w blazenskim uniformie, niosacq duzy przedmiot o wydluzonym wrze-
cionowatym ksztalcie. Narzedzie jest tutaj elementem budujacym metaforyczny przekaz
pracy, czego dowodzi komentarz nadpisany na marginesach:

»,Narzedzia btazna majq r6zne formy - stowo, przedmiot, sposéb méwienia, sposéh
poruszania, ubranie, dzwiek, spojrzenia, mimika twarzy. Atrybuty, fetysze. W wypadku
wizualnych opowiesci o btaznie pozostaja niejasne i zaszyfrowane $lady wypowiedzi. Jest
zupelnie inaczej niz kiedy$. Blazen aktualizuje zachowania stale, rekwizyty zmieniajq sie
takze. Wyglad musi $wiadczy¢ o nim.

Blazenstwo aktualizowane jest konieczno$cig uprawiania takiej tworczosci. Skaza-
nie na brak powagi rowniez”.

,Dla Jozefowskiego obraz jest malarskim zapisem doswiadczen przetworzonych
w sposéb osobisty” (Florczykiewicz, J., 20164, s. 8). Praca prezentuje aktualne poglady
artysty w kwestii, jak sie wydaje, podmiotowych motywoéw tworczosci. Artysta stara sie
je zidentyfikowa¢ od nowa i okresli¢ ich zasadno$¢ dzis. Stawia tez pytania o aktualnosé¢
przyjetych przed laty zasad konstytuujacych charakterystyczny dla niego styl artystyczny
oraz powigzanej z nim filozofii. Refleksje bedace wynikiem tych ustalen stanowig samo-
potwierdzenie dla obranej drogi tworczej. Wizualne komentowanie rzeczywistosci z pozy-
cji osobistego do niej stosunku nadal pelni ogromna role w utrzymywaniu réwnowagi
pomiedzy zewnetrzng rzeczywistoscig spoteczno-kulturowq a jego $wiatem wewnetrz-
nym, budowanym na przyjetych warto$ciach budujacych jego tozsamoé¢ i okreslanych
przez nie potrzebach. Artysta ma $wiadomo$¢ zmian zachodzacych w obu $wiatach, ktore
wplywajq na jego postawy.

Pozostaje jeszcze do wyjasnienia kwestia symboliki przypisanej samemu klau-
nowi. Stanowi on egzemplifikacje pewnego upozorowania, sztucznos$ci bedacej wynikiem
Swiadomej gry ze $wiatem, ktora pozwalajac na jego autoprezentacje zgodna ze spotecz-

nymi standardami, daje jednocze$nie mozliwo$¢é pozostania autentycznym dla siebie.
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Rys. 5.2. Czasami czuje miejsce na ziemi.
Szkicownik paryski II, druk cyfrowy na plétnie, 30 x 40 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2015

Tym razem refleksja dotyczy waznego dla kazdego czlowieka pytania o sens i spo-
sob egzystencji. W tej pracy zostato ono wyrazone przez metafore miejsca na ziemi. Moty-
wem budujacym narracje sg schody. Koncentracja na eksponowaniu jedynie ich formy
(na zadnej z umieszczonych tu prac nie ma odniesienia do miejsca, w ktére prowadza)
kieruje uwage na kwestie poszerzania perspektywy, pola widzenia. Mozliwos$ci stworzone
jednostce nie zawsze jednak zyskujq jej aprobate. Czasami, zamiast podaza¢ wytyczong
przez kogos$ droga, np. wspinac sie w gore z powodu samej obietnicy zawartej we wspi-
naczce, mozna ulokowac¢ sie w miejscu okreslonym przez siebie, whrew ogélnie pojmo-
wanej logice, bedacej wyrazem przekonan innych ludzi. By¢ moze dlatego ,Niewielkie
wglebienie naciete pomiedzy schodami nie jest zbyt komfortowe i jest whrew. Niemniej

jednak to miejsce byto i znalazlo sie tylko dzieki temu, Ze zostalo samemu wyryte w scho-
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dach” (komentarz zamieszczony na pracy - rys. 5.2.). To prze$wiadczenie zostato wyraz-
nie zasygnalizowane w pracy umieszczonej centralnie na plétnie, na ktorej posta¢ pajaca
zostata wcisnieta w waska, podtuzng szczeline schodéw. Dlaczego przykucnat tam zalek-
niony, zamiast pobiec w gore? Moze dlatego, Ze przestrzen, jaka otwiera sie na ich szczy-
cie, oferuje kolejne schody, i to potozone w oddali?

Pytanie o miejsce na ziemi jest wcigz aktualizowane w poszukiwaniach artysty,
bowiem jego okreslenie w Swiecie, czy to zewnetrznym, czy wewnetrznym, jego odczu-
cie jest w konsekwencji identyfikowane przez niego samego jako ucieczka od pewnego

rodzaju doswiadczen.

Rys. 5.3. Tandem z bramkarzami,
technika cyfrowa, 100 x 70 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2017

Praca zatytulowana pierwotnie Dwadch anielskich bramkarzy powstata w wyniku
modyfikacji cyfrowej rysunku pt. Bramka bez siatki, ktory stanowi wyraz ostentacyjnej
manifestacji przez artyste braku zainteresowania sportem, w tym braku fascynacji pitka
nozna. Abstrakcyjna forma rysunku zostata uzupelniona elementami figuratywnymi
- oto dwie postacie o atletycznej budowie, dzwigajace olbrzymig kule, zostaly umiesz-
czone w pustej bramce. Przedstawienie to przywoluje skojarzenie z atlasami dzwigaja-
cymi kule ziemska - odwieczny przymus okre$lony wyrokami boskimi zostaje tu zesta-

wiony z przymusem majacym zrédto w kulturze. Rodzi to pytania o granice kulturowego
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kreowania tozsamoéci oraz bezwolnos¢, bezrefleksyjno$¢ w poddawaniu sie zewnetrz-
nym wplywom. Na taka ingerencje z pewnoscia nie ma i nigdy nie bedzie zgody arty-
sty preferujacego indywidualno$¢ i dazacego permanentnie do poznania i realizacji sie-
bie. Artysta wykracza w swoich rozwazaniach poza obszar sportu. Anielscy bramkarze sg
ochroniarzami strzegacymi wejscia do wybranych miejsc (klubdw, stadionow, urzedow),
bramka staje sie symbolem przejscia, przywodzac na my$l rytualne wkraczanie do innego
(magicznego?) Swiata. Bramkarze z kolei przywotujg kulturowy stereotyp utozsamiania
tezyzny fizycznej z przemoca. Refleksja siega zatem znacznie dalej, bo dotyka spotecznego
jej usankcjonowania, wskazujac na oczywista sprzeczno$¢ z przyjetymi przez to samo
spoteczenstwo warto$ciami. Pozostaje jeszcze pytanie, dlaczego artysta nazywa bramka-
rzy anielskimi. Ksztalty ich ragk moga budzi¢ wprawdzie skojarzenia ze skrzydtami aniel-
skimi, ale wydaje sie, ze nie jest to wtasciwy kierunek interpretacji. W sformutowaniu tym
czu¢ pewna doze ironii, okreslenie ,,anielscy” wydaje sie kpi¢ z kulturowych stereotypow
meskiego piekna, utozsamianych z sita fizyczng (model silnego i bezwzglednego mezczy-
zny straszacego swoim wygladem).

Praca nad tymi rysunkami pozwala dotrze¢ do Zrodel niecheci artysty doswiadcza-
nej w zwigzku ze sportem i jej wtasciwego przedmiotu. Sport jest tylko pretekstem do roz-
wazan nad odwiecznym dazeniem do rywalizacji, wpisanym w mentalno$¢ ludzka, i pod-

sycanych przez nig tendencji do przejmowania kontroli nad innymi ludzmi, $wiatem.
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Rys. 5.4. Tandem z pytaniami i odpowiedziami,
technika cyfrowa, 100 x 70 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2017

Punktem wyjscia dla przeksztalcen stata sie praca: Lakoniczne odpowiedzi na dwa
ostre pytania.

Sktonnos¢ do stawiania pytan jest wyznacznikiem stylu artystycznego Jozefow-
skiego, wtasciwie w kazdej pracy postawione jest jakie$, bardziej lub mniej oczywi-
ste, pytanie. Stawianie pytan jest wyrazem refleksyjnosci, ktéora wynika z dazenia do
budowania wiedzy o $wiecie w oparciu o wlasne do$wiadczenia. Tego rodzaju postawa
jest charakterystyczna dla artysty, ktory poszukuje jego prawidtowosci, dazac do ich
subiektywnego okres$lenia - przez pryzmat wlasnych pogladéw i emocji, do nada-
nia odpowiadajacej im struktury. W tym poszukiwaniu nie ucieka od tematow trud-
nych, niewygodnych, poddajacych w watpliwo$¢ nawet wlasng wiarygodnos¢, burza-
cych wewnetrzny spokoéj - bo te zapewne kryja sie w tytutowych ,,ostrych pytaniach”.
W rysunku zostaly zaznaczone w postaci dwoch podtuznych, ostro zakonczonych, krzy-
zujacych sie form, nawigzujacych ksztattem do bagnetow badz mieczy. To skrzyzowa-
nie moze $wiadczy¢ o zawartej w pytaniach opozycyjnoéci (konflikcie). Przy ich wierz-
chotkach widniejq dwie oble formy przywodzace na mysl krople (krwi?), aczkolwiek

ich uktad odpowiada dumnie powiewajgcym proporcom. Uktad kompozycyjny wyzna-
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czajacy dominacje skrzyzowanych form oraz budowane przez nie napiecie sugeruja,
ze stawiane w nich kwestie nadajg ton aktualnym przezyciom artysty. Patrzac na zesta-
wienie dwoch prac, jasne staje sie, ze uzupelnienie tej skoniczonej pod wzgledem for-
malnym kompozycji stalo sie wewnetrznym przymusem artysty. Rysunek zostat uzu-
peliony o trzy postacie w kraciastych ubrankach, charakterystyczne dla stylu artysty.
Relacje uktadow ich ciat do poprzedniej formy ujawniaja charakter odpowiedzi. Zesta-
wienie dwoch prac w tandemie jest odmiang dialogowania miedzy tym, co otwarte, nie-
dopowiedziane (w pierwszej pracy), a podjetym kierunkiem ,,domykania” spraw, acz-

kolwiek wydaje sie, ze odpowiedzi nie sg jeszcze tak oczywiste.

5.4. Podsumowanie

Konczac rozwazania nad autoterapeutycznymi wiasciwosciami kreacji wizualnej,
odniose sie do ich indywidualnego wymiaru. W przypadku Eugeniusza Jozefowskiego
kreacja stanowi obszar celebrowania wlasnej podmiotowosci, permanentnego
potwierdzania tozsamos$ci, wobec zbyt czestego jednak podlegania konieczno$ciom
zycia codziennego i rodzacych sie z nich watpliwosci. Jej korzystny wplyw wigze sie
7z utrzymywaniem rownowagi.

Nie bedzie zatem btedem podsumowanie rozwazan o autoterapeutycznej roli kre-
acji wizualnej konkluzjq zawierajaca znang dobrze teze: dziela s wynikiem ,, pokazywa-
nia $wiatu zewnetrznemu wewnetrznego do$wiadczenia, wewnetrznego obrazu” (Kris,

E.,1952,s.115).
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Rozdzial 6.

Autoarteterapia jako podmiotowa
metoda aktualizacji wyobrazenia

o rzeczywistosci i generator zachowan
kreatywnych w realizowaniu
tworczosci wizualnej

Eugeniusz Jozefowski

Abstrakt

utor artykutu przedstawia w sposéb bardzo osobisty i pelen szczegotow faktograficz-
Anych wazne fakty konstytuujace przebieg jego procesu autoedukacji. Odnosi sie tez
do sytuacji, ktore mialy wplyw na sposob tworzenia, a jednoczeénie staly sie inspirujg-
cymi okazjami doswiadczania terapeutycznego procesu tworzenia, czyli staly sie autoarte-
terapia. Autor dostarcza badaczom obszernego i uporzadkowanego materiatu zrodtowego,
ktory moze postuzy¢ do analizy tworczosci pewnej generacji tworcow polskich, ktorych
ukonczenie studiow zbieglo sie z wprowadzeniem stanu wojennego. W podsumowaniu
uzasadnia autoterapeutyczng role akceptacji otoczenia, podrozowania, autoedukacji, per-
manentnej edukacji i nowych mediow.
Stowa Kklucze: arteterapia, autoarteterapia, tworczos¢ wizualna, edukacja permanentna,

nowe media
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Auto art therapy as a subjective
method of updating the imagination
about reality and a generator

of creative behaviors in the realization
of visual art

Eugeniusz Jozefowski

Abstract

he author of the article presents, in a very personal and full of factographic details way,
Timportant facts constituting the course of his auto-education process. He also refers
to situations that influenced the method of creating and at the same time became inspir-
ing opportunities of experiencing the therapeutic process of creation, so they became
auto art therapy. The author provides the investigators with a wide and organized source
material that can be used to analyze the creativity of some generation of polish creators
whose graduation coincided with the introduction of martial law. In conclusion, he justi-
fies the auto-therapic role of accepting the environment, travelling, auto-education, per-
manent education and new media.
Key words: art therapy, auto art therapy, visual creativity, permanent education, new

media

Autoarteterapia odnosi sie do terapeutycznego oddzialywania procesu tworzenia arty-
stycznego na tworce. Jest ubocznym efektem uprawiania tworczosci, wynikajacym z eks-
presywnych, katartycznych, ale i poznawczych wlasciwosci sztuki.

W estetyce proces tworczy bywa pojmowany jako ekspresja osobowosci artysty
zwigzana z uzewnetrznianiem rzeczywistych przezy¢, ktora prowadzi do odzwierciedla-
nia zycia wewnetrznego w strukturze artystycznej (Golaszewska, 1984, s. 16). Poglad ten
wskazuje na charakterystyczna u artystow intensyfikacje potrzeby wyrazania przezy¢
wewnetrznych - mysli, emocji i pogladéw powstajacych w zetknieciu ze $wiatem. Two-
rzenie sztuki staje sie dla nich przestrzenig uzgadniania relacji ze sobg i otoczeniem, co

pozwala wielu twércom na utrzymywanie réwnowagi psychofizyczne;j.
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Tak pojeta autoterapeutyczna funkcja tworzenia jest mi znana z autopsiji,
bowiem jako czynny artysta, nieprzerwanie uprawiajacy sztuke od czaséw mtodo-
$ci i postugujacy sie $rodkami wyrazu z wielu dyscyplin sztuk wizualnych, wielo-
krotnie mialem okazje do$wiadcza¢ terapeutycznego oddzialywania procesu tworze-
nia. Ta sfera bedzie tematem moich opisow, wypowiedzi i refleksji zamieszczonych
w tekécie. Jego intencjg jest ukazanie dynamiki podejmowanych przeze mnie prak-
tyk autoterapeutycznych w powigzaniu z wydarzeniami biograficznymi, ktére wywie-
raly na nie znaczacy wplyw.

Odkrycie terapeutycznego znaczenia sztuki w moim przypadku jest konse-
kwencjg doswiadczen zyciowych, bedacych moim udzialem. Miejscowo$¢ Krasnik
Fabryczny, w ktorej wzrastalem w latach 1965-1975, rozwinela sie na bazie osie-
dla robotniczego rozbudowywanego przy fabryce tozysk tocznych, ktorej produk-
cja byla skierowana na zaspokojenie potrzeb militarnych bloku wschodniego. Ulica
Rokossowskiego, przy ktorej mieszkatem, byta jedng z ulic prowadzacych do gtownej
ulicy Lenina. Wszystkie inne nazwy ulic: Buczka, Bieruta, Dzierzynskiego itp. przy-
porzadkowane byly pamieci o komunistycznych bohaterach Polski Ludowej badz
Zwigzku Sowieckiego. Indoktrynacja wpisana w istote tego uktadu urbanistycznego
i spotecznego nie oddzialywala na mnie najlepiej. Otoczenie i mieszkajacy w nim
ludzie - w wiekszoéci robotnicy fabryki, ktorych poglady, w tym oczekiwania wobec
zycia, ksztattowala ideologia socjalistyczna, budzily we mnie poczucie beznadziej-
nosci, tym bardziej ze tradycje mojego domu rodzinnego byly skierowane na inne
warto$ci niz te preferowane w socjalistycznym modelu wychowania. Wychowanie
odebrane w domu uksztaltowato we mnie postawe nonkonformistyczng i obudzito
potrzebe samodzielnego mys$lenia. W szkole podstawowej czulem sie najczesciej
zle, jednym z powodow byly stosowane wobec mnie pewne praktyki marginaliza-
cyjne ze strony kolegéw i nauczycieli. Ich powodem byta niepoprawnoé¢ polityczna
mojej rodziny - rodzice byli zdystansowani do aktywnosci spotecznej, ponadto nikt
z mojej rodziny nie nalezal do partii komunistycznej. Jednym z bardziej przykrych
doswiadczen tamtego czasu, ktére w sposob znaczacy zawazylo na uksztalttowaniu
postawy nieufnosci wobec organizacji spotecznych i w ogoéle ludzi, byto wydalenie
mnie z druzyny harcerskie;j.

Przytoczone fakty biograficzne bezsprzecznie pokazuja, Ze otaczajaca mnie rze-
czywisto$¢ fizyczna i spoleczna nie mogla budzi¢ entuzjazmu. Byta przeze mnie odbie-
rana jako ciezar, ograniczenie, rodzaj balastu uniemozliwiajacego zycie peknia, co dopro-

wadzilo do powstania odczucia beznadziejnosci zycia i ugruntowania pesymistycznego
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nastawienia wobec przysztosci. Nic wiec dziwnego, zZe aktywnie poszukiwatem w tym cza-
sie mozliwosci ucieczki od rzeczywistosci. Azylem dla mnie stala sie kultura. Czytanie lite-
ratury i stuchanie muzyki, ktére pochtaniato mnie bez reszty w tym czasie, z pewnoscig
zwigzane bylo z terapeutycznym ich oddzialywaniem.

Nalezy wiec zadac¢ pytanie: jakie to czynniki zawarte w sztuce wplywaly na te
fascynacje? Z pewnoscig byta to mozliwo$¢ przeniesienia sie do rzeczywisto$ci wyobra-
zonej, wykreowanej na bazie przekazow literackiego i muzycznego. Byla to rzeczywistosé
odmienna od tej, ktéora mnie otaczala, rzeczywisto$¢ niezwykla, zawierajaca cenione
przeze mnie wartoéci, a co najwazniejsze, byta przyjazna i podporzadkowana moim
potrzebom. Mozliwos¢ doswiadczania tej rzeczywistosci stanowita bezsprzecznie atut
obcowania ze sztuka. Z pewnosécia ten moment w mojej biografii nalezy uznac za swoiste
preludium wobec podswiadomego podejmowania pézniejszych praktyk autoarteterapeu-
tycznych, ktore towarzysza mi po dzien dzisiejszy.

Autoarteterapia w moim przypadku wiaze sie z uprawianiem sztuk wizualnych,
jest wpisana w proces kreacji. Poczatki kreacji plastycznej w ramach lekcji plastyki bar-
dzo szybko uswiadomity mi mozliwosci ekspresyjne sztuki wizualnej. Odkrytem, ze kre-
acja plastyczna jest wlasciwym dla mnie ujsciem dla pewnych emocji, rodzajem zapisu
wizualnego, ktéry umozliwia ich zneutralizowanie badz spotegowanie.

W ostatniej klasie szkoly podstawowej zostalem wytypowany do realizacji cyklu
prac plastycznych. Tworczo$¢ ta sprawila mi wiele satysfakeji. Jej zrodtem, oprocz
doswiadczen poznawczych wynikajacych z poszukiwan artystycznych w zakresie kom-
pozycji i formy, byto odczuwanie gratyfikacji z bycia wyréznionym. Pozwolito mi ono na
wyrazne odczucie wlasnych kompetencji - poczutem sie kim$ waznym ze wzgledu na
dostrzezenie moich zdolnosci.

Doswiadczanie pelni posiadanych kompetencji na forum grupy spotecznej reali-
zuje potrzebe afiliacji, co inicjuje samorealizacje, bedaca podmiotowym do$wiadcza-
niem posiadanych potencji (Maslow, 2009). Samorealizacja w my$l pogladéw huma-
nistycznych jest rownowazna z pelnym rozwojem osobowoSsci, ktory gwarantuje
niezaburzone funkcjonowanie psychiczne i spoteczne. Sztuka stwarza mozliwo$é
samorealizacji - akty kreacji mozna traktowac jako permanentny proces artystycznego
samopotwierdzania, tworczo$¢ artystyczna staje sie narzedziem budowania i utrzymy-
wania pozytywnego obrazu siebie.

W poczatkach twoérczosci niewatpliwg wartoscig tworzenia byta mozliwo$¢ mani-
festacji niezaleznosci i odmiennosci. Analizujac motywy preferencji do tworczosci wizu-

alnej, ktore utrzymywaly sie nadal w okresie uczeszczania do szkoly $redniej, dochodze
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do wniosku, ze ich podtozem bylo dazenie do bycia kim$ innym, odmiennym od ludzi
tworzacych matomiasteczkowe $rodowisko, w ktorym zytem. Drogg tq byto podejmowa-
nie niespotykanych w nim czesto aktywnoé$ci oraz zainteresowania wykraczajace ponad
zainteresowania otoczenia.

Kolejng istotng terapeutycznie zaleta sztuki jest symboliczny przekaz, ktory stwa-
rza mozliwos¢ ukrycia wtasciwych jego tresci. Dzieki temu wlasnie tworczo$¢ umozliwia
pelng ekspresje osobowosci, nieskrepowang lekiem przed nadmiernym odkryciem sie
lub niezgodno$cia doswiadczanych przezy¢ ze spotecznie uznanym systemem warto$ci.
Nalezy tu zaznaczy¢, ze w przypadku tworczosci realizowanej przez artystow owa tenden-
cja do ekspresji wlasnej osobowosci jest rownowazona (ograniczana) przez tzw. wzglad
na dzielo, ktory ujawnia sie w tendencji do zachowania ,,szczego6lnej ascezy artystycznej”,
wyznaczajacej koniecznoé¢ stosowania regut kompozycyjnych, ztozonych na tzw. warsz-
tat artystyczny (Golaszewska, 1984). Zatem ostatecznie osobowos¢ tworcy (artysty) prze-
jawia sie w jego wytworze (dziele) jako specyficzny sposob obrazowania, obejmujacy okre-
$lone grupy motywow i zestawienia kompozycyjne, ktére skladajg sie na rozpoznawalny
u niego styl wypowiedzi artystycznej. Funkcja ekspresywna kreacji nieco inaczej realizuje
sie w tworczoéci nieprofesjonalnej, w ktorej nie istniejq ograniczenia formalne wynika-
jace z koniecznosci zastosowania regut warsztatowych. W takim przypadku mozliwa jest
pelna ekspresja osobowosci.

W okresie mtodosci tworczo$¢ nie tylko gwarantowata mi bezkarno$é prezenta-
cji postaw i pogladow pozostajacych w opozycji do utrzymujacej sie ideologii spolecznej
(budowanej na filozofii marksistowskiej), lecz umozliwiala réwniez wyrazenie (ujscie,
odprowadzenie) pewnych emocji, przynajmniej na czas zapisu plastycznego, ktory
w swej naturze trwa dlugo. Efekt katartyczny, o ktorym mowa, byl wowczas waznym
efektem o znaczeniu autoterapeutycznym, ktéry umacniat moje preferencje w zakre-
sie sztuk wizualnych.

Nie bez znaczenia byl rowniez fakt oferowania przez sztuke odmiennego sposobu spe-
dzania czasu, ktoremu towarzyszylo pewne wyciszenie, zatrzymanie wobec neurotycznie
przezywanej rzeczywisto$ci. Kreacja plastyczna dawata mi mozliwo$é przemyslenia, prze-
pracowania pewnych doswiadczen dzieki dostrzezeniu ich nowych aspektéw, ujawnionych
dzieki ich odzwierciedleniu w strukturze artystycznej. Rzeczywisto$¢ mozna traktowac jako
forme imaginacji, jednostka tworzy jej reprezentacje w umysle, ktora podlega ustawicznym
modyfikacjom wywotanym nowymi doswiadczeniami. Kolejne korekty oferujq nowe (inne)
wyobrazenie o $wiecie. Przedstawiajac umystowq reprezentacje rzeczywistosci w wizualnej

formie, zyskujemy dystans psychiczny, ktory pozwala na przyjecie zewnetrznej perspektywy
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w jej ocenie. Wizualny zapis pozwala na dostrzezenie pomijanych dotad aspektéw, co posze-
rza pole poznania. Tak wiec na kreacje wizualng mozna spojrze¢ jako na proces uzgadnia-
nia rzeczywisto$ci w podmiotowych interpretacjach jej subiektywnych (artystycznych) wizji.

Dokonujgc analizy autoarteterapeutycznego wymiaru mojej tworczosci artystycz-
nej, nalezy uwzgledni¢ dwa dominujace w niej aspekty: 1) uzgadniania rzeczywistosci
w akcie tworczym i 2) charakterystyczne sposoby obrazowania zlozone na artystyczny

styl wypowiedzi.

6.1. Proces uzgadniania rzeczywistosci w kreacji wizualnej jako
element autoarteterapeutyczny

Zdaniem C. Rogersa (2002, s. 60-62), konstruktywny rozwoéj osobowosci dokonuje
sie w okres$lonych warunkach. Dotycza one budowania specyficznej relacji z drugim
czlowiekiem (terapeuta) i wzbudzenia motywacji wzrostu. Wspomniana relacja
powinna by¢ budowana na bazie autentycznosci, empatii i bezwarunkowej akceptacji,
ktore warunkujq wolnos¢ zglebiania siebie. Jej znaczenie wigze sie z zainicjowaniem
takiej przemiany jednostki, ktéra dzieki zrozumieniu aspektoéw siebie i wlasnego
zycia sprawiajgcych jej bol i odpowiedzialnych za niezadowolenie, pozwoli jej lepiej
funkcjonowa¢ w §wiecie spotecznym. Tylko w opisanym klimacie moze zosta¢ uwolniona
motywacja do wzrostu, nazywana rowniez tendencja do samourzeczywistniania lub
tendencjg kierunkowa. Jest to ,dazenie do poszerzania, rozrastania sie, autonomii,
rozwoju i dojrzatoséci - tendencja do wyrazania i aktywowania wszelkich zdolnosci
organizmu, aby aktywacja ta rozwineta organizm lub ja” (tamze, s. 62).

W moim przypadku wymieniane przez Rogersa warunki przemiany osoby zapew-
nia kreacja wizualna. Motywem mojej tworczoséci jest potrzeba komentowania rzeczywi-
stosci, ktéra nie zachwyca, a przez to nie jest mozliwa do zaakceptowania w odbierane;j
postaci. Tworzone prace sg opowiesciami, w ktorych rzeczywisto$¢ zewnetrzna tworzona
przez relacje spoteczne (wyznaczone kulturowo wymogi rol, w ktorych funkcjonuje) i prze-
strzenne (okreslone przez fizycznos¢ miejsc, w ktorych przebywam najczesciej - pracuje
i mieszkam) przenika sie z rzeczywistoscig wewnetrzng, okreslong przez potrzeby. Owo
przenikanie sie $wiatow prowadzi do kreowania nowego $wiata - wyobrazonego, egzystuja-
cego na obrazach, $wiata, w ktorym rzeczywisto$¢ miesza sie z fikcja. Ten $wiat jest niezwy-
kly, przede wszystkim spelnia oczekiwania, realizuje marzenia, zaspokaja potrzeby. Rze-

czywisto$¢ wykreowana daje mozliwos$ci bycia sobg bez konieczno$ci naktadania maski.
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W niej mozna ujawnié¢ uczucia i pragnienia bezleku, bowiem ten $wiat stworzony dla mnie
jest przyjazny i akceptuje mnie bezwarunkowo. W niej mozna wreszcie nie tylko poczu¢ sie
dobrze, ale rowniez poczu¢ sie prawdziwie wolnym. Kreacja stanowi wiec rodzaj azylu, do
ktorego mozna uciec, gdy ta realna rzeczywisto$¢ naktada ograniczenia, a do$wiadczana
frustracja staje sie nie do zniesienia. Do tego wyobrazonego $wiata przenosze sie podczas
tworzenia, a funkcjonowanie w nim pozwala mi odej$¢ (uciec) od codziennosci.

Mozna zapyta¢ w tym miejscu o role, jaka pelni fikcyjnos¢ funkcjonowania w Swie-
cie obrazu. Istotne dla mnie jest doswiadczenie podmiotowe, ktore jest moim udziatem.
Obejmuje ono przede wszystkim bezcenne dla mnie doswiadczenie bycia sobg, bez zakta-
dania maski, grania wymuszonej roli, spelniania oczekiwan innych. Owo do$wiadczenie
umozliwia mi poznanie siebie, dotarcie do miejsc mojej osobowosci, potrzeb, pragnien,
ktore zostaly skutecznie zaghuszone przez lata zycia wypelnione konieczno$cig bycia kims
innym, zgodnie z oczekiwaniami otoczenia, tj. bycia tzw. dobrym uczniem, kolega, obywa-
telem, szefem, dobrym synem, mezem, ojcem. Korzys$cig wyniesiong z kreacji jest przede
wszystkim zyskanie dystansu do rzeczywistosci i zmiana sposobu jej oceny, w szczeg6l-
nosci sposobu oceny do$wiadczanych wydarzen i relacji.

Przyjmujac konstruktywistyczne zatozenie, ze cztowiek konstruuje w umysle wie-
dze o $wiecie, ktora stanowi narzedzie wyznaczania (okre$lania) reprezentacji $wiata
prawdziwie lub falszywie odzwierciedlajacej obiektywng rzeczywistos¢ (Wendland,
2011), nalezy uzna¢, ze kreacja pozwala mi nie tylko na identyfikacje niedostatkow zawar-
tych w realnej rzeczywisto$ci, ale tez daje mi szanse na ustosunkowanie sie do nich i pod-
jecie dziatan zmierzajacych do ich wyeliminowania. Te dziatania obejmujg takze, a moze
przede wszystkim, rozpoznanie emocji towarzyszacych do$wiadczeniom niedostatkow
oraz ich obiektywizacje, ktora zachodzi poprzez przyjecie $wiadomych postaw wobec tych
niechcianych aspektow $wiata. W tym sensie tworczo$¢ staje sie sposobem uzgadniania
rzeczywistos$ci, zblizajacym mnie do jej poznania i zrozumienia, co czyni otaczajacq mnie

rzeczywisto$¢ bardziej znosna.

6.2. Sposoby obrazowania jako wyraz tendencji
autoarteterapeutycznych

Wydarzenia, jakie mialy miejsce po ukonczeniu studiow i przeniesieniu sie do Wroctawia,

gdzie zamieszkalem z zona w matym pokoju na placu Staszica, ktory byt naszym catym

domem - sypialnig, salonem, pracownig, czasem tazienks i pokojem dzieciecym, gdy

165



Autoarteterapia jako podmiotowa metoda aktualizacji wyobrazenia o rzeczywistosci i generator zachowan kreatywnych w realizowaniu tworczosci wizualnej

niebawem przyszla na $wiat nasza corka, w sposob zasadniczy wplynely na powstanie
przygnebieniaipoczucia zyciowej niemocy. Wérdd wielu czynnikéw wplywajacych na moje
nieciekawe samopoczucie w nieznanym mies$cie byla takze praca w szkole, gdzie nauczatem
tygodniowo okoto 800 ucznioéw, co nie dawato mi ani edukacyjnej, ani artystycznej badz
finansowej satysfakcji. Do tego dotaczylo sie wprowadzenie stanu wojennego, ktore
uniemozliwito mi poszukiwanie jakiejkolwiek formy ucieczki od tej rzeczywistosci czy
wyboru innego zajecia. Towarzyszgca tym doswiadczeniom zwykla materialna bieda
generowala silne odczucia emocjonalne, ktére domagaty sie natychmiastowego ujscia.

W tym czasie intensywnie poszukiwalem osobistego szyfru, nadajacego sie do
przetworzenia moich odczu¢ w forme wizualng oddajaca moje samopoczucie i odbior rze-
czywistosci. Zatem charakterystyczne dla mojej wypowiedzi artystycznej sposoby obra-
zowania, ktére czynig moje prace rozpoznawalne i sktadajg sie na indywidualny styl arty-
styczny, ksztaltowaly sie w wieloletniej praktyce uprawiania sztuki z zakresu réznych
dyscyplin (rysunku, malarstwa, grafiki, sztuki interaktywnej). Pozostajq one w $cistym
zwigzku z motywacjq tworzenia. Wskazana wcze$niej potrzeba komentowania rzeczy-
wisto$ci doprowadzila w toku poszukiwan artystycznych do ukonstytuowania charakte-
rystycznej postaci wystepujacej w pracach od roku 1996. Postac ta, kojarzona z pajacem,
klaunem, blaznem, marionetka (por. Florczykiewicz, 2016, Smigielski, 1998), stusznie
utozsamiana przez odbiorcoOw mojej tworczosci ze mna, nie jest jednak moim odzwier-
ciedleniem w sensie mentalnej i emocjonalnej charakterystyki mojej osoby. Wyraza ona
pewna idee odnoszaca sie do sposobu funkcjonowania, ktorego cechq jest zaposredni-
czenie w dwoch rzeczywistosciach - prawdziwej, czyli $wiecie realnym, i wyobrazonej,
odzwierciedlonej w strukturze artystycznej. Jest to rodzaj zawieszenia, ktéry daje mozli-
wos$¢ dowolnego przemieszczania sie miedzy nimi. Kreacja jest wiec dla mnie odmiang
mentalnej strategii, ktéra umozliwia sprostanie problemowym sytuacjom, strategii two-
rzacej mechanizm autoterapeutyczny.

Kolejnym istotnym symbolem w moich pracach stala sie kratka. Na poczatku poja-
wiala sie na wybranych elementach kreowanej rzeczywisto$ci, najczesciej na postaci
arlekina, aby po6zniej zawtadng¢ caltymi obrazami. Jej symbolika odnosi sie do odczu-
cia koniecznoéci. Kratka jest strukturg obcg, narzucong z zewnatrz, whrew woli. Stanowi
wyraz zniewolenia, narzucania sztywnych ram i ograniczen. Jej dopasowanie do elemen-
tow rzeczywistosci kreowanej w obrazach ujawnia moje postawy wobec przeciwnosci.
Elementy obce, niechciane, ale niemozliwe do eliminacji, czynie uzytecznymi, ale takze
wspolgrajacymi z moim $wiatem. Zabieg ten jest elementem gry, pewnego rodzaju mani-

pulacji, ktéra pozwala mi na cho¢by minimum akceptacji stanu rzeczy.
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6.3. Podsumowanie

Przywotany juz weze$niej komentarz Smigielskiego , Najlepiej sie czuje na obrazie” stanowi
kwintesencje dla podmiotowo realizowanej autoarteterapii. Tworczo$¢ artystyczna
pozwala mi na ideacje $wiata, wyrazajacq sie w czesto przeze mnie powtarzanym
przewrotnym stwierdzeniu: ,zycie jest bajky”. Te bajke tworzymy sami, ja tworze jq
w swoich pracach, ciggle nie tracqc nadziei, ze kiedy$ stanie sie mojgq rzeczywistoscia
prawdziwg. To pozwala mi podejmowa¢ wyzwania codziennosci i, jak powiedzialem

w wywiadzie (Florczykiewicz, 2016, S. 7), ,,i$¢ przez zycie i nie zwariowaé”.
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Rys. 6.2. Pie¢ osobnych osobno$ci,
olej na plotnie, 170 x 200 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2011 (reprodukcja: autor pracy)

Rys. 6.3. Narracyjnie niezaplanowana opowies¢é,
olej na plotnie, 200 x 400 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2006 (reprodukeja: autor pracy)

Rys. 6.1. Odwroceni plecami,
olej na plotnie, 30 x 24 cm, Eugeniusz Jozefowski, 1996 (reprodukeja: autor pracy)
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Rys. 6.4. Opiekun drzewa,
akryl na plotnie, 70 x 102 cm, Eugeniusz Jozefowski, 1995 (reprodukcja: autor pracy)

Rys. 6.5. Nigdy nie miatem blekitnych oczu, olej na plotnie,
100 x 120 cm, Eugeniusz Jozefowski, 2008 (reprodukcja: autor pracy)
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Rys. 6.6. Ptasznik z gwiazdgq, intaglio,
21x 17,5 cm, Eugeniusz Jozefowski, 1999 (reprodukeja: autor pracy)
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Rys. 6.7. Mitosny btazen, intaglio, Rys. 6.8. Po trzykro¢ sam, intaglio,
21x 17,5 cm, Eugeniusz Jozefowski, 1999 (reprodukcja: autor pracy) 21x 17,5 cm, Eugeniusz Jozefowski, 1999 (reprodukeja: autor pracy)
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Rys. 6.10. Rysowanie z Rysiem, ale nie jego pazurem,
technika mieszana na papierze, 70 X 50 cm,
Eugeniusz Jozefowski, 2017

Rys. 6.11. Krzyzujqce sie emocje,

technika mieszana na papierze, 70 x 50 cm,
Eugeniusz Jozefowski, 2017

(reprodukcja: autor pracy)

Rys. 6.9. Cos,

rysunek tuszem na papierze, 100 X 70 cm,
Eugeniusz Jozefowski, 2012

(reprodukcja: autor pracy)

Rys. 6.12. Krecenie sie tu i owdzie,

technika mieszana na papierze, 70 x 50 cm,
Eugeniusz Jozefowski, 2017

(reprodukcja: autor pracy)
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Wiestaw Karolak

»(...) tylko w sobie sam kazdy nosi swoj skarb
i tam Zrodto znajdowat natchnienia(...)”

Sokrates

Abstrakt

Artykul zawiera autorskie rozwazania o rozumieniu tworczosci, o perspektywie teo-
retycznej i praktycznej warsztatéw myslenia twérczego i umiejetnosci tworczych
wspolczesnego czlowieka. W podstawowej czesci artykul porusza role $wiata materii,
$wiata przedmiotowego w dochodzeniu do podmiotowosci.

Artykul zawiera réwniez przyktady scenariuszy i opisy realizacji kilku warsztatow

arteterapeutycznych.

TworczoSs¢

Tworczos¢ stanowi wlasciwosé kazdego czlowieka, przejawia sie w kazdym obszarze
funkcjonowania cztowieka tak w sztuce, jak i w nauce i technice. W dzisiejszych czasach
jest pojmowana jako obejmujaca nie tylko wytwory czlowieka, ale rowniez odnosi sie
do psychiki, do nowych wzorcow zachowan, sfery samorozwoju, w ktéorym cziowiek

$wiadomie kontroluje swoje wewnetrzne srodowisko.

177



TWORCZOSC wspomagajaca rozwéj (od przedmiotu do podmiotu)

Przedmiot

Przedmiotami nazywane sa rzeczy (byty), ktére sa obiektami obserwowanymi, badanymi.
Za rzecz przywyklismy uwazac byt, ktory nie tylko jest pozbawiony rozumu, ale

ponadto jeszcze jest pozbawiony zycia; rzecz - to przedmiot martwy.

Podmiot

Podmiot - byt, ktory subiektywnie doznaje, przezywa, a takze wchodzi w zaleznos¢
z innym bytem (istnieniem) lub przedmiotem, przy czym w tej ostatniej relacji podmiot jest
obserwatorem, a obiekt - rzeczq obserwowanag

Czlowiek jest przedmiotowo ,kim$§” - i to go wyodrebnia wsrod reszty bytow

widzialnego $wiata, ktore przedmiotowo sg zawsze tylko ,,czyms$”.

Creativity supporting development
(from the object to the subject)

Wieslaw Karolak

Abstract

he paper ‘Creativity supporting development’ consists of author’s theoretical
Tapproach to creativity and practical application through creative thinking workshops

concentrating on creative abilities of modern human.
The paper contains examples of workshops scenarios and implementation through

art therapeutic activities.
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Perspektywa teoretyczna

Creativity

Creativity is understood as an property of each human being which expresses its self
equally through art, science and engineering. The modern understanding of creativity
concentrates not only on material objects it creates but also psychological processes,
patterns of behaviour and self development through which human can control its psyche

and wellbeing.

Subjects

Subjects are entities which can be observed and researched. Traditionaly we consider

subjects to not have reason nor live. Subject is not alive.

Object

Obiject in a contrary is a feeling entity, enable to subjective reflection. Objects are able to
build relationships with other objects or subjects. In the later objects are observing and
subjects are observed.

Humans as entities are ‘someone’, in a contrary to any other entities which are

‘something’.

7.1. Perspektywa teoretyczna

Wychodze z przekonania, ,ze czlowiek jest tworczy w swej istocie, (...) ze w kazdym
czlowieku ukryta jest sita - sita tworzenia” (Brecht, B., 1983). Odchodze od romantycznej
wizji tworczosci jako czego$ nadprzyrodzonego, tajemniczego i nadzwyczajnego.
Tworczos¢ czesciowo odmitologizuje. Samo mys$lenie i dziatanie tworcze traktuje podobnie
jak kazdy inny rodzaj aktywnosci cztowieka. Uznaje, ze mozliwe jest stymulowanie,
rozwijanie, a nawet trenowanie tworczosci. Uznaje, ze mozliwe, a nawet konieczne jest

programowanie naszej przysztoéci, programowanie sukcesu.
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Orientacja INNOWACYJNA i PROINNOWACYJNA

INNOWACIJA (lac. innovatio - odnawianie) rozumiana jest tutaj jako proces wprowadzania
nowych technik, metod, srodkow, zwyczajow; zmian w sposobie zycia i wykonywania
czego$ (synonim innowacji to nowatorstwo, cel awangard artystycznych). Opowiadajac
sie za promocja zjawiska ,proinnowacyjnosci”’, czyli bycia za zmiang, proponuje
postawe nacechowang pozytywnym i przychylnym nastawieniem wobec progresywnych
,zmian rozwojowych”. Biorgc pod uwage to, ze wszelkie dzialania innowacyjno-
eksperymentatorskie zawsze w jakims$ stopniu dotyczq czlowieka, zakladam, ze musza
one by¢ poddawane szczeg6lnej ,kontroli jakosci”. Nie powinny jednak istnie¢ blokady

wobec tworczych i innowacyjnych poszukiwan.

7.2. Perspektywa praktyczna

Bycie tworczym i kreatywnym pojmuje jako okre$lony zespoét cech i umiejetnosci, ktore
wokres$lonym stopniu moze opanowac kazdy, uczac sie pewnych reguti dziatan zwigzanych
7 tworczym rozwigzywaniem probleméw. Wychodzac z przekonania, ze dziatanie tworcze
ma charakter umiejetnoéci polegajacej na przeksztalcaniu mysli, emocji, energii i rzeczy,
proponuje praktyczne doskonalenie tej cechy. Uwazam trenowanie my$lenia tworczego,
umiejetnosci tworczych, za mozliwe, celowe, a nawet konieczne.

Cwiczeniom myslenia tworczego musi towarzyszy¢ motywacja.

Sukces nie jest przypadkiem. Jest wynikiem naszych mysli i dziatan, tak jak zboze

na polu nie rodzi sie samo, ale wymaga zasiania i pracy rolnika.

Sukces = cel

Sukces polega na stalym stawianiu sobie celéw. Umystludzki jest jak samonaprowadzajaca
sie torpeda. Jesli tylko cel jest wyraznie wytyczony, mamy w swoich programach zdolnos¢
statego korygowania podejmowanych dziatan, tak aby doprowadzity do tego celu.

Cel musi istnie¢ realnie. Powinien by¢ konkretny, wyrazny. Ludzie bez konkret-
nych celéw nie osiggajq sukcesu i narazeni sq na przykre ,zderzenia” oraz niespodzianki
wzyciu. Mowi sie, ze: ,jesli sie nie wie, dokad sie¢ idzie, to trzeba bardzo uwaza¢, bo mozna

tam nie trafi¢”.
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7.3. 0Od przedmiotu do podmiotu

Przedmioty, przedmioty...

Stot, krzesto, t6zko, okno, drzwi, szafa, szuflada...
Drabina, zegar, telefon, koperta, dzban...
Kamienie, drzewa, ptoty, mury...

,Nie chodzi o to, by zdegradowaé organizmy, ale by bardziej podnie$¢ status materii
nieozywionej - przedmioty sa znacznie bardziej ztozone, niz sie zwykle wydaje...

Tym, co czyni nas ludzmi, jest nie tylko materia ciata, niezaleznie od tego, czy jest
ono sztuczne, czy naturalne. Zamieszkujemy takze Swiat niematerialny - domene umy-
stu, emocji, zmystow. Swiat materii nie jest jednak od niej oddzielony i, jak wszyscy wiemy,
ma na nig wielki wplyw. Wypoczynek na miekkiej sofie oddziatuje na nasz stan emocjo-
nalny calkiem inaczej niz siedzenie na drewnianym krzesle” (Miodownik, 2016, s. 282).

Przedmioty tworzace codzienne otoczenie czlowieka odgrywaja niezwykle role
w naszym zyciu. Dla jednego czlowieka konkretny przedmiot jest srodkiem - narzedziem
usprawniajacym postepowanie, a dla innego cztowieka ten sam przedmiot jest celem jego
postepowania, celem zycia. Czasem mamy do czynienia z tak silnym dazeniem do posiada-
nia, Zze zmienia sie ono w pozadanie. Silne powigzanie czlowieka z rzeczami, ped do posiada-
nia, pozadanie, potrafi nawet przybra¢ charakter dramatyczny. Co ciekawe, w wyniku czego$,
co mozna nazwac pedem do posiadania, pojawito sie nawet okreslenie ,, filozofia posiadania”.

Skad sie bierze emocjonalny stosunek czlowieka do przedmiotéw? Co powoduje, ze
posiadanie pewnych przedmiotéw moze mie¢ zasadnicze znaczenie dla poczucia szcze-
$cia? Co powoduje, ze posiadanie pewnego przedmiotu moze by¢ znaczace dla poczucia
tozsamosci cztowieka?

Przedmioty tworzace codzienne otoczenie czlowieka w wyniku metaforycznej
i poetyckiej syntezy widzenia, przezywania oraz ich rozumienia tworza niezwykle emo-
cje. Przedmiotami otaczamy sie i postugujemy cate zycie. Z powodu emocji, jakie w nas
wywohuja przedmioty, prowadzimy z nimi nieustannie pasjonujaca gre. Jedne przedmioty
akceptujemy, czasem nawet uwielbiamy, inne odrzucamy.

Niektorzy ludzie widzq tylko utylitarnie, pragmatycznie. Czasem widzg tylko uzyt-
kowe cechy danej rzeczy, danego przedmiotu. Tymczasem kazda rzecz, kazdy przedmiot
obdarzony jest wieloma cechami, czasem z pozoru niewaznymi. Mogg to by¢ na przyktad
pewne cechy tworzgce szczegbdlne wartosci: estetyczne, kulturowe, pamigtkowe, sym-

boliczne. Te cechy moga spowodowa¢, ze czasem najbardziej banalny przedmiot moze

181



TWORCZOSC wspomagajaca rozwéj (od przedmiotu do podmiotu)

sta¢ sie niezwyklym, istotnym. Taki przedmiot moze by¢: ,(...) bodzcem, obrazem, cze-
$cig naszego pola spostrzezeniowego, reprezentacja poznawczg. Moze nie tylko nasta-
pi¢ spostrzezenie z innych czaséw, a moze i lek. Moze spowodowa¢ powstanie i bardziej
ogolnych, osobistych, nawet zasadniczej wagi refleksji dotyczacych koniecznosci ustale-
niarelacji nas z innym podmiotem. To samo moze zdarzy¢ sie na widok konkretnego lasu,
innego czlowieka i ptaka, gdy potraktujemy je nie jako przedmioty, ale «podmiotowo».
Wskutek ujecia ich w kodzie hierarchicznym mogg one sta¢ sie dla nas egzemplifikacja
w ogole lasu, ludzi i ptakow jako takich i jako tych, ktére czyms dla nas sg, i dla ktérych
my jeste$my czyms$” (Obuchowski, 2000, s. 136).

W wyniku okre$lonego sposobu widzenia i rozumienia rzeczywisto$ci mozemy
mie¢ do czynienia z personifikacjq - w tym przypadku za opowiadaniem sie ,,po stro-
nie rzeczy”. W innym przypadku sposob widzenia rzeczy moze doprowadzi¢ do deper-
sonifikacji - gdzie $cisty zwigzek czlowieka z przedmiotami ulega rozbiciu. I tutaj moze
pojawic¢ sie pytanie: ktéra postawa jest wiasciwa? Ktore rozumienie rzeczywistosci jest
lepsze, a ktore gorsze? Zgodnie z postawg postmodernistyczna, jak i z wspotczesna filo-
zofig dialogu, mozna powiedzie¢, ze nie ma jednej odpowiedzi, bo nie ma jednego sys-
temu wartosci, nie ma jednakowych doswiadczen itd.

Dzi$ wiemy, Ze jednostronne, na przyktad w pogladzie zwanym realizmem, rozpa-
trywanie rzeczywisto$ci moze rodzi¢ zrodia konfliktu. Wiemy, ze prakseologiczna inter-
pretacja rzeczywistoéci nie odnosi w pelni zamierzonego skutku, gdyz nie likwiduje ona
sprzecznoéci na przyklad miedzy wolnoécig a zdeterminowaniem. Rzeczywisto$¢ i czlo-
wiek sg w pewnym sensie bytami ,,wielowarstwowymi”. Rowniez zdeterminowanie i wol-
nos$¢ wystepuja w odrebnych warstwach rzeczywistosci (odpowiednio w warstwie empi-
rycznej i warstwie podmiotowej). Dzi§ wyraznie mowi sie, ze warstwa podmiotowa,
w ktorej panuje wolnosé, jest bardziej podstawowa od wtérnej wobec niej warstwy empi-
rycznej (w ktorej panuje zdeterminowanie). Jest tak, gdyz warstwa empiryczna jest w pew-
nym sensie konstytuowana przez podmiot.

Co wiec robi¢, aby dojs¢ do swojej odpowiedzi, aby poszerzy¢ samo$wiadomos¢?

Profesor Kazimierz Obuchowski, znakomity polski psycholog, w ksigzce Cztowiek
intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobq stara sie uzasadni¢ poglad, ze: ,,cztowiek wspolcze-
sny jest skazany na rozeznanie wlasne, na tworzenie przestanek swojego warto$ciowa-
nia i na samodzielne ich analizowanie. Staje sie wskutek tego wolny zar6wno w czynie-
niu dobra, jak i zla. Mozna mu doradza¢, zaproponowac takg a nie inng koncepcje $wiata.
Nie mozna go jednak zastapi¢ w nieustannym procesie wlasnego okreslania $wiata i sie-

bie wobec $wiata” (Obuchowski, 2000, s. 21).
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Dlaczego tak wiele miejsca poswiecam podmiotowoéci? Dlaczego tak istotna
jest podmiotowos$¢ czlowieka? Odwotam sie tutaj do Kazimierza Obuchowskiego, ktory
dochodzenie do podmiotowoéci okresla wrecz ,,doczlowieczaniem”. Autor ten powiada:
,Gdy podmiot sam wytworzy swojq koncepcje, jest ona nie tylko dopasowana do niego
jak rekawiczka do reki. Jest spelnieniem samookreslenia osoby i jest «<zywa», a zmienia
sie zaleznie od zasobow argumentow. Natomiast sama formuta konkretna jest martwa”
(Obuchowski, 2000, s. 87).

Jak do tego dojs$¢? Jak dojs¢ do podmiotowosci?

Gaston Bachelard, francuski filozof zajmujacy sie teorig tworczosci, wystepujac
z koncepcja tzw. Racjonalizmu otwartego jako sposobu przetamywania ograniczen, mowil,
ze wzbogacanie ,jakosci zycia” przez czlowieka dokonuje sie na zasadzie dwoch sposo-
béw dochodzenia do prawdy. Nalezg do nich , dzienna wedréwka nauki” oraz ,nocna
wedréwka poezji”.

Nawigzujac do rozwazan Bachelarda, warto zauwazy¢, ze rzeczywisto$¢ nas ota-
czajacy i jej elementy skladowe (interesujace nas tutaj przedmioty) mozna i na pewno
trzeba rozpatrywac w sposob ,naukowy, racjonalny”, ale warto zauwazy¢, ze istniejq i inne
rodzaje widzenia rzeczywistosci, ktore w wielu sytuacjach moga by¢ niezwykle przydatne.
W pewnych sytuacjach niezwykle wazna moze by¢ praca na przyklad na poziomie sym-
boliczno-poetyckim. Tutaj warto z pewnoscig zauwazy¢, ze pewne przedmioty, szczegol-
nie te archetypowe, mogq wyraza¢ w sposob bezposredni powszechng rzeczywistose,
ale moga rowniez wyraza¢ komentarz poetycki powodujacy szczegolnie wazne, gltebo-
kie wzruszenia. Dodam, ze poetycka interpretacja przedmiotow uzytkowych pozwala na
dostarczenie tych ,jakosci”, ktore umykaja poznaniu $cisle naukowemu.

W tym tek$cie zajmuje sie na przemian podmiotem i przedmiotami. Istota pracy
podmiotowej zostata juz, w jakims$ sensie, pokrotce omoéwiona. Teraz jeszcze raz sprawa
dotyczaca przedmiotow

Komu i wjakim celu potrzebna jest, przydatna moze by¢ praca z przedmiotami
- penetracja ich jakosci nie tylko utylitarnych, ale i poetyckich, ich przeksztalcanie,
transpozycja?

Taka sytuacja jest z pewnoécig edukacja, a z cala pewnoscig terapia, szczegoélnie
arteterapia. W wielu technikach terapeutycznych pracuje sie na poziomie symbolicznym.
Pracuje sie ,na symbolach” - reprezentantach rzeczywistosci, zamiast na samej rzeczy-
wisto$ci. Terapia przejela te technike pracy od nauki. Nauce od bardzo dawna czlowiek
poswiecal wiele uwagi, gdyz ona utatwiata mu rozwigzywanie wielu problemoéw dzieki

wytwarzaniu teoretycznej reprezentacji rzeczywistosci. Naukowcy wiedzg doskonale, Ze
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lepiej jest wytworzy¢ symboliczng reprezentacje rzeczywistosci, ze latwiej i taniej jest
operowa¢ symbolami zamiast przeksztalca¢ realne obiekty (szczegdlnie jesli to prze-
ksztalcanie dotyczy czlowieka). Dzi$ w arteterapii zachecamy do rozwigzywania proble-
mow w symbolicznych ujeciach, na operowaniu symbolicznymi obiektami, w obrebie kto-
rych chcemy dany problem rozwiaza¢. Przy pomocy pewnych technik, zabiegdw mozemy
postugiwac¢ sie owq reprezentacja - symbolem. Symbolem zamiast samym zjawiskiem
operowa¢ mozna praktyczne w dowolnym czasie i miejscu.

Ale nie zawsze mozliwe jest posthugiwanie sie wyobrazeniowsq i pojeciowa repre-
zentacja rzeczywistoéci. W pewnych sytuacjach, na pewnym poziomie rozwoju inte-
lektualnego czy tez emocjonalnego, moze to powodowa¢ ogromny chaos mentalny.
Na przyktad konkretna sytuacja: przywotanie takiego przedmiotu jak zegar moze uak-
tywni¢ zaréwno wyobrazenie konkretnego (ten, ktory nosimy w tej chwili na rece lub
ten, ktory stal przy Scianie w pokoju babci), jak i pojecie ,,zegara w ogole”, reprezen-
tujacego czas.

Zdolno$¢ postugiwania sie pojeciami i wyobraznig ksztattuje sie powoli. Jest
procesem niezwykle skomplikowanym i wiele os6b nawet z wysokim poziomem inte-
ligencji moze nie moc sobie poradzi¢ z reprezentacja wyobrazeniows czy tez z symbo-
liczna reprezentacja rzeczywistosci. Dlatego tez bardzo czesto dzialan arteterapeutycz-
nych nie rozpoczynamy od stéw - symboli jezykowych, a od operacji na konkretnych
przedmiotach: to konkretne krzesto, ten kamien, ktory bierzesz do reki, ta deska, to
drzewo. Nastepnie poprzez percepcje zmystowq (ogladanie, dotykanie, wachanie itd.)
przechodzimy do szeregu twoérczych operacji umystowych. Przy okazji odwotam sie
tutaj do Edwarda Necki, ktéry wyroznia szeé¢ takich waznych grup operacji umysto-
wych - waznych elementéw procesu twérczego. Sa to: ,(...) dedukcja, rozumowanie
indukcyjne, metafora, dokonywanie skojarzen, abstrahowanie, dokonywanie transfor-
macji” (Necka, 1995, s. 68).

Stosowanie wszystkich wymienionych operacji umyslowych jest niezwykle istotne,
bo po pierwsze: wzbogaca sprawnos$¢ kreatywna, a po drugie: daje wlasnie szanse zrozu-
mienia istoty operacji symbolicznych - nie daje gwarancji, moze powodowa¢ nieporozu-
mienia, ale daje jaka$ mozliwos¢ zrozumienia modelu.

Sadze, Ze warto przytoczy¢ tutaj wypowiedz Kazimierza Obuchowskiego:

,Nie kazda idea wspomaga podmiotowo$¢ cztowieka. Zwtaszcza nie kazda idea
przyjeta ufnie i naiwnie. Zbyt latwo przeksztalca sie ona w konkret. Wspomne tutaj
o zjawisku, ktore polega na tendencji moézgu do zastepowania modelu obrazem. Jest to

swego rodzaju uzasadnione biologicznie «lenistwo mozgu», ktory, gdy nie jest zmuszony

184

Od przedmiotu do podmiotu

do podejmowania trudniejszej pracy, samoczynnie przechodzi na parametry pracy 1zej-
szej. Taka 1zejsza pracq jest operowanie obrazami zamiast modelami”. I dalej: ,,Kryterium
odréznienia modelu i obrazu jest do$¢ proste. Model «zyje», da sie przeksztalci¢, mozna
zmieniac¢ jego forme bez zniszczenia jego «istoty».

Model - teoria, aby istnie¢, wymaga nieustannego odnawiania, kreowania na nowo.
Model nigdy wtasciwie nie JEST. On STAJE SIE, tak jak i osobowo$¢. Wstrzymany w ruchu,
nieprzeksztalcany przez umyst poznajacego, a tylko rejestrowany, martwieje, pozostaje
zestawem stow, znakoéw, bodzcéw emocjonalnych. Raz wyuczony panuje nad czlowie-
kiem, kontroluje go i stwarza ztudzenie dziatania ideowego” (Obuchowski, 2000, s. 90-91).

Zrozumienie konkretnych przedmiotow zbliza do zrozumienia siebie. Zrozumienie
siebie sprzyja zrozumieniu innych. Wszystko, co tutaj omawiam, cala ta praca na drodze
,0d przedmiotu do podmiotu”, to nic innego jak ciagly niekonczacy sie dialog, niezwykle
istotny proces komunikowania sie. A na poparcie, jak istotny jest proces komunikowania
sie, przytocze kilka stow Hansa-Georga Gadamera:

»W toku miedzyludzkich komunikacji wychodzi na jaw sens $wiata: ludzie rozu-
miejq $wiat tak lub inaczej. Ale rozumienie to nie polega bynajmniej na coraz dalej ida-
cym oswajaniu $wiata, na stopniowym znikaniu wiedzy w samowiedzy. Porozumiewa-
jac sie ze sobg, ludzie wystawiaja na probe zywione przez siebie przesady: w konfrontacji
z innym punktem widzenia perspektywa, w jakiej ja sam widze rzeczy, staje mi sie po cze-
$ciwiadoma i problematyczna, patrzac innymi oczyma na co$, co inni widzg inaczej, moge
skorygowac ich przesady. Czym jest jednak ta miedzyludzka komunikacja? Co to znaczy:
uczestniczy¢ w niej, porozumiewac sie wzajemnie?” (Gadamer, H., 1979). Gadamer odpo-
wiada: komunikacja miedzy ludzmi to komunikacja jezykowa. Wspoélnota lezy u podstaw
wszelkiego rozumienia, jest wspolnotg méwigcych ze sobg ludzi.

Czym wobec tego jest jezyk?

Jezyk to pewne narzedzie komunikacji. Poznajemy, do$wiadczamy, rozumiemy co$
- anastepnie przyporzadkowujemy temu czemus pewne znaki i komunikujemy je (to, co
zrozumiate) innym. Komunikacja jezykowa nie zmienia wowczas niczego w strukturze
$wiata, nie zmienia niczego w naszym $wiata rozumieniu. Swiat jest gotowy i rozum jest
gotowy, zanim zaczniemy moéwic. Mowigc ze sobg, porozumiewamy sie tylko co do tego,
co rozumiemy. Rozumiemy $wiat dopiero wtedy, gdy méwimy o nim ze soba. Czy inaczej,
ze sens $wiata konstytuuje sie dopiero w trakcje jezykowej komunikacji.

Jezyk - komunikacja nie ma wiec poczatku ani konica. Nie konczy sie wyksztalce-
niem $cisle zdefiniowanego pojecia ani nie zaczyna od zadnej bezposrednio$ci. Miedzy-

ludzka komunikacja jest w istocie nieskonczong rozmowa, w ktorej - i nigdzie indziej
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- ciggle na nowo tworzy sie sens $wiata. Pelne doswiadczenie nie jest pelng wiedzg
0 czyms, lecz pelnym otwarciem na nowe dogwiadczenie. Swiadomym uczestnictwem

w miedzyludzkiej komunikacji” (tamze, s. 8-16).

Swiadomy rozwoéj, samorozwoj...

Nieprzypadkowo przy omawianiu pracy arteterapeutycznej méwie o samoroz-
woju. W latach siedemdziesiatych arteterapeuci zdali sobie sprawe z ich szczego6lnej
roli. Ich powinnoscig nie jest tylko naprawianie ,,zepsutego”. Zrozumieli oni, Ze ich
zadaniem nie jest leczenie, lecz pomoc ludziom w ich tworczym rozwoju. Celem tej
pracy nie jest fragmentaryczne ulepszanie czegos, lecz pomoc w przemianie biernej
postawy na tworcza. Ich rolg jest kreowanie sytuacji tworczych, stymulowanie twor-
CZego Samorozwoju.

»Problemy bedziemy mieli zawsze. Nie problem jest problemem, lecz to, jak
ludzie sobie z nim radza. To wlasnie niszczy ludzi, a nie «problem»” (Andreas, 2001,
s. 20). Parafrazujac to powiedzenie, w naszym postepowaniu problemem nie bedzie
konkretny przedmiot, lecz to, jak go widzimy, jakie mamy z nim zwigzane wspomnie-
nia, jakg niesie poetyke, symbolike, metafore. I dalej wazne bedzie, jakie ,operacje” na
nim przeprowadzamy. A wiec, na przyklad, jakimi obdarzymy go cechami indywidual-
nymi, w jakim kontekscie go ulokujemy, jakie stworzymy mu $rodowisko. I tutaj oczy-
wiscie najwazniejsze bedzie, jakie wyniesiemy z tej pracy spostrzezenia, jaka bedzie
zmiana konotacji zachowan.

»Istnieja dwa zasadnicze typy zmiany konotacji: przeformutowanie kontekstu
i przeformulowanie znaczenia. Przeformutowanie kontekstu polega na osadzeniu «pro-
blematycznego» zachowania w innym kontek$cie, w ktorym mozna je uzna¢ za warto-
$ciowe. Kazde zachowanie bywa cenne w pewnych okoliczno$ciach. Kolejny krok polega
na docenieniu omawianego zachowania wowczas, gdy jest uzyteczne, i na poszukaniu
zachowan alternatywnych dla sytuacji, w ktorych to samo zachowanie dotychczas stano-
wilo problem” (Andreas, 2001, s. 25).

I na koniec tych rozwazan o rozwoju podmiotowym przytocze stowa Kazimierza
Obuchowskiego:

»Rozwdj osobowosci jest wynikiem podazania przez podmiot wlasng «drogg» ukie-
runkowang na wyznaczone przez siebie wartosci. (...) zmiany rozwojowe powinny spel-

nia¢ co najmniej cztery kryteria:
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— jednostka staje sie coraz bardziej sprawna;

- wytwarza nowe wlasciwosci i wzbogaca sie jej $wiat wewnetrzny;

- potrafi i chce by¢ altruistyczna w zakresie swoich gtéwnych orientacji i nieza-

leZznie od swojego stanu emocjonalnego;

- potrafi odczuwac satysfakcje ze swoich dziatan” (Obuchowski, s. 110).

W tym artykule poruszam bardzo szeroka problematyke niezwykle skrétowo.
Z racji na ograniczong ilo$¢ miejsca na te wypowiedz nie moge rozwija¢ precyzyjniej wiek-
szosci zagadnien. Tak wiec po tym krotkim zreferowaniu podstaw filozoficznych, psycho-
logicznych i pedagogicznych, w mojej pracy przedstawie, jak praktycznie wyglada reali-
zacja takiej koncepcji.

W ostatnich dwudziestu kilku latach pracowatem z kilkunastoma tysiacami oséb.
Byli to studenci arteterapii, studenci studiéw magisterskich i licencjackich, uczestnicy
wielu warsztatow i treningéw. Realizowalem setki scenariuszy wedlug przedstawianej

koncepcji pracy podmiotowej. Przytocze kilka.

7.4. Gazetowy portret

,GAZETY. Wydrukowana fotografia lub naglowek prasowy maja w sobie site sprawiajaca,
ze opisywane wydarzenie wydaje sie znacznie bardziej realne, niz gdy przedstawia sie je
za pomoca innych mediéw. By¢ moze przyczynia sie do tego gazeta jako taka - bezspornie
prawdziwy, namacalny przedmiot. Jej autentyczno$¢ udziela sie samej wiadomo$ci.
Mozna jq wskaza¢ palcem, wyciaé, przypiac do tablicy ogloszeniowej, wlozy¢ do zeszytu
z wycinankami lub zarchiwizowaé¢ w bibliotece. Wiadomo$¢ staje sie artefaktem,

utrwalonym w czasie przedmiotem” (Miodownik, 2016, s. 70).

,Realizm nie polega na pokazywaniu rzeczy takimi,
jakimi sg, ale na pokazywaniu ich takimi, jakimi sq naprawde”.
(Brecht, s. 42)
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Przebieg ¢wiczenia

Czesc1

Co czujesz, czytajac codzienng gazete?

Rado$¢, wécieklo$, obojetnosé?

Co widzisz, patrzac w lustro?

Widzisz siebie? Widzisz swoje drugie ,,ja”? Widzisz swojq dusze?

A moze widzisz: cisze, chlod, przejrzystosé? Moze widzisz $miech Iub niepokoj, chaos,

krzyk?

Czese 11

Rozmowa o realizmie.

Popatrzcie na swoje twarze w lusterkach. Postawcie sobie pytanie: czy patrzac w lustro,
zdajecie sobie sprawe, ze twarz jest bardzo plastyczng materia, ze mozna jg ksztaltowac,

zmieniac¢?

I nastepne pytanie: kim jeste$? Tu i teraz?
Pamietajcie o powiedzeniu: jak cie widza, tak cie pisza.

Wezcie kartki papieru, gruby otéwek (Kubu$) i narysujcie widziany w lusterku portret.

Czes¢ 111

WeZcie aktualne gazety. Poswieccie kilka minut na przejrzenie tresci, przeczytanie tytutow
i wybranych tekstow.

Zastanowcie sie, ktore teksty pasujq do waszego obecnego nastroju, do waszych emocji.
Spojrzcie rowniez na tekst gazetowy pod katem formy plastycznej, jego uktadu graficznego,
faktury.

Wytnijcie interesujace was teksty.

Uzupelnijcie swoj rysunek twarzy wybranymi fragmentami tekstow gazetowych.
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Pokaz - prezentacja

Uldzcie swoje prace obok siebie. Przyjrzyjcie sie im dokladnie.
Obejrzyjcie wszystkie prace. Poroéwnajcie realizacje.

Uczestnicy: dzieci w wieku szkolnym, mtodziez, dorosli.

Miejsce: klasa, sala.

Materialy: lusterka, kartki papieru A4, otéwki, gazety, nozyczki, klej.

Czas trwania: 2 godziny.

Bibliografia

- Brecht, B. (1983). (W:) K. Stremel. Realizma. Nowy Jork: Taschen, s. 42.
- Miodownik, M. (2016). W rzeczy samej. Krakow: Krakter, s. 70.
- Perrella, L. (2006). Al-pha-bet-i-ca. An A-Z Creativity for Collage and BooK Artist. Massachusets: Quarry Books.

Artysci iich dziela

Strawa, A. (2008), Autoportret, rysunek, collage.
Wybrane realizacje, uwagi, refleksje.

Performance zrealizowano w ramach studiow podyplomowych ,,ARTETERAPII z elementami

terapii pedagogicznej” w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (2013).
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Rys. 7.1. Rys. 7.2.
Autor: Wiktoria. Tytul: Autoportret poranny Autor: Monika. Tytul: Przesilenie

Idea/przestanie: Zobaczy¢ siebie dzi$, tu i teraz. Lustro odbija tylko chwile obecng. Czy Idea/przestanie: Przesilenie, zagubienie, przebodzcowanie.
wida¢ na mojej twarzy moje mysli? Refleksja: Zbyt mato czasu na przetworzenie informacji z zewnatrz, cigglych zmian

Refleksja: Widze na mojej twarzy stan ducha i widze mys$li. w otoczeniu.
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Rys. 7.3.
Autor: Kasia. Tytul: Dziwna Ja

Portrety ,z niczego”

Idea/przestanie: Kazdy ma mnéstwo ,,na glowie”. Wazne, aby wszystko znalazto swoje miejsce.
Refleksja: Trudno ,,zajrze¢ w siebie”, a potem stworzy¢ wlasny portret. Jest to trudne,

ale wykonalne.
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7.5. Portrety ,z niczego”

Kazdy dom, mieszkanie wypelione sg przedmiotami, ktére darzymy szacunkiem.
Gromadzimy je w roznych zakamarkach z nadzieja, ze , kiedys sie przydadzg”. Trzymamy
wiec guziki, koraliki, monety, muszelki, koronki, kapsle, zepsute zegarki, $rubki, nakretki

iwiele innych przedmiotéw. Otaczamy sie nimi, choé odsuniete s przez nas z pola widzenia.

Przebieg ¢wiczenia

Czest1

Odszukajcie w zakamarkach swojego domu: w piwnicy, garazu, strychu, spizarce,
w szufladach szaf i szafek, przedmioty ,, przydasie”. Moze beda to guziki, koraliki, monety,
srubki, gwozdziki, czes$ci zegarkow. Przypomnijcie sobie pochodzenie tych przedmiotow,
historie z nimi zwigzane.

Z tektury wytnijcie prostokat formatu A3. Naszkicujcie, narysujcie portret waszej twarzy.
Wypehijcie portret przedmiotami ze swoich zbioréw. Moze to by¢ jeden rodzaj przedmiotow,
moze zhior roznych przedmiotow lub ich elementy niemajace ze sobg nic wspélnego.
Przekazcie w swojej pracy, jaki jest wasz stosunek emocjonalny do tych przedmiotow.
Moze co$ zastuguje na specjalng uwage? Moze istnieje co$, co chcecie odszukaé
w pamieci i utrwali¢ lub zapomnie¢? A wiec zbudujcie kompozycje, ktora odda istote
zgromadzonych przedmiotéw i emocje z nimi zwigzane, a zarazem bedzie waszym

portretem psychologicznym. Naklejcie zgromadzone przedmioty.
Pokaz - prezentacja

Polozcie wszystkie prace obok siebie.
Zastanowcie sie i opowiedzcie, jak przezyliscie ponowny kontakt z czyms$ zapomnianym.
Czy macie do tego stosunek chlodny, obojetny? Z czym kojarza wam sie odszukane

przedmioty? Czy powracajq wspomnienia? Jakie: piekne, przykre czy obojetne?

Uczestnicy: mlodziez, dorosli.
Miejsce: klasa, sala, mieszkanie.
Materialy: zgromadzone przedmioty ,,z przeszlosci”, tektura, klej wikol, klej uniwersalny.

Czas trwana: 2 godziny.
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Bibliografia

- http://www.jasonmecier.com/title.html
- www.projekt.portret.asp.lodz.pl

Artysci i ich dziela

Jason Mecier (2009), Obama, portret z zebranych przedmiotow.
Warsztat przeprowadzony w ramach zaje¢ w Pracowni Dzialan Multimedialnych na

Wydziale Edukacji Wizualnej w Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi (2008).

Rys. 7.4.
Autor: Aleksandra. Tytutl: Stodki portret

Idea/przestanie: Jestem wielbicielka slodyczy i dlatego postanowitam zrobi¢ z nich moj
portret. Jestem od nich uzalezniona. Nie jestem w stanie wytrzymac¢ dnia bez stodyczy.
Refleksja: Portret odzwierciedla mojq osobowo$¢. Ukazuje to, co lubie, z czym walcze.
Opis wykonania: Twarz wypelniona zelkami i cukierkami. Wtosy z czekoladowych kulek.
Usta z tabletek przeciwbolowych. Ramiona wykonane z zapatek. Tto portretu tworzy biaty

ryz przyklejony dookola postaci.
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Rys. 7.5.
Autor: Ewelina. Tytul: I guzik

Idea/przestanie: Pokazanie wlasnej twarz za pomoca bliskich mi rzeczy chowanych
w szufladach od dziecinstwa. Kolory i btyskotki, wszystko co interesuje matq dziewczynke.
Refleksja: Czlowiek jest jak sroka, bezmys$lny ptak, ktéry chowa wszystko, co sie $wieci,
przyciaga wzrok. Jak duzo mozemy skolekcjonowacé przez cate swoje zycie?

Opis wykonania: Na piance naszkicowany autoportret. Na nim naklejone guziki, $wiecidelka,

sznurki wyszukane w starych szufladach.
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Portrety ,z niczego”

Rys. 7.6.
Autor: Adrian. Tytul: Odbicie

Idea/przestanie: Praca jest odzwierciedleniem moich dzieciecych pasji, zainteresowarn.
Refleksja: Zdalem sobie sprawe, ze przedmioty, ktére wykorzystatem w swojej pracy,
przypominajg te, ktore od dziecinstwa uczestniczyly w ksztattowaniu mojego charakteru.

Opis wykonania: Na kartonie naklejone wkrety, $Sruby, réznego rodzaju tryby.
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TWORCZOSC wspomagajaca rozwéj (od przedmiotu do podmiotu)

7.6. Plastik fantastik

Epoka tworzyw sztucznych zaczela sie zaledwie po6t wieku temu. W ciggu tego czasu
tworzywa te staly sie widoczne przede wszystkim w postaci réoznych opakowan,
przedmiotéw jednorazowego uzytku. Maja one piekne, czesto odblaskowe kolory.
Przyciagaja wzrok. Ich estetyka i funkcjonalno$¢ powoduja zwiekszenie popytu.
Czlowiek jest jedyng istota na $wiecie, ktora podczas swojego zycia wytwarza $mieci.
Po czym poznajemy, ze w danym miejscu byl cztowiek? Oczywiscie po pozostawionych
tam $mieciach. Nie obywa sie to bez szkody dla $rodowiska naturalnego. Cze$¢ tworzyw
poddajemy recyklingowi, a wiec przemystowej przerébce na surowiec do produkeji nowych
przedmiotow, elementow. Nie wszystkie tworzywa mozemy w ten sposob wykorzystac.
Probujemy znalez¢ rozwigzania na polepszenie $wiata, ktory niszczymy. Jedng z takich
metod jest recykling, w kulturze zwany upcyklingiem. Niesie ze soba podobne idee,
co zwykle przetwarzanie $émieci. Wielu tworcow zwanych ekoistami projektuje dzieta
z bezuzytecznych odpadow. Jest to projektowanie $wiadome spolecznie i ekologicznie.
Ekologiczne ubrania, dodatki majg wielu zwolennikéw. Powstajg elementy dekoracyjne,

szokujace gadzety, meble.
Przebieg ¢wiczenia

Czese 1

Ity badz ekoistg! Bez trudu zgromadzisz zbedne plastikowe $mieci (torby i torebki foliowe).
Zajmij sie tworcza reanimacja tych odpadéw. Wystarczy kilka drobnych zabiegow, aby
z plastikowych $émieci stworzy¢ niepowtarzalny, warto$ciowy przedmiot, ktéry znajdzie inne

zastosowanie. Te $mieci pokonaly juz cze$¢ swej drogi. Wskaz im inng, nie mniej ciekawa.
Pokaz/prezentacja

Obejrzyjcie wszystkie realizacje. Wymiencie swoje uwagi. Jak postrzegacie dokonane
zmiany? Jakim wyzwaniem jest dla was upcyklig? Czy uczestnictwo w zajeciach stalo sie

inspiracjq do wlasnej upcyklingowej tworczosci?

Uczestnicy: mtodziez, dorosli.

Miejsce: klasa, sala.

Materialy: r6zne rodzaje zuzytej folii i torebek plastikowych, klej, tekturki 30 x 30 cm.
Czas trwania: 2 godziny.
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Rys. 7.7.
Autor: Carmen. Tytul: M6j wiecznie kwitngcy ogrod

Idea/przeslanie: Foliowe torby sg powszechnie stosowane. Sg réznej wielkoéci i barwy.
Kazdy z nas miat je w reku. Chciatam pokazaé kontrast miedzy tym, co tworzy czlowiek,
a tym, co daje natura.

Refleksja: Moje kwiaty nie rosna, nie kwitng, nie pachna, nie zyja. Czlowiek nie potrafi
skopiowa¢ natury. Mozna jednak z odpadow stworzy¢ co$ nowego, warto§ciowego, co
daje rados¢, pobudza fantazje.

Opis wykonania: Tekturka oklejona folig, ktora imituje podtoze w ogrodzie. Na niej

przyklejone biate i czerwone réze wykonane z torebek foliowych.

200

Plastik fantastik

Rys. 7.8.
Autor: Karin. Tytul: Kwiat zycia

Idea/przestanie: Tak jak jogurt, ktéry czesto pije, tak kazda zyjaca istota ma ,termin
waznosci”, ktory uptywa. Ta data na jogurcie wydrukowana jest bardzo matymi literkami.
Zauwazy ja tylko ten, kto uwaznie czyta. Przydatno$¢ do spozycia nie trwa wiecznie. Chciatam
przedstawi¢ przemijanie i rado$¢ z trwajacych chwil.

Refleksja: Powinni$my poznac wszystkie strony zycia. Nie przywolywac przed oczy ,,terminu
waznoéci”. Jest niewidoczny. Kazdym kesem Zycia, tak jak jogurtem, trzeba sie delektowac.

Opis wykonania: Tektura oklejona foliq imitujacq wode. Do folii przymocowany kwiat lilii
wodnej wykonany z pokrywek pudelek po jogurcie. Ptatki lilii przedstawiaja poszczegolne

etapy naszego zycia.
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Rys.7.9.
Autor: Christoph. Tytul: Szczegolny kwiat

Idea/przestanie: Krolowa kwiatéw inaczej. Nie pachnie, nie kwitnie, nie ma szczegolnej
barwy. Jest ro6za, ktora nie ma zadnych roszczen. Nie wymaga podlewania, nie posiada
prawdziwych kolcow.

Refleksja: Uswiadomilem sobie, ze my wlasciwie zyjemy na $émietniku, poniewaz wiele
potrzebnych rzeczy wyrzucamy.

Opis wykonania: Na drewnianej plytce 30x 30 cm przyklejone wiele denek od plastikowych
butelek. Lodyga wykonana z drutu, kolce z gwozdzi.
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Rozdzial 8.

Arteterapia: odnajdziesz siebie,
jesli bedziesz uwazny. Inspiracje
7z zagubienia wsrod zbiorow
Fredericka Stibberta

Bartosz Loza

Abstrakt

ozdzial zostat zainspirowany doswiadczeniami towarzyszgcymi wizycie w manie-
Rrystycznyrn muzeum, zalozonym przez Fryderyka Stibberta (1838-1906). W ciagu
okolo pieédziesieciu lat realizowal on marzenie o przeksztalceniu swojego domu we Flo-
rencji w muzeum historyczne. Przez cale zycie podrézowal po $wiecie, nawigzujac kon-
takty z handlarzami starozytnosci. Dzi$ jego dom i ogrod sg jednym z najwspanialszych
muzedw opartych na eklektycznej koncepcji sztuki.

Wizyta w Muzeum Stibberta stala sie przezyciem inspirujacym do refleksji na
temat tworczego funkcjonowania i samo$wiadomosci. Przedstawiono idee arteterapii,
ktora pozwala wykorzysta¢ wlasny potencjatl we wspoétczesnej cywilizacji. Potencjat arte-
terapii moze by¢ odnaleziony w codziennych, zwyklych czynnosciach. Opisano skutecz-
no$¢ samoobserwacji i zaproponowano praktyczne wskazowki dla uzyskania korektyw-
nego do$wiadczenia w ramach procesu arteterapii.

Stowa kluczowe: arteterapia, psychiatria, strumien $wiadomosci.
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Art therapy: You will find yourself

if you are mindful. Inspiration from
confusion in Frederick Stibbert’s art
collection

Bartosz Loza

Abstract

he chapter was inspired by the experiences accompanying the visit to the Manneris-
Ttic museum. The museum was founded by Frederick Stibbert (1838-1906), who for
about fifty years worked hard at his dream of transforming his house in Florence in an his-
torical museum. All his life he travelled around the world making contacts with antique
dealers of his time. Today, his house and garden are one of the most magnificent muse-
ums based on the Eclectic meaning of art.

A visit to the unique Stibbert’s Museum is an inspiring experience for reflection on
creative functioning and self-awareness. The author presents the idea of art therapy that
allows to exploit its potential within modern civilization. The potential of art therapy can
be found in ordinary, daily activities. The potential for self-observation has been demon-
strated and the practical indications for art therapy corrective experience are proposed.

Key words: art therapy, psychiatry, stream of consciousness

W 2017 roku 50-letnia pacjentka, uczestniczgca w terapii zaburzen nastroju, w odruchu
zmiany wszystkiego naraz powiedziala, ze cate jej zycie da sie naprawi¢ za pomoca
realizacji jednej sentencji: ,, Nigdy nie bede szczesliwa, dopdki nie bede sobq”. Jest niezliczona
liczba wariantow tej sentencji. Wszystkie one moga znaczy¢ wiele, niewiele lub nic nie
znaczy¢. W zasadzie jedynie przesuwajq brak odpowiedzi na nastepne pytanie, bo czym

jest to uciekajace ,,bycie sobq”?
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Abstrakt

W roku 2017 najwazniejszy europejski (i by¢ moze $wiatowy) zjazd psychiatrow zostat
zorganizowany we Florencji (EPA, 1-4 kwietnia 2017). Jakie mogg by¢ pierwsze, drugie
i kolejne z tym skojarzenia, w tym takze wszelkie plonne nadzieje? Ze Renesans jako$
uwzniosli psychiatrie, da psychiatrii site sztuki, ze genius loci odmieni akademicka nauke,
ze przypomnimy sobie, Ze Leonardo da Vinci tez byl lekarzem. I Zze w koncu bedziemy
debatowac o arteterapii wsrod cyprysow i dziet najwiekszych z najwiekszych. Ze zjazd
psychiatrow moze bedzie troche bardziej o humanistycznej sztuce, a mniej o receptorach
i komercji. Czy moze wiec odby¢ sie niepiekny zjazd we Florencji? Moze. Nawet Renesans
nie jest juz taki pewny we Florencji. Na zjezdzie nie znalazto sie jakiekolwiek wystapienie
dotyczace arteterapii. Nie bylo na ten temat sesji, wyktadu czy happeningu w kacie sali

(oczywiscie zabytkowej, 700-letniej). Psychiatria akademicka i arteterapia wziely rozwod.

Fascynujace jestto, ze niewiele wiemy o zyciu Fredericka Stibberta (1838-1906), kapitalisty
ikolekcjonera sztuki z Florencji. Nieprzypadkowo. Tak wlasnie to zaprogramowat. Znikna¢
i zostawi¢ ogromne zbiory sztuki. Na trzy miesigce przed $miercig zniszczyt wszystkie
osobiste notatki. Wiedzial, Ze umiera, ale ukryt na co. Nie miat rodziny (moze jq takze
zniszczyt?). Wskazat osobliwg dwojke dzieci na dziedzicoéw fortuny finansowej, a kolekcje
dziel sztuki oraz wszystkie nieruchomos$ci oddat miastu Florencji. Byt w tym bardziej
jak artysta $redniowieczny niz renesansowy; zostawil dzielo, ktérego nie podpisat.

Zachowanie wystudiowane, teatralne i manipulacyjne. Godne diagnozy.

4.

Zapewne nikt, kto czyta ten tekst, nie byl w muzeum Stibberta. To znakomita okolicznosé
dla do$wiadczenia niepokoju i uruchomienia projekcji. Gdzie$ niedaleko centrum
Florencji mamy wiec wzgorze , klasyczne” dla Toskanii. Na nim duzy park podzielony na
gaje, wnim rzezby i fontanny, falszywe ruiny w stylu weneckiego gotyku i inne ,wszystko”,
jak np. $wigtynie egipska. Glowny budynek jest w stylu neorenesansowym, ale zostat

»skontaminowany” $redniowiecznymi blankami i wiezyczkami. Jesli grob cokolwiek
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mowi o cztowieku, to grob Stibberta jest neogotycki. Wnetrze patacyku ma taka obfitos¢

zbioréw, ze sprawia juz po wejsciu wrazenie duzo wiekszego. Mozna oglada¢ zbiory

japonskie, indyjskie, chinskie, tureckie, egipskie i europejskie. Zbiory obejmujg ,calty

kosmos”: militaria, stroje, obrazy, pudeltka, ksigzki, druki, tapety, majoliki, porcelane,

wachlarze, tapety, rosliny. Kolekcje mieszajq sie, zolierze europejscy stoja koto tureckich

i w pewnym momencie orientujemy sie, ze w ogoéle nie chodzi o to, co widzimy.

Jest wiele sladow terapii wiasnej Stibberta:
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Anonimowos¢. Bycie NN znakomicie zmniejsza wydatek energetyczny na utrzyma-
nie systemu psychologicznych obron.

Sztuka. Jedyne, co mozemy powiedzie¢ na pewno o Stibbercie, to ze ufat sztuce.
Kolekcjoner pochodzil z rodziny krwawych kolonizatoréw Korony Brytyjskiej, zol-
nierzy od dwoch pokolen (dziadek byt generalem-gubernatorem, ojciec - putkow-
nikiem). Stibbert-kolekcjoner ,naprawiat sie moralnie” w ogrodzie sztuki.

Jaka jest sztuka, ktora kolekcjonowat Stibbert? Jaka jest jej tres¢? To wiasciwie
pytanie: kim naprawde byl Stibbert? Dlaczego zaoferowat nam manierystyczng
w formie zagadke swojej tozsamosci? Zbierat egzotyczne artefakty z catego Swiata.
Co roku okoto polowy czasu wedrowal po $wiecie. Byto to jako$ typowe dla history-
zmu tamtej epoki. W ten sposob, obok drewnianych rzezb z Tyrolu, na ekspozycje
trafito kilka mumii egipskich (doktadnie trzy). Sq najstarsze proporce ze wszystkich
dzielnic Sieny obok obrazéw Botticellego. Wszystkiego duzo za duzo, dekoracyjnie,
jakby z laséw Waltera Scotta.

Terapeutyczna forma. 64 pokoje sa wypelione szczegdtami, detalami, ornamen-
tami. Podstawowy wniosek po wizycie w kolekcji Stibberta jest taki, Ze zaprzeczenie
nicosci bylo przez niego traktowane jako lekarstwo na lek. To jedna z najpowszech-
niej stosowanych strategii autoterapeutycznych - natretne wypelnianie przestrzeni,
kartek, czasu. Widzimy ja powszechnie w pracach pacjentéw psychiatrycznych,
w szczegolnosci chorych na schizofrenie. Ornament powtarza sie w nieskonczo-
nos¢. Kartka nie moze pozosta¢ cho¢by w czesci pusta. W posiadtosci Stibberta nie
ma centymetra pustej przestrzeni, ozdoby sq na podtogach, $cianach i sufitach. Ota-
czajacy $wiat nalezy uczyni¢ bogatym w ornamenty, poniewaz nie udaje sie intro-

spekcja - wnetrze autora pozostaje zamkniete dla zwiedzajgcych.

Abstrakt

Po co Stibbertowi ta obfito$¢ zbiorow?

- Moze odwraca¢ uwage od jego wnetrza (prosty mechanizm obronny).

- Moze kompensowaé niedostepne wnetrze (mechanizm substytucji).

— Moze zamienia¢ nieakceptowane pragnienia w akceptowane (zlozony mecha-
nizm obronny, sublimacja).

- Moze prowadzi¢ do oszolomienia, euforii, efektu jerozolimskiego (mechanizm
dysocjacyjny).

- Moze mie¢ charakter przegladania sie w zaprojektowanym, , lepszym” $wiecie
(autoterapia).

— Moze by¢ natrectwem o bajkowej formie, ale w istocie niewiele lepszym niz
patologiczne zbieractwo (czyli: zaburzenie psychiczne).

- Moze by¢ dazeniem do mocy, pomnikiem poczucia nizszoéci Stibberta (czyli:
dzialanie w holdzie Machiavellemu i Adlerowi).

ODbfitos¢ kolekeji tworzyla dla Stibberta oczywiste problemy. Przede wszystkim

zbieranie nigdy nie mogto sie zakonczy¢. Inaczej mowiac, im wiecej zbieral, tym

bardziej musiat to robi¢. Przewodnicy ulegaja temu i moéwia z emfaze, ze w muzeum

jest az 56 tysiecy eksponatow (tyle-i-tyle majolik, wachlarzy itd.). Ulegamy temu

izaczynamy automatycznie liczy¢. Jednak nigdy nie doliczymy do konca, zgubimy

sie, bo celem wlasciwym jest wywolanie wtasnie poczucia zagubienia. I tym bar-

dziej nie mozna tego byto wytlumaczy¢ inaczej, jak tylko refleksjq psychiatryczna.

Nie mozna zrozumieé Stibberta inaczej, jak poprzez sztuke. Tak powstal portret

dwojki matych dzieci, ktére z niewiadomych powodoéow odziedziczyly fortune

Stibberta. Ich portret jako$ wyjasnia rzeczywisto$¢ poprzez sztuke. Powstat

z waznej potrzeby, cho¢ mozemy tylko spekulowa¢ z jakiej. Snuto domysty na

temat homoseksualnej orientacji Stibberta. W kolekcji manekinow wystepuja

niemal sami silni mezczyzni. Spekulowano tez o jeszcze bardziej mrocznych

upodobaniach seksualnych gospodarza. To czasy, w ktérych w niezbyt odle-

glym Wiedniu wlasnie powstawata koncepcja sublimacji popedu seksualnego.

Stibbert mogltby go egzemplifikowac.

Dziesigtki pokoi oraz rozlegly park tworza dla widza zagadke. Mozna spekulowac,

o0 co chodzito Stibbertowi. To troche zagadka Sfinksa. Mozna dywagowac o realiza-

cji marzen Piotrusia Pana. Zachowalo sie kilka fotografii gospodarza w historycz-

nych uniformach. Nie ma natomiast fotografii bez teatralizacji. Jest zawsze kim$

dzielnym: rycerzem, zolnierzem, postacia historyczng. Przed krolem Umberto

I i krolowa Malgorzata wystapit w zbroi z 1370 roku. Zwykle chtopcy moga sobie
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ustawiac zolierzyki na podlodze, natomiast Stibbert stworzyt caltg armie - kawal-
kade 12 rycerzy na koniach w skali 1:1. Stibbert mieszkal wsrod swoich zbio-
row i jest to jedyna kolekeja tego typu w Europie, gdzie zbiory stanowia faktyczne
wyposazenie domu.

* W Polsce wspolczesnej mato znaczacym faktem moze wydawacé sie przynalez-
noé¢ Stibberta do wolnomularstwa. Jednak we Wloszech tamtych czaséw to
informacja kluczowa. To loze wolnomularskie napedzaly proces wolno$ciowy
i zjednoczeniowy Wtoch. Stibbert nalezal do masonerii (wiecej - ptacit sktadki
az do $mierci). W uniesieniu rewolucyjnym uczestniczyl nawet w jednej z bitew
z Austrig w 1866 1. A wiec chcial zmienia¢ $wiat. I znaczy to tylko tyle, Ze w real-

nym $wiecie nie czul sie najlepie;j.

Ogladajac kolekcje Stibberta mozna:

» Pogardza¢ historyzmem i manieryzmem, ziewac¢, chcie¢ natychmiast opusci¢ zate-
chte pomieszczenia, by popatrze¢ na stoneczng panorame Florencji.

« Ulec zagubieniu jak w syndromie jerozolimskim. Ulec derealizacji i depersonali-
zacji w amfiladzie pokoi bez konca (tacznie 64). To efekt godny zamku obywatela
Kane’a. Jeden cztowiek nie potrzebowalby do zycia takiej przestrzeni (5000 m?). Ale
to efekt zamierzony. Zagubienie powoduje deprywacje. Stajemy sie gotowi na rze-
czy nieoczywiste. Przede wszystkim stajemy sie gotowi na akceptacje Stibberta. To
w jakis sposo6b tragiczne, bo sugeruje, ze on sam nie akceptowat siebie. Zgromadzit
ponad 50 tys. eksponatow, bysmy go zaakceptowali.

» Stibbert z czasem zaczal przekraczaé¢ granice, ktorych przekracza¢ nie mozna.
Zatrudnil brygade 6 ludzi, ktérzy ,,rekonstruowali” historyczne artefakty. Ale to
z kolei jako$ byto dopuszczalne jeszcze w XIX wieku. Archeolog-amator Heinrich

Schliemann zrekonstruowat Troje, by byto jak w Iliadzie.
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Abstrakt

Cala masa stereotypow jest odnoszona do sztuki pacjentow psychiatrycznych. Najczesciej
dowodzona jest teza, ze tworczos¢ ta jest wprawdzie uproszczona, ale dzieje sie to
z korzyscia dla niej, bo wydobywa jej oryginalne, odrebne cechy. Uproszczenie miatoby
by¢ warto$cia samg w sobie, a nie tylko obiektywnym wynikiem niepelnosprawnosci.
Na przyklad w koncepcji art brut Jeana Dubuffeta, sztuka dzieki temu ujawnia
ponadprzecietng, ukrytg ekspersje. Najbardziej charakterystyczny jest styl prac oséb
chorych na schizofrenie (m.in. Carlo Zinelli, Edmund Monsiel, Louis Wain). Czesta
jest w tym przypadku seryjnos¢ - i formalna, i tematyczna. Jednak poza schizofrenig
,chorobowy” charakter sztuki przestaje juz by¢ oczywisty, jak w przypadku Vincenta van
Gogha, o ktérego rozpoznanie toczy sie nieskonczony spor ekspertow. Jeszcze trudniej
interpretowac jest sztuke (ale tez zachowania) os6b nie chorych psychicznie, cho¢
cierpigcych na réznego rodzaju inne zaburzenia psychiczne czy w ogole lokalizujacych sie
swoimi dysfunkcjami w obszarze spektrum probleméw psychospotecznych. Ostatecznie
kazdemu artyscie Seneka przypisywat cho¢by odrobine domieszki szalenistwa. Kolekcjoner
Stibbert, ale tez twoérca dzieta-muzeum, otula kazdego widza pluszami i kobiercami.
W pordéwnaniu ze sztuka 0os6b chorych na schizofrenie jego prace nie sq uproszczone. Jego
zamiarem bylo uzyskanie przewagi intelektualnej nad widzem. Widz oczywiscie odzyska
swoja szanse, jesli przepracuje sytuacje i spozytkuje do$wiadczenie sztuki w obszarze

samos$wiadomosci i rozwoju.

Postmodernizm przezlata byl uwazany troche za pasozyta wielkiej sztuki. Szklane piramidy
i wystajace rury nie mialy jednak na celu dorabia¢ glebi kosztem historycznych stylow.
Faktycznie, dzieki nim dopiero te antyki stawaly sie na powro6t witalne. Tak powstata
koncepcja drzewa w parku Tworkowskim. WstawiliSmy rzezbe o czytelnym zarysie
»bylego drzewa” pomiedzy substancje zabytkowa, pomiedzy ceglane pawilony i parkowe
perspektywy chronione przez konserwatora. By na pewno zadzialat efekt postmodernizmu,
pomalowali$my drzewo na niebiesko. A potem przemalowywaliSmy je co roku, uzywajac
jaskrawych barw, by odswiezy¢ efekt happeningu (Rys. 8.1., Rys. 8.2., Rys. 8.3.).

211



Arteterapia: odnajdziesz siebie, jesli bedziesz uwazny. Inspiracje z zagubienia wéréd zbioréw Fredericka Stibberta

Rys. 8.1. Drzewo niebieskie, happening,
Bartosz Loza, Aleksandra Plaskota, Anna Zielinska, 2012

Rys. 8.2. Drzewo czerwone, happening,
Bartosz Loza, Aleksandra Plaskota, Anna Zielinska, 2013
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Rys. 8.3. Drzewo biato-czarne, happening,
Bartosz Loza, Aleksandra Plaskota, Anna Zielinska, 2014

Nie ma co znecac¢ sie nad eklektystami podobnymi do Fryderyka Stibberta. Niewiele
wiecej osiggneli$my w zakresie Srodkow wyrazow. Jego sposob zainteresowania widza poprzez
zderzenie historycznych stylow praktycznie nie zmienit sie po ponad 100 latach, kiedy sami

zyskiwaliSmy uwage postmodernistycznie ,,uzytym” drzewem w zabytkowym otoczeniu.

9.

Czy istnieja formy aktywnos$ci arteterapeutycznej, ktérych nie ma jeszcze albo sa, ale
ich nie rozumiemy? Formy wpisujgce sie w codzienne zachowania? Zapewniajace
powszechny dostep do procesu tworczego? Kiedy moze sie odby¢ sesja arteterapii?
Wiasciwie zawsze i wszedzie.

« Zmeczenie. Swiadome doznawanie zmeczenia moze by¢ praktykowane powszech-
nie, ale jest tez z oczywistych powodoéw do$¢ nieobliczalne. Ryzykowne moze tu
by¢ wszystko. Zmeczeniowe zespoly bywajq destrukcyjne, jak zespol wypalenia
czy zespol przewleklego zmeczenia. Jednak ten stan jest tez kreatywny, pozwala na

wytracenie z niekorzystnej rownowagi i podejmowanie atypowych decyzji. Uswia-
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damia, jak wiele zobowigzan cigzy na nas. Che¢ zmiany w takim stanie mozna
wykorzystac tylko po to, by zmeczenie si¢ nie powtorzylo, jednak cel moze by¢ wila-
$ciwie dowolny, ogblniejszy.

Kldtnia. Ciekawe mozliwosci arteterapeutyczne daje klotnia, ale efekty konicowe sg
zmienne. Wiekszo$¢ 0sob doskonale rozumie zasady obowiazujace w ktétni i sto-
suje je perfekcyjnie oraz powtarzalnie. Kl6tnia ma wspaniala wyplate w postaci
efektu psychologicznego, oczyszczajacego przezycia, zwigzania ze sobg. Mozna tez
oczekiwa¢ usprawiedliwienia strat, zniszczen, niepowodzen. Bardzo charaktery-
styczne sg radykalne decyzje podejmowane w trakcie ktotni, pozbywanie sie pew-
nych przeswiadczen. Decyzyjnosc to wielki atut ktotni. Zwykle wyplaty sa bardzo
proste, jak wymuszenie prezentu lub spedzenie ze soba czasu. Jednak sg i ,,drogie
zakupy”. Mozliwe decyzje zyciowe sq ogladane w trakcie klétni jak menu w restau-
racji. Wiele os6b niemal mechanicznie wchodzi w kiotnie, by osiggna¢ poziom
wzbudzenia decyzyjnego.

Konflikt. Charakterystyczne beda tu mechanizmy zwigzane z przewleklym stresem
i przewleklq stymulacja. Wytworzony zostaje mikroswiat wspierajacy konflikt, zto-
zony z przekonan, wartosci, zachowan, zakazow, ocen etc. Charakterystyczna jest
ich skrajnos¢ i ulotnos¢. Ktotnia stymuluje i utrwala proaktywng postawe. Pozor-
nie trudno przypisa¢ takiemu dzialaniu uzytecznos¢, jednak nie sta¢ nas na rezy-
gnacje z tego typu mobilizacji. Uczestnik jawi sie jako ponadprzecietnie aktywny,
przebojowy, decyzyjny, a tym samym godny budowania z nim relacji. Uczestnik
przycigga uwage, moze odnies¢ sukces spoteczny, towarzyski. Mozna zawsze sko-
rzysta¢ z konfliktu, by nastepnie przesias¢ sie do juz obiektywnie bardziej pozy-
tecznej aktywno$ci.

Przemijanie. Poddawanie uplywu czasu obserwacji i rownocze$nie spostrzezenie
dowolnoséci podejmowanych wyborow. To buddyzm dla ambiwalentnych mate-
rialistéw. W przemijaniu pociggajace jest rozstawanie sie z malymi obowigzkami,
,odchudzanie” superego. To zwykle plytkie przemiany, jednak skuteczne, niosace
ulge, poniewaz najwyrazniej skala ludzkich potrzeb - w zakresie regulacji jakosci
zycia - nie jest ,nadmierna”. Uwolnienie sie od ciezar6w moze jednak by¢ rzeczy-
wiste, efektywne.

Dysmorfofobie cywilizacyjne. Poczucie braku przynaleznosci do otaczajacej grupy
ludzi. Obserwacja niezwykle pieknych i zawsze szczesliwych oraz skutecznych
ludzi z telewizji $niadaniowej, biznesmenow z sukcesami, kolorowych bohaterow

produktow multimedialnych, z filmoéw, z oktadek, to wszystko zrodta dysmorfofo-

Abstrakt

bii. Nie jeste$my tacy jak przekaz multimedialny, ale podejmujemy decyzje tak, jak-
by$my byli jego uczestnikami. Moze to prowadzi¢ do generalnej nieadekwatnosci
w zakresie realizacji potrzeb. Ale z drugiej strony pozwala to by¢ kapitanem Kir-
kiem z zalogi Enterprise zawsze i wszedzie.

Zaburzenia uwagi. Zespo6t zaburzen percepcji wytworzony moze by¢ w kazdych
okolicznosciach. Poprzez jazde, ruch uliczny, metro, migajacy program telewizyjny,
glosng muzyke w stuchawkach. To, co irytujace czy wytracajace z rownowagi, jest
rownoczesnie startupem dla przezywania wzgledno$ci uwarunkowan, poczucia,
ze zmiana jest mozliwa. Zaburzenia uwagi sg jak zaklocenia transmisji. Uzmysta-
wiaja, ze rzeczywisto$c nie jest stabilna, trzeszczy, a wiec mozna w niej co$ zmie-
ni¢ czy w jakiejs jej czesci nie uczestniczy¢. Uczy to niezaleznego projektowania
wlasnego zycia.

Wzajemne unikanie. Stan sprzecznoéci: przymusu przebywania razem, a réwno-
cze$nie ,omijania sie”. Dziwaczna, nieakceptowana w peini kooperatywa w pracy
lub w domu. To nieskonczony repertuar mijania sie bez stowa, unikania intymnych
kontaktow, zalatwiania spraw nie wprost, bez proszenia o to. To stagnacja, czeka-
nie, ale tez cheé przetrwania, gotowo$¢ na zmiane, na nowe zachowania. Che¢ oca-
lenia warto$ci.

Zakupy. Typowo w centrum handlowym, najlepiej z bezpiecznym podparciem
(czyli wozkiem). Jeden z tych stanow, w ktérych uczestnik ma wymoéwke, by nic
nie musie¢, jest,,zwolniony” z konieczno$ci zmagan, walki o co$, o czas, o wykazy-
wanie sie. Stan nieco hipnotycznej wedréwki, zwykle przy muzyce. Uczestnik ma
jednak szanse zorientowa¢ sie w swoim stanie, uzyska¢ dystans do ttumu i odbu-
dowac¢ odrebnos¢. Spostrzec swojq autonomie wsroéd innych ,,zombie” z koszykami.
Odzyskac zdolno$¢ do samoobserwacji.

W kabinie samochodu. Najlepiej w korku, stojac na czerwonym $wietle. Zwykle
z maskujaca teza, ze dojazdy trwajq zbyt dlugo. Jednak nieche¢ do wyjscia z samo-
chodu wskazuje na szczegodlne, ukryte przezycie. Miejsce w samochodzie obrasta
w komfortowe sprzety, muzyke. Samochod zwalnia z konieczno$ci uczestnictwa.
Dochodzi do deprywacji sensorycznej. Prowadzenie samochodu jest zautomatyzo-
wane, a rownoczesnie pozycja jest wymuszona. To sprzyja spowolnieniu, hipnozie,
medytacji, wywolaniu strumienia wolnych skojarzen.

Kino, teatr, wystawa, konferencja. Zawsze w czasie tego typu wydarzen ,,groma-
dzi sie” mieszanina inspiracji, znuzenia i buntu. Pojawiajq sie i znikajq: zazdros¢,

gniew, krytyka wydarzenia. Aktywno$¢ stopniowo zamienia sie w skupienie. To
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moment refleksji i podejmowania decyzji. Wydarzenie wymusza przewartoscio-
wanie, samookreslenie i zmiane.

« Klikajac smartfona. To najczestsza wspotczesnie czynno$¢ ztozona w przestrzeni
publicznej. Uczestnicy w sposob nieprzymuszony przelaczaja uwage pomiedzy
dwiema rzeczywisto$ciami. Pozornie to stan alienacji, jednak faktycznie, pozosta-

jac pomiedzy dwoma $wiatami, dochodzi¢ moze do tworczego napiecia.

10.

Nie jest tak, ze opisane powyzej ,¢wiczenia $wiadomosci” zdarzq sie same, znikad,
automatycznie. Wystarczy posiedzie¢ bezradnie w samochodzie w korku lub posurfowac
bez celu w Internecie. Nie stanie sie nic, jesli tego nie sprawimy. Klikajac w smartfona,
mozna to robi¢ w zasadzie w nieskonczono$¢é. Samo zasmiewanie sie z obrazkow ze
Snapchata niczego nie zmieni. Jeden z pacjentéow stwierdzil, ze wieczorami juz tylko
przeglada portale internetowe, przy czym dochodzac do konca strony, rozpoczyna to na
nowo od gory.

0Og6l powyzszych dziatan, zjawisk i proceséw ma u podstawy wiele wspélnych
mechanizmoéw. Poczatek jest zwykle banalny, zahaczony w codziennych czynnos$ciach.
Istotne jest zadzialanie zewnetrznego czynnika zmieniajacego $wiadomos¢, jak wizyta
w muzeum Stibberta lub korek na drodze. Redukuje to aktywno$¢ mechanizméw obron-
nych. Jesli tylko bedzie zachowana lub przywr6cona samoobserwacja procesu, uczestnik
moze przezy¢ korygujace doswiadczenie. Zachowania te sq w swojej istocie sensu stricto
arteterapeutyczne. Wynikaja ze zmian w $wiadomoéci, z aktywnoséci obserwujacego ego. To
procesy samoobserwacji i projektowania. Moga to by¢ dziatania ograniczone, tylko napraw-
cze, jednak samoobserwacja pozwala na znacznie gtebsze procesy niz tylko prowadzace

do reaktywnych zachowan. Inaczej cata cywilizacja zamienitaby sie w klikanie smartfona.
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Rozdzial 9.

Outsider art, czyli Wolna Strefa
Autonomiczna. Apoteoza
terytorialnego gangsterstwa
outsiderow

Malgorzata Szaefer

Gdzie i kiedy istnieje $wiat nigdy nie zaposredniczonej
kreatywnosci? Jezeli moze istnie¢, to w takim razie istnieje
- ale by¢ moze jako odmiana alternatywnej rzeczywistosci,

ktorej dotychczas nie nauczyliSmy sie postrzegac.

Gdzie szuka¢ ziaren zielska wybijajgcego ze szczelin

w naszych chodnikach - rozsiewanych przez ten inny $wiat
po naszym Swiecie? Wskazowek, wtasciwych kierunkow
poszukiwan? Palca wskazujgcego ksiezyc?

Hakim Bey?*

Abstrakt

ekst poSwiecony outsider art, pojetemu jako akt wolnosci, tzw. Wolnej Strefie
TAutonomicznej, zgodnie z okre$leniem Hakima Beya, a takze ,pirackim ideom”
outsider art w sztuce.
Realizowane przeze mnie projekty kuratorskie w galerii ,tak” wskazujq na
,aktywne tacza” outsiderow, na ,wirusy”, ktore wpuszczaja w Swiat, poslugujac sie
pirackimi ideami ,przechwytywania”, ,de- i reterytorializacji”. Pracami outsideréow

rzadzi utopia odzysku, idea recyclingu odpadow tego $wiata, dokonywana przez tych

24 H. Bey, (2009). Tymczasowa Strefa Autonomiczna i inne eseje. Krakow: Ha! Art, s. 71.
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jednych z najwiekszych archiwistow, zbieraczy tego $wiata, akcjonistow, kartogra-
fow, performerow.

Projekt ,,Czarna Bandera/outsider art” (2016) i inne projekty, w tym obecnie reali-
zowany ,, Trojkat Bermudzki/outsider art” (2017), odstaniajq zwigzki strategii artystycz-
nych, tre$ci pomiedzy sztuka outsideréw a sztuka gléwnego nurtu. Outsider art obejmuje
porzadkowanie, opisywanie, naznaczanie, przeksztalcanie, tworzenie $wiata od nowa.
Art brut rzadzi sie wrecz ,autystyczng” potrzebg opisu $wiata. Obcujac z pracami out-
sideréw, doswiadczamy niezwyklego watku tymczasowoséci, procesualnosci i efemeryki
dziatan, wpisanej w , figure znikniecia” i nieskonczonego. Dotyczy to zaréwno psychogeo-
graficznych zapiséw map, jak i enigmatycznych, intymnych zapiséw notesow, ktore stano-
wig irracjonalne, utopijne przestrzenie wyobrazni. Inwencje jezykowe, anektowanie prze-
strzeni kartki, majq charakter , wirusa”, ktéry outsiderzy , wpuszczaja” w rzeczywistosé
icodzienno$¢, niczym hakerzy w sieci. To, co zdaje sie by¢ normalne, nierozerwalne, usys-
tematyzowane - zostaje naznaczone dzialaniem ,wbrew”, zostaje, jak pisal Ralf Rugoff,
~wymys$lone od nowa”. To samodzielne, indywidualne, anarchistyczne dzialania.

Idea piractwa oraz figura znikniecia, jaka jest Trojkat Bermudzki, ktérymi postu-
zytam sie, realizujac projekty w galerii ,,tak”, z jednej strony oparte s na podziemnej idei
stworzenia niezaleznej sieci aktywnosci na rzecz outsider art i jego miejsca w kulturze,
a z drugiej strony dotyczq bezposrednio samych outsideréw, banitow, wygnancow sztuki
iich niewidocznych form aktywnosci, performatywnych i czesto tymczasowych. Na $wie-
cie trwa ,,boom” na outsider art jako zjawisko spoza sztuki gtéwnego nurtu, tworzone
poza konwencjami, o czym $wiadczg wystawy w czotowych instytucjach sztuki (m.in. , The
Encyclopedic Palace” na 55. Biennale w Wenecji czy ,,Secret Universe I-IV” w berlinskim
Hamburger Bahnhof) oraz rozwoj kolekcji prywatnych i rynku, regularnie odbywajace sie
targi Outsider Art Fair w Paryzu i Nowym Jorku. Powstaje zatem pytanie, czy outsider art
moze stanowi¢ odnowe dla sztuki glownego nurtu? Czy rzeczywiscie jest ,$wiatem nigdy
nie zaposredniczonej kreatywnoéci”, nad ktorg zastanawial sie Hakim Bey? Czy nadal
mozemy podtrzymywaé mit Jeana Dubuffeta na temat outsider art jako sztuki , czystej”
i ,autentycznej”’? Kim sg outsiderzy, te tzw. ,maszyny samotnicze”, i czym jest outsider
art., czyli tzw. , Trojkat Bermudzki”, zgodnie z okresleniem Christiana Bersta? Jaka jest
specyfika dziatan outsideréw? Tekst odstania akty anarchii, niezaleznosci, wolnoscii nie-
zidentyfikowanej potrzeby tworzenia. Przybliza metody pracy outsideréw, symbole uzyte

jako ,ready mades”, utopijne wizje, performatywne akcje i ,sytuacjonistyczne” dziatania.

218

Abstrakt

Outsider art / Free Autonomous
Zones [ Apotheosis of territorial
gangsterism

Malgorzata Szaefer

Abstract

he text devoted to the outsider art understood as act of freedom, the so called Free
TAutonomous Zone, as Hakim Bey called it, and , pirate ideas” of outsider art.

The projects I was in charge of as a curator in Galeria , Tak” reveal the presence of
»active connections” of outsiders, ,viruses” they release into the world, using the pirate’s
ideas of ,,capturing”, ,,deterritorialization” and , reterritorialization”. The utopia of recy-
cling reigns over the outsiders’ works, the idea of waste of the world being recycled is
put into practice by ones of the greatest of archivists, scavengers of the world, actionists,
cartographers, performers.

The ,Black Flag / outsider art” (2016) and other projects, including the currently
implemented ,,Bermuda Triangle / outsider art” (2017), reveal the relationships between
artistic strategies and meanings of the outsider art and the mainstream art. Qutsider
art is about ordering, describing, marking, transforming, creating the world anew. Out-
sider art is born of almost ,autistic” need to describe the world. When dealing with out-
siders’ works, we experience an extraordinary thread of temporality, processuality and
ephemerality of actions embedded into the ,figure of disappearance” and infinity. This
applies both to the psychogeographical inscriptions on maps as well as enigmatic, inti-
mate inscriptions in notebooks, which serve as irrational, utopian spaces for imagina-
tion. Linguistic inventions, annexation of space of a piece of paper have the character-
istics of a ,,virus” the outsiders release into the reality and every day routine, just like
hackers do in the Net. What seems to be normal, inseparable, systemized gets marked
with an action directed ,,against” and gets ,,reinvented”, as Ralph Rugoff put it. They are
independent, individual and anarchist actions.

The idea of piracy and a figure of disappearance represented by the Bermuda Trian-
gle that Tused in the projects are on one hand based on underground idea of creating inde-

pendent network of activities for the benefit of outsider art and its place in the culture, and

219



Outsider art, czyli Wolna Strefa Autonomiczna. Apoteoza terytorialnego gangsterstwa outsideréw

on the other hand, they directly refer to the outsiders themselves, outlaws and outcasts of
art and their invisible forms of activity, performative and often provisional actions.

Nowadays, outsider art, as a phenomenon created beyond conventions and sur-
passing the mainstream art, sees an increasing popularity in the world and is displayed
by the most prominent art institutions (such as An Encyclopedic Palace of Art on the 55th
Venice Biennale or ,,Secret Universe I-IV” at Hamburger Bahnhof in Berlin). Private col-
lections are growing and outsider art market is developing thanks to events such as reg-
ularly organized in Paris and New York Outsider Art Fairs. A question therefore arises,
whether outsider art may be seen as a chance for the mainstream to be reborn? Is that
really so that it is the world of ,,never intermediated creativity”, as Hakim Bey wondered?
Can we still uphold the myth of Jean Dubuffet perceiving outsider art as ,,pure” and ,,gen-
uine” art? Who are the outsiders, the so called ,, lonely machines” and what is outsider art
which functions as the Christian Berst’s Bermuda Triangle? What is the specificity of out-
sider activity? The text reveals the acts of anarchy, independence, freedom and unidenti-
fied need of creation. It depicts the methods of outsiders’ work, the use of ,,ready made”
symbols, utopian visions, performative and , situationist” actions.

Przywolane stowa Hakima Beya nie bez znaczenia rozpoczynaja tekst po$wiecony
outsider art. Tekst obejmuje rozwazania na temat specyfiki dzialan outsideréw wraz
7 pytaniem, czy outsider art moglby sta¢ sie takim ,$wiatem nigdy nie zaposredniczonej
kreatywnosci” dla $wiata sztuki, za jaki przyjeto sie go uwaza¢, czesto postugujac sie sfor-
mulowaniem ,,sztuki czystej”, ,nieskazonej” czy ,autentycznej”. Ten mit, pieczotowicie
podtrzymywany przez Jeana Dubuffeta, przetrwat dos¢ dtugo. Jednocze$nie w czasach
kolejnych przemian w sztuce, zwrotu sztuki ku ,,codziennosci”, trudno ten mit podtrzy-
mywacé nadal. Z calg pewnoécig outsider art moze by¢ odnowa dla sztuki i kultury, lecz bez
popadania w skrajnoéci. Bo czy moze co$ w sztuce stanowi¢ rzeczywiscie ,,Swiat nigdy nie
zaposredniczonej kreatywnos$ci”? Czy co$ takiego istnieje w ogole w sztuce? Moze intu-
icja Hakima Beya, podpowiadajaca poszukiwania autentycznosci w sferze alternatywnej
rzeczywisto$ci, wskazywataby najwlasciwszy kierunek? Z cata pewnoscia outsider art sta-
nowi jedno z interesujacych, alternatywnych obrazéw sztuki, lecz daleka jestem od piele-
gnacji mitu autentyczno$ci outsider art.

W obliczu zmian w sztuce, przewarto$ciowania rzeczywistosci, na §wiecie panuje
obecnie ,boom” na outsider art. Pojecie outsider art, sztuki marginesu, ujawnito swoj
potencjal. Wskazuja na ten fakt wystawy w m.in. ,, The Encyclopedico Palace” na 55.
Biennale w Wenecji (2013), ,Secret Universe I-IV” w Hamburger Bahnhof w Berlinie

(2012-2013) czy ,,The Alternative Guide to the Univerese” w Hayward Gallery w Londy-
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nie (2013). W Polsce przytaczaja sie do wyzej wymienionych: ,,Po co wojny sq na $wiecie?
Sztuka wspolczesnych outsideréw” w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie (2016)
i wystawa ,Nie jestem juz psem” w Muzeum Slaskim w Katowicach (2017). Wystawy
te rozmontowujg dotychczasowy konstrukt mys$lowy na temat outsider art/art brut,
a takze przekonania dotyczace sztuki wspoétczesnej czy kultury alternatywnej. Jedno-
cze$nie ukazuja, ze istnieje potrzeba nowej polityki kulturalnej wobec sztuki outsiderow.
W mysl te wpisujq sie podejmowane przeze mnie dziatania kuratorskie w galerii , tak”,
m.in. wystawy: ,Niktznikad” (2009), ,,Tangram. Rodzaj meski” (2008), , Timelessness”
(2013), ,Mind the Gap/outsider art” (2013), ,,Utopie waszg utopie” (2013), ,,Czarna Ban-
dera/outsider art” (2016) i wiele innych, m.in. najnowszy projekt , Tréjkat Bermudzki/
outsider art”? (2017). Wszystkie wyzej wspomniane projekty odnosza sie do ,,uzytkowa-
nia sztuki”, dekonstrukeji,,gmachéw pojeciowych” i ,kultury eksperckiej”, wskazujac na
réznorodnos$c¢ praktyk kulturowych, strategii wystawienniczych, wpisujac sie w dyna-
mike wspolczesnej kultury, zrywaja z liniowymi i statymi narracjami art brut.

To, co z calg pewnoscig jest znamienne w pracach outsider art, to potrzeba wol-
nosci oraz potaczenie sztuki i codziennos$ci. W tym outsiderzy podobni sq sytuacjoni-
stom. Podobnie jak outsiderzy, sytuacjonisci poszukiwali wolnosci w sztuce i Zyciu.
Mysle, Ze takq przestrzeniag wolnej sztuki jest outsider art, ktéoremu nie sq obce idee:
dryfowania, wiecznego poszukiwania, zatracenia w psychogeograficznej grze, fascy-
nacji wzglednq geografia, bezcelowym przemieszczaniem sie, stwarzaniem pociaga-
jacych sytuacji, przybierajacych samoprzeksztatcajace sie formy - dajgc $wiadectwo
»sztuki zbijajacej z topu”, incydentalnej, dla ktorej tworcza aktywnos¢ to tre$¢ zycia
ijego urzeczywistnienie.

I to wlasnie idea wolnosci, niezaleznosci, bycia poza ideami $wiata jest tym, co
okresla outsider art, a nie pojecie ,,autentycznosci”. Outsider art obejmuje poszukiwa-
nie przestrzeni geograficznych, spotecznych, kulturowych, imaginacyjnych, o potencjale
pozwalajacym sie przeksztalca¢ w ,,wolne strefy autonomiczne” outsider art.

Wersja hegemoniczna stawia art brut w sytuacji nie-sztuki. Tymczasem art brut
jest sztuka jak najbardziej zwigzang z codziennos$cia. Henri Lefebvre w The Production
of Space®® wskazuje, ze ,przestrzen uzytkowania jest przezywana, nie reprezentowana”,
jest przestrzenig codziennych czynnosci uzytkownikow?’. Nastepuje przesuniecie para-

dygmatu, dezaktywacja poje¢ dotyczacych art brut jako sztuki ,,czystej”, ,surowej” i este-

25 Szaefer, M. (2016). Projekt Czarna bandera. (W:) Czarna bandera/outsider art (2016). Poznan: Galeria ,tak”, s. 2-14.; Szaefer, M. (2015). Projekt
Uwaga! Zarzqdzam pelne zanurzenie. (W:) Uwaga! Zarzqdzam pelne zanurzenie/outsider art. Poznan: Galeria ,tak”, s. 3-7.

26 Wright, S. (2012). W strone leksykonu uzytkowania. Warszawa: Format#9, Bec Zmiana, s. 116.

27 Kognitywny przywilej wiedzy whrew idei wiedzy eksperckiej maja uzytkownicy, tzw. przestrzen uzytkowania, za S. Wright.
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tycznej funkcji sztuki?®, Outsider art dotyczy codziennosci, jest potaczony z zyciem,
a zatem czas badac jego inne funkcje poza estetycznymi, otworzy¢ je na heurystyczna,
epistemicznag, ontologiczna, aksjologiczng funkcje®.

Idea piractwa, ktorg postuzytam sie, realizujac ostatni projekt ,,Czarna Bandera
Joutsider art” w galerii ,,tak” (2016), z jednej strony oparta byta na podziemnej idei stworze-
nia niezaleznej sieci aktywnoéci na rzecz outsider art i jego miejsca w kulturze, a z drugiej
strony dotyczyta bezposrednio samych outsideréw, banitow, wygnancow sztuki (czesto,
pamietajmy, na wlasne zyczenie)i ich niewidocznych form aktywnosci, czasem performa-
tywnych i tymczasowych. Skad wziela sie koncepcja ,pirackiej idei” outsider art? ,, Piracka”
- oznacza niezalezna, pozasystemowa, powstajaca wbrew ,,zewnetrzu” i wewnetrznie kon-
struowana na samowystarczalno$¢. Jesli przyjrzymy sie art brut/outsider art, to okaze sie, jak
wwielu przypadkach sg to pirackie idee, dzialania sytuacyjne, prowizoryczne, przezywane,
incydentalne, okreslane zawsze przez to, co emocjonalne. Dla outsiderow caly $wiat nalezy
donich. Moga go przeksztatca¢ jako uzurpatorzy, ile tylko razy chcq. Tym przeksztatceniom
towarzyszy pirackaidea podboju, zawlaszczenia, zaanektowania codziennosci i jej symboli.
Piractwo zyskato nowe oblicza we wspotczesnej kulturze. Rozumiane jest jako ruchy de-
ireterytorializacji, dotyczace zawlaszczania roznych przestrzeni, od oceanow, ladow, wie-
dzy, po system sieci. Dotyczy istnienia i serfowania po réznych polach, w tym polu imagi-
nacjiicodziennoéci. W tych z calg pewnoscig przodujq outsiderzy, dla ktérych codziennos¢
jest portalem ,aktywnych taczy”. Pawel Krzaczkowski opisal przypadek Arona Swartza,
programisty i dzialacza spolecznego, ktéry przeciwdziatal prébom ograniczenia dostepu
do informacji, czyli dzialal na rzecz wolnej sieci. Swartz korzystat z luk systemowych nie
dla wlasnej korzysci, lecz dla zysku spolecznego. Zostat aresztowany za probe Sciagniecia
zawartos$ci bazy artykutéw naukowych JSTOR. Po dwdéch latach walki Aaron Swartz popel-
nil samobojstwo. Krzaczkowski odwoluje sie do interpretacji wspoétczesnego piractwa jako
dzielenia sie w sieci plikami: , Tak jak piraci zegluja po oceanach, tak surfujacy w inter-
necie/hakerzy poruszajq sie po bezmiernej przestrzeni pola wirtualnego, omijajac zwykte
prawo aparatéw panstwowych”. I dalej: ,Sie¢, podobnie jak ocean, jest takq wolng otwartg
przestrzenia, obejmujacq zawtaszczenie i ustalanie granic”#.

A zatem outsiderzy sg wolni, cho¢ nam wydaje sie, zZe to my, ustalajac granice
w zyciu i sztuce, jesteémy wolni. Tak naprawde jesteSmy systemowo ograniczeni, pragnac

za wszelka cene usystematyzowac to, co ,nienazwane”, tworzac sztuczne pojecia ,,outsi-

28 ZaS. Wright, op. cit, s. 42. Okreslenie badaczki Mabel Tapii.
29 Dezaktywacja, jak chce G. Agamben, otwiera sie na inne funkcje sztuki: heurystyczna, epistemiczna, ontologiczna, aksjologiczna.

30 Krzaczkowski, P. (2016). Ziemie niczyje sieci. (W:) Notes NN 6 T, nr 106/2016. Warszawa: Bec Zmiana, s. 66-73.
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der art” i ,insider art”. Pragniemy okresli¢ to, co nam sie wymyka, panowac¢, podczas gdy
to oni - outsiderzy - panuja nad nami, brakiem potrzeby ,,domykania” znaczen i wolno-
$cig czasu, otwartoscig na kontakty z innymi bytami. Outsiderzy znajdujg luki systemowe,
kulturowe, pozostajac poza granicami $wiata ziemskiego. Przynajmniej mentalnie pozo-
stajac poza granicami sformutowanymi przez polityczne, spoteczne, ekonomiczne granice
tego $wiata. Realizowane projekty wskazujq na ,,aktywne tgcza” outsiderow, na ,, wirusy”,
ktore wpuszczaja w nasz $wiat, postugujac sie pirackimi ideami ,,przechwytywania”,
,de-ireterytorializacji” wraz z utopia odzysku, idea recyclingu odpadéw, dokonywanych
przez zbieraczy, artystow, akcjonistow, archiwistow, kartografow, performerow.

Jeden z outsideréow - Armand Schulthess - podjat sie ,,pirackiej” inwentaryzacji
wiedzy $wiata. Na przestrzeni 4 akrow ziemi, okalajacej jego dom w Szwajcarii, realizowat
swoj projekt inwentaryzacji catej ludzkiej wiedzy w formie ogrodu, pirackiej wersji otwar-
tej encyklopedii na wolnym powietrzu - ,Garden of Knowledge” - ,Gesamtkunstwerk”. Na
drzewach zawieszal cytaty, przestania w pieciu jezykach; bedace kombinacja wiedzy
z geologii, astrologii, psychoanalizy, literatury i muzyki. Cytaty te wypisane byly najcze-
sciej na pokrywkach puszek od konserw, zawieszone byly na drzewach ogrodu, czesto
przybieraly takze formy assemblages czy collages. Po $mierci outsidera jego spadkobierca
przywrécit ogrod do stanu pierwotnego, niszczac dziatania Schulthessa®!. Jedynym i nie-
zmiernie istotnym $ladem, jaki pozostat po dziataniach artysty, jest film dokumentalny
Armand Schulthness: J ai le telephone (1974), w rezyserii Hansa-Ulbricha Schlumpfa, doku-
mentujacy spotkania z artystq i jego dzielo w okresie od 1963 do 1972 roku.

Swiat Schulthessa to obszar zamkniety, skonstruowany na wtasny uzytek, zarchi-
wizowany, zapamietany. Nie ma outsider art bez pamieci i ,tworzenia $wiata od nowa”.
Archiwizacja, zbieranie danych jest jednym z najistotniejszych dziatan outsiderow.

Eduardo Galeano w swojej ksigzce Mirrors: Stories of Almost Everyone opisat tworczos¢
innego niezwyklego outsidera Bispo do Rosario jako projekt wielkiego archiwisty i kolek-
cjonera rzeczy straconych. ,Inwentaryzacje $wiata” potraktowat w przypadku tego artysty
jako technike narracji jego prac, akumulacje sily, piszac: ,, The inventory, incomplete, con-
sisted of scrap metal, broken glass, bald brooms, walked-through sneakers, emptied bottles,
slept in sheets, road-weary wheels, sea-worn sails, defeated flags, well-thumbed letters, for-
gotten words, and fallen rain. Arthur worked with garbage, because all garbage is life lived
and from garbage comes everything the world is or has ever been. Nothing intact deserved

alisting. Things intact die without ever being born. Life only pulsates in what bears scars”.

31 Tylko nieliczne prace zachowaly sie w Museo Casa Arnatte, Monte Verita, Ancona, Szwajcaria oraz w Collection de I'Art Brut w Lozannie,
Szwajcaria - m.in. ksigzka Schulthessa o seksualnosci.

32 Galeano E. (2009). Inventory of the world. (W:) Galeano, E. Mirrors: Stories of Almost Everyone. Nation Books, s. 122.
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Jak stusznie zauwazyl Ralph Rugoff, kurator wystawy , The Alternative Guide to
the Universe”, piszac o outsiderach: ,,sq pewni ludzie, ktérzy spedzaja swoje zycie, wymy-
$lajac od nowa rzeczy, ktore my uwazamy za pewne (...) ich najwiekszq ambicja jest prze-
myslenie naszego zwigzku z czasem i przestrzenig, jezykiem i technologia, jak réwniez
nasze wyobrazenie siebie i §wiadomosci”33.

Minimalizm, przeno$na forma zbliza prace outsideréw do idei walizki Marcela
Duchampa, tzw. Spisku Shandy, idei ,,sztuki przenoénej” wraz z jej zamitowaniem do nie-
strudzonego nomadyzmu?+.

Outsider art przewodzi swoista ,idea terytorialnego gangsterstwa”, ktéra dotyczy
nomadyzmu psychicznego outsideréw. Przypominajac Krotkq historie literatury przenosnej
Vila-Matas?®, wiemy, ze artysta powinien by¢ gotowy do podjecia podrézy w dowolnym
momencie, stad idea przenosnej walizki i tego, co w niej posiadamy. To, co nosimy przy
sobie, definiuje bowiem nas w $wiecie i wobec $wiata. Zgodnie z tg ideq Antonio Dalla Valle
podrozowat z plastikowq torba, w ktérej trzymat pisaki, notebooki, zapalniczki, pudetka
kredek, arkuszy pleksi i matych rzezb. Byt tez fascynatem zegarkéow na reke, ktore nosit
jako ozdobne bransoletki, gdyz zaden z nich nie podawatl czasu rzeczywistego. Antonio
Dalla Valle nosit tez przy sobie ,,Squadernamenti”, czyli zestaw notebookéw pokrytych
przezroczysta folia, jako Ze jego rzezby sg oparte na akcie owijania, co nieuchronnie pro-
wadzi do myslenia o pracach Judith Scott i refleksji na temat sposobdéw, w ktorych wyra-
zona jest potrzeba ochrony, m.in. w formie magicznego zawijania, obwigzywania przed-
miotow. Co ciekawe, oboje - i Antonio Dalla Valle, i Judith Scott - nosili zabandazowane
czes¢ ciata. W przypadku Antonio Dalla Valle byta to reka, podczas gdy w przypadku Judith
Scott - noga. Oba przypadki sa znakami symbolicznej ochrony. Podobny wymiar posiadaja
obiekty tworzone przez Mikotaja tawniczaka, wskazujace na przedmiot - obiekt pozada-
nia. Artysta wycina twarze modelek - kobiet, dziewczynek - z gazet, czyniac z nich rodzaj
talizmanow. Dochodzi tu do silnego zwiazku emocjonalnego z obiektami-fetyszami, ktére
artysta nosi nieustannie w kieszeniach, plecakach, nie rozstajac sie z nimi. Z kolei Justyna
Matysiak w swoich rysunkach przedmiotéw pozostaje oddzielona pragnieniem zawartym
w tautologii przedmiotu i tekstu, ktore pelnig role przekaznika/artykulacji potrzeb.

Idee ,nomadyzmu psychicznego” tworcoéw outsider art, a takze aspekt pro-
blematyki ,samoprzeksztalcajacej sie formy”, bedacej w wiecznym ruchu, podjety

wystawy , Art in Performance: When the curtain never comes down”, kuratorowana

33 Rugoff, R. (2013). The Universe that fell to Earth. (W:) Rugoff, R., The Alternative Guide to the Universe. Londyn: Hayward Gallery, s. 5.

34 Vila-Matas, E. (2007). Krétka historia literatury przeno$nej. (Przel.) J. Karasek, Warszawa: Muza. Poréwnanie dotyczy idei literatury przenoénej,
krotkiej, ktora moglaby zmiesci¢ sie w teczce, bezcelowej, niepowaznej, snutej z powodu samej przyjemnosci opowiesci. Nieoficjalnym patronem
stowarzyszenia byt Tristian Shandy.

35 Op. cit.
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przez Valerie Rousseau, oraz wspomniana powyzej wystawa ,, The Alternative Guide
to the Universe”, kuratorowana przez Ralfa Rugoffa. Wystawy te naleza do jednych
z najciekawszych kuratorskich koncepcji ostatnich lat, ukazujac rézne formy prak-
tyk codziennosci, rytuatow, mediacji outsiderow ze $wiatem; od obiektow, instala-
cji, efemerycznego pisma, poprzez performance, environment, po entropijne gesty.
Wystawy odstanialy takze zwigzki strategii artystycznych, tresci pomiedzy sztuka out-
sideréw a sztukag gtéwnego nurtu.

A zatem outsider art/art brut, wykorzystujac idee recycligu idei, obejmuje porzad-
kowanie, opisywanie, naznaczanie, przeksztatcanie, tworzenie $wiata od nowa. Christian
Boltaniski uwaza, ze: ,Jedyna réznicq jest dystans (...) outsiderzy s catkowicie zanurzeni
w swojej sztuce, my wiemy, kiedy musimy przesta¢”s®. To zdanie Boltanskiego uwazam
za kluczowe dla zrozumienia outsider art. Qutsider art jest ,,sztukg-nie-do-powstrzyma-
nia”?®”. Outsiderzy czesto nie $pig w nocy, chowaja swoje prace przed ludzkim spojrze-
niem, nie nazywajq siebie artystami, tworza z materiatow znalezionych, zapisujq teksty,
cale dnie spedzajg na przebudowywaniu idei $wiata i ochronie, az do utraty sit. Boltanski
podkresla, jak dalece outsider art oddalony jest od tego, co okreslat jako ,cerebral cool-
ness” - chlodnej intelektualnej kalkulacji sztuki wspoélczesnej gtéwnego nurtu, postu-
lujac odnowe w sztuce za sprawa: ,strive to be mad - siegniecia po szalenstwo”, ktére
pozwala na pelng kreatywnos$¢.

Podobnie jak Christian Boltanski, wielu artystow sztuki gtéwnego nurtu zafascyno-
walo sie bezkompromisowymi dzialaniami artystéw art brut. Byli wérod nich m.in.: Hans
Bellmer, Claes Oldenburg, Annette Messager, Louise Bourgeois, Henri Michaux, Georg
Baselitz, A.R. Penck, Daniel Spoerri, Bernhard Luginbuhl, Jean Tinguely, Allan Kaprow,
Jim Dine, Jim Nutt, Anis Nasiss, David Bowie czy David Byrne.

Cennejest, wkontekscie niniejszego tekstu, przywolanie stowinnego artysty, Arnulfa
Rainera, ktory stusznie uznat, ze to, co czyni prace art brut tak wyjatkowymi, co odréznia
je od sztuki profesjonalnej, to fakt, ze prace te zawieraja element tego, co ,$wiadome/pod-
swiadome/cze$ciowo Swiadome”?, a zatem ich cze$¢ nalezy do zewnetrza, a czes¢ zbu-
dowana jest na bazie wewnetrznego przekazu, bedac zapisem bezposrednim. Outsider
art rzadzi sie wrecz ,,autystyczng” potrzeba opisu $wiata. Zapis bezposredni jest jed-

nym z najczestszych sposoboéw wypowiedzi artystycznej art brut/outsider art, obejmu-

36 Rozmowa z Ch. Boltanski, film Can Art Brut dissolved in contemporary art?, Paryz: Christian Berst Gallery, 13.12.2011.

37 Stelmach, M. (2016). Sztuka nie-do-powstrzymania. Rozmowa z Malgorzatq Szaefer. Dwutygodnik.com, http://www.dwutygodnik.com/
artykul/6730-sztuka-nie-do-powstrzymania.html.

38 Rozmowa Ch. Boltanskiego z Carol Eliel w Paryzu, 4.10.1989. (W:) Tuchman, M., Eliel, C.S. (1992). Parallel Vision Modern Artist and Outsider Art,
Los Angeles: Los Angeles County Museum. s. 220.

39 Rainer, A. (2006). Film Reflection from the Outside, Josef Hofer. Austria.
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jac tajemne zapisy, listy, notesy, tworzone tylko i wylgcznie na wlasny uzytek, na tym, co
znajduje sie w zasiegu reki, na znalezionych, czesto ,,z odzysku”, kartkach papieru. Tek-
sty outsider art to utopie, teksty-sekrety, teksty-nigdy niewystane listy. Teksty te to cze-
sto grypsy, czytelne tylko dla outsiderow, skonstruowane przez autora tak, by dla reszty
$wiata pozostaly tajemnym szyfrem.

Outsiderow taczy ,piracki akt” anektowania do zapisu wszelkich interesujacych
materiatow, w tym takze atlaséw. Dzieki nim tworzg abstrakcyjne obrazy $wiata, wpisujace
sie w juz wyznaczone mapy. S to nieomal siatki kartograficzne ukryte w kolejnych, jesz-
cze bardziej abstrakcyjnych znakach nieczytelnych stow. Podczas gdy piraci dokonywali
podboju mérz w sensie dostownym, outsiderzy, podobnie jak hakerzy sieci, dokonujg pod-
bojow symbolicznych, znakujac mapy tekstem, czynigc je abstrakcyjnymi i nie do konca
realnymi. Ustanowione przez nas granice panstw, porzadek $wiata, ktory w pewien spo-
sob okreslajq geograficzne i polityczne mapy, zamieniajg sie w nierealny substytut egzy-
stencji. Tak jak dla nas nierealny jest kosmos i inne alternatywne $wiaty, tak by¢ moze dla
outsideréw nierealne jest zycie ziemskie i jego symboliczne egzystencje w postaci map.

Iwona Mysera, artystka zwigzana z galerig ,,tak”, tworzy zapisy we wlasnym jezyku,
ktory czytelny jest tylko dla niej samej, dla reszty $wiata pozostajac szyfrem. Przez lata
tajemne notesy byly jej wielkim sekretem, ktory udawalo jej sie utrzymac¢ w tajemnicy.
Artystka tworzy systemowe zapisy, podobnie czyni wielu innych artystow art brut/outsider
art, m.in. Anne Marie Gbindoun, ktéra wykreowata wlasny jezyk, tworzac ideogramy, wymy-
$lone stowa. Gbindoun uznatla, ze zbyt trudno zapisywac jej wspomnienia w znanym jezyku,
inwencja jezykowa pozwala jej natomiast w pelni wyrazi¢ siebie. Dzieki tej idei powstala jej
Ksiega smutku i samotnos$ci. Kunizo Matsumoto z kolei, podobnie jak Iwona Mysera, bedac
niepisémiennym, stworzyt swoje wtasne pismo. Outsider zapisuje cale pasaze stow, czesto
robi to w nocy, podczas gdy rodzina $pi. Do zapiséw anektuje kalendarze, notesy, pokrywa-
jac je tajemniczymi, nieczytelnymi stowami, wpisujac swoje dziatanie w ,ramy czasu” kalen-
darzy. Inny outsider, Moriya Kishaba, podobnie jak wspomniani powyzej arty$ci, ma obsesje
na punkcie alfabetu, przejawiajac fascynacje ksztattem liter, tworzac tzw. ,,Chinese charac-
ter”, ktore zapisuje na papierze linii lotniczych. ArtysSci czesto pracuja nad kilkoma zapisami
jednocze$nie, stopniowo je uzupelniajac. Niektére zapisy konczg po tygodniach, wracajac
do nich po okresie przerwy. W przypadku Kishaby okolo 6 miesiecy zajmuje mu wypelnie-
nie zwoju papieru, spora jego cze$¢ pozostaje niewypelniona. W przeciwienstwie do niego
Mysera dazy do ,,totalnego aktu spelnienia”, ktory dopiero po ukonczeniu catosci notesow,
kalendarzy, pliku kartek, daje jej zaspokojenie. Zapisy Mysery powstajq na pojedynczych

kartkach papieru, w notesach, czasami w katalogach wystaw, kalendarzach, mapach, bar-
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dzo czesto w zwyktych zeszytach szkolnych. Sa wsréd nich zeszyty zaréwno gladkie, w sys-
temach liniowych oraz kratkowych. Mysera uklada swoj system kolejno: pozyskanie mate-
rialoéw, organizacja przestrzeni kartki i zniszczenie, ktore jest niezbednym elementem jej
dziatan i zatarciem wlasnego $ladu. Wiele prac zostato przez nig zniszczonych. Wiekszosé
swoich sekretnych prac Mysera wyrzuca do kosza na $mieci, przed tym rozrywajac notesy
na kartki, a nastepnie drac kartki na mate kawateczki. Parokrotnie udato sie uratowac prace,
ktoére nosza slady oderwanych fotografii. Prace majq dla artystki warto$¢ jedynie bezposred-
niego aktu, dokumentu, dziennika, zapisu, ktory ja catkowicie obezwladnia. Zapis, notesy,
kalendarze sa $wiadectwem owej ,,samoprzeksztalcajacej sie formy, bedacej w wiecznym
ruchu”. By¢ moze stanowig zapis najintymniejszych mysli, odczu¢, pragnien artystki. By¢
moze takze z tego powodu pieczotowicie sg strzezone przed okiem intruza i skazane sg na
unicestwienie. Tego nie wiemy, artystka nie chce odpowiada¢ na pytania.

Zapisami rzadzi czesto podporzadkowanie idei czasu, opracowanie wlasnego
czasu, ktory definiuje czas kosmiczny. Obecny jest tak w tworczo$ci Iwony Mysery, jak
iw tworczosci Takanori Herrai, ktory rytualnie kazdego dnia zapisuje date, temperature.
Powstaje zawsze ten sam nieomal zapis: ,, Today I did radio exeercises (...) miso soup
pickled plum (...)”, a na rewersie: , Wednesday March 15 Weather finr Temperature 16°C
Herai Takanori”. Oboje artysci tworzq diagramy, a takze tworzg zupelie nowa wizualng
forme jezyka. Z kolei amerykanski artysta Dan Miller, eksperymentujac z literami i sto-
wami, zapisuje nazwiska 0sob, ktore zna, miejsca, ktore odwiedzil, wydarzenia, w ktorych
uczestniczyl, zdarzenia kazdego dnia. Ostatnio tworzy zapisy na maszynie, tzw. ,,visual
poems”, na dlugich zwojach papieru. Uznany niemiecki outsider Harald Stoffers ,,zagar-
nia” przestrzenie kartki, tworzac listy w formie zapisow nutowych, transformujac listy
W muzyczne poematy.

Obcujac z pracami outsiderow, doswiadczamy niezwyklego watku tymczasowo-
$ci, procesualnosci i efemeryki dziatan, wpisanej w , figure znikniecia” i nieskoniczonego.
Dotyczy to zaréwno psychogeograficznych map i enigmatycznych, intymnych noteséw,
ktore stanowig irracjonalne, utopijne przestrzenie wyobrazni. Zapisy, fotografie, tabele
organizujg terytorium, zdradzajq nieuchwytna obecnosé, efemeryczng ,latif” forme, sub-
telng gre miedzy chaosem a porzadkiem; stajac sie niejako ,ley lines”, magicznymi miej-
scami mocy, o ktorych pisat Hakim Bey*.

Istotng role w tym zapisie stanowig nie tylko same wersy tekstu, lecz takze sys-
temy, w ktore artysci sie wpisuja, porzadkujac ptaszczyzne kartki. Dla Mysery niezwykle

istotna jest abstrakcyjna litera A, ktora otwiera niemal kazdg plaszczyzne biatej kartki.

40 Bey, H., op. cit.
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Mysera ,,pirackim podbojem” wpisuje sie w mapy $wiata, znaczac pismem morza i lady,
anektujac catkowicie terytorium mapy. Podporzadkowuje sobie kalendarze, wpisujac sie
w tabele odlegtosci miedzy miastami, urlopy pracownikéw, miedzynarodowe numery
telefonéw kierunkowych, ambasady i przedstawicielstwa dyplomatyczne w Polsce,
w notatniki telefoniczne i inne. W tzw. ,,zeszytach w kratke” tworzy czesto tabele, wia-
sne systemy kratkowe. Wszystko stuzy tu innemu porzadkowi $wiata. Cel uzycia kalen-
darzy jest inny niz w zwyczajnym, realnym $wiecie. Mapa nie jest juz mapa $wiata. Kalen-
darz nie jest juz kalendarzem. Sg skryptami codziennych znaczen.

Inwencje jezykowe, anektowanie przestrzeni kartki majg charakter ,, wirusa”, ktory
outsiderzy wpuszczaja w rzeczywisto$¢ i codziennoé¢, niczym hakerzy w internetowe
sieci danych. To, co zdaje sie by¢ normalne, nierozerwalne, usystematyzowane, zostaje
naznaczone dzialaniem ,,whrew”, zostaje, jak pisat Ralf Rugoff, ,wymy$lone od nowa”. To
samodzielne, indywidualne, anarchistyczne dzialania. Wiecej, outsider art jest dla sztuki
,Trojkatem Bermudzkim”, jak zauwazyt Christian Berst*. Przyznajmy, ze jest to jedno
z ciekawszych i bardziej trafnych okreslenn dotyczacych pozycji outsider art w sztuce.
Dlaczego tak trafne? Bo outsider art pozostaje ciggle przestrzeniag wymykajacq sie okre-
$leniom, enigmatycznym obszarem, w ktorym nasze kompasy przestajq dziata¢. ,What
is fascinating about Art Brut is the way it is shown, because this zone is a kind of Ber-
muda triangle where our compasses go haywire. Many of our concepts, we soon realize,
no longer apply”.

Obecny projekt realizowany przez galerie ,,tak” nawigzuje do przywotanych stow
Christiana Bersta: , outsider art jest zonq na ksztalt Trojkata Bermudzkiego”, a takze do
zjawisk, ktore pozostaja poza granicami sztuki oficjalnej i wykazujq wiele podobienistw
z outsider art, takimi jak sztuka spontaniczna, sztuka internetu, steampunk, cyberpunk,
vaporwave, undergoundowy komiks czy sytuacjonizm. Projekt , Tréjkat Bermudzki/out-
sider art” (2017) to proba wnikliwego podejscia do problematyki outsider art i wykaza-
nia jej powiazan z wyzej wymienionymi zjawiskami w sztuce i muzyce. Projekt to zakro-
jone na szerokg skale dzialania edukacyjne dotyczace tych zjawisk, na ktére sktadajg sie:
projekcje, koncerty, spotkania i publikacje, ktérych celem jest propagowanie wiedzy na
temat outsider art. Jednym z bardziej fascynujacych artystow outsider art, podejmuja-
cych w swoich pracach zwigzki z kosmosem, problematyke Trojkata Bermudzkiego, to
John Urho Kemp, zwany ,,Cristal John”. Jego prace przybiera forme ,numerycznej man-

try”, jak doskonale okreslit je Gael Charbau*?, Zgodne z teoria Kempa numerologia ma

41 Berst, Ch. Exibiting art brut. Artpress 2. The worlds of art brut, nr 30, 2013, s. 83.

42 Charbau, G. (2015). A Bermuda Triangle, Paryz: Christian Berst Gallery, 30.05.-18.07.2015.
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odkodowa¢ kod Wszech$wiata. To czesto temat eksplorowany przez outsideréw, kto-
rzy tworzg prototypy formut i teorii odnoszacych sie do utopijnych techniczno-magicz-
nych spekulacji, eksploracji kosmosu, fascynacji wolna energig i pozaziemska komuni-
kacja. Tym spekulacjom bliski byl Wiadystaw Grygny, ktory z pelng fascynacja obliczyl,
ze ,Aby zdoby¢ Ksiezyc, nalezy zbudowa¢ pojazd ze wszystkich pierwiastkow % 2B3
- Stonca, Ksiezyca i Ziemi”. Warto nadmienié, ze Jean Perdrizet, tworca ,,Electric Oui-
-ja”, pracowat nad fantastycznymi maszynami, ktérych zadaniem bylo kontaktowanie sie
z duszami zmartych. Z kolei George Widener dedykowal swoje prace nowej inteligencji,
budujac ukryte przestanie, ktére tylko komputer moze odnalezé. Kemp natomiast, stu-
diujgc dwunastoscian, probowat znalez¢ droge do $wietych miast, podczas gdy rownanie
z dnia 29.02.1996 roku okreslato tzw. magiczna formute zycia - , The Miracle Formula of
Life”. Artysta ten przez wiekszo$¢ zycia zapisywat numeryczne sekwencje, symbole, dia-
gramy, bedgce skrzyzowaniem spirytualnych i naukowych spekulacji w celu odnalezie-
nia duchowo$ci Uniwersum. Co istotne, jego archiwum obejmuje idee powielania prac,
tak aby trafity do wielu os6h. Koncepcja ta podejmuje niekonczaca sie mozliwo$¢ zwie-
lokrotniania idei Kempa, raz jeszcze dowodzac, Ze ,,wirus” raz zasiany nigdy nie umiera.
Inny artysta, Pepe Gaitan, zdominowany przez sentencje, ktorg usltyszatl: ,Don’t eat so
many sweets, or you’ll catch amoebas”, spedzat cate dnie w bibliotekach, kopiujac teksty,
dokonujac ich selekeji, wycinajac litery, tworzac kolaze. W jego tekstach jak echo pojawia
sie obsesyjne ,,amoebae”, ktore okresla jako ,pseudopods”. Znana jest idea potgczenia
utopijnych zapiséw lingwistyczno-graficznych w pracach juz przywolanego artysty out-
sider art - Antonia Dalla Valla, ktory ukrywat zapisy w wielkich plexiglassowych sze$cia-
nach. Zapisy Dalla Valla ztozone z liczb, abstrakcyjnych znakéw, symboli, posiadaja moc
ochronna, ktéra odgrywa zasadniczg role w art brud. Valla buduje trajektorie linii. Docho-
dzi takze do destrukcji prac, a zatem efemerycznos$¢ czy entropijnos¢ jest wpisana w dzia-
tanie tego artysty. By¢ moze to jest wlasnie obraz utopii doskonatej**. Znak, ktory istnieje
programowo, ulega zatraceniu. Pamietajmy, ze zapis w outsider art ma sprawczq moc,
szczegolnie ten pozostajacy w bliskiej relacji cielesnej z artysta pozwala na bezposredni
zwiazek ze wszech$wiatem. Kiedy zdamy sobie sprawe, jak entropijna i enigmatyczna
jest tworczosc¢ outsiderow, niezbadana, znikajaca w sensie dostownym, okreslenie ,, Troj-
kata Bermudzkiego” w kontekscie outsider art zdaje sie bardzo zasadne.

Nieczytelnos¢, blokowanie kodu dostepu, procesualnoéé¢ dziatan to charaktery-
styczne motywy dzialan outsiderow. Raz jeszcze podkres$le, ze art brut/outsider art to

poszukiwanie przestrzeni imaginacyjnych o potencjale pozwalajacym przeksztatcaé sie

43 Szaefer, M. (2015). Utopie waszq Utopie. (W:) Utopie Waszq Utopie/art brut/outsider art. Poznan: Galeria ,tak”, s. 4-9.
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w ,,wolne strefy autonomiczne”. To poszukiwanie przestrzeni w czasie, otwarte na ,,pro-
ces”, zwiazki z kosmosem organicznym i czasem kosmicznym. Poszukiwanie zdradza-
jace ,nomadyzm psychiczny” tworcow art brut/outsider art. To historie o efemerycznym
bycie, w ktore wpisana jest zarowno figura znikniecia, jak i idea porzadkowania chaosu.
Znikanie, zacieranie $ladu i pozostawanie w nieskonczonym ruchu powrotu, gdzie ,,ani
ksiega, ani piasek nie majg poczatku ni konca”, a ,,okreslenie nieskoniczonoéci wymyka
sie jakimkolwiek cyfrom#* - oto przypadlos¢ outsider art, sztuki, $wiata.

A zatem czy mozemy méwic o ,,nigdy nie zaposredniczonej kreacji”? Badz ,,sztuce
czystej”i,autentycznej”? Czy co$ takiego istnieje w ogole w sztuce? A jesli tak, to co mia-
toby oznaczaé? Mysle, ze ,,nigdy nie zapo$redniczona kreacja” rzeczywiécie moze odno-
si¢ sie do ,,gdzie indziej sztuki”, na co naprowadza nas pytaniem Hakim Bey.

Outsider art jest o tyle ciekawym zjawiskiem, Ze nie tworzy kierunkow w sztuce
czy subkultury. Outsiderzy dziataja w pojedynke. Tak jak okreslit Harald Schemann, sg
to ,indywidualne mitologie”. Ich aspoteczne funkcje zyciowe przektadaja sie na kontakty
z alternatywnymi rzeczywistoSciami, poszukujac od nowa nierozwigzanej formuty na
milo$¢, Smier¢ i zycie. Bycie w cigglym procesie w réwnym stopniu przystuguje outside-
rom, co artystom gtownego nurtu. Jedni i drudzy kultywuja ,terytorialne gangsterstwo”,

czy bedzie to walizka Marcela Duchampa, czy walizka Alexandra L.obanova.

44 Borges, J.L. (2006). Ksiega piasku. (Przel.) Z. Chadzynska. Warszawa: Proszynski i S-ka.

230

Abstrakt

BEDE LALkA pARBt §

Jentemn ] ?n’,g Peiyma. my

Rys. 9.1. Bede Lalkq Barbi! Jestem! Ja! Justyna M.!,
pisak, karton, 60 x 80 cm, Justyna Matysiak, 2010

Rys. 9.2. Slubna kobieta. Ja wezme $lub! Justyna M!,
pisak, karton, 40 x 50 cm, Justyna Matysiak, 2010
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Rys. 9.5. Bez tytulu,

obiekty, technika mieszana, 4 x 4 X 1 cm, Mikotaj Lawniczak, 2013-2015

Rys. 9.6. Bez tytulu,
obiekty, technika mieszana, 4 x 4 x 1 ¢cm, Mikolaj Eawniczak, 2013-2015
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Rys. 9.7. Bez tytulu,
dlugopis, kalendarz z mapami, 21,5 X 26,5 x 2 cm, Iwona Mysera, 2014

Rys. 9.8. Bez tytutu,
dlugopis, kalendarz z mapami, 21,5 x 26,5 X 2 cm, Iwona Mysera, 2014
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Rozdzial 10.

Terapia dzwiekiem jako dzialanie
wspomagajgce komunikacje
z wewnetrznym JA czlowieka

Piotr Baron

Abstrakt

Artyku} stanowi omoéwienie zastosowania terapii dzwiekiem (glosem, a takze gon-
gami i misami dzwiekowymi), zaréwno jako dzialania wspomagajacego psychote-
rapie oraz coaching zyciowy, jak i jako procesu wspomagajacego kreowanie rozwiazan
z wykorzystaniem zasobow klienta oraz formowanie warunkow sprzyjajacych realizacji
wyznaczonych celow.

Stowa kluczowe: terapia dzwigkiem, samorealizacja, misy dzwigkowe, stymulowanie

rozwoju, dobrostan, zasoby czlowieka, realizacja celow.

Sound theraphy as an assisting action
in communication

with the inner SELF of human being
Piotr Baron

Abstract

he article discusses the use of sound therapy (voice and gongs and sound bowls) both as
Tan aid in psychotherapy, in life coaching, and as a process of helping to create solutions
that use the resources of the client and creating conditions conducive to meeting the goals
Key words: sound therapy, self-realization, sound bowls, stimulation of development,

well-being, human resources, realization of goals
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Terapia dzwiekiem jako dziatanie wspomagajace komunikacje z wewnetrznym JA cztowieka

10.1. Historia

Dzwiek jest istotnym elementem dawnych kultur. Towarzyszy cztowiekowi od samego
poczatku. Opisy stworzenia Swiata i cztowieka w roznych religiach wskazujga na sprawczg
funkcje dzwieku. W Ksiedze Rodzaju w I rozdziale opisane zostalo stwarzanie $wiata.
Kiedy duch Bozy (ruah, czyli wiatr, tchnienie) unosit sie nad wodami, czytamy w wersie 3:
,Bogrzekt...” (Ksiega Rodzaju 1, 1-31) - czyli Bog wydat dzwiek. Efektem tego dzwieku byto
stworzenie $wiatla, nastepnie sklepienia wérod wod, czyli nieba, dalej Bog rzekt i stata sie
ziemia i niebo, potem stworzyl Bég rosliny, drzewa itd. az do ostatniego aktu, jakim byto
stworzenie czlowieka. I znow , Bog rzekl” i stworzyl ludzi na swdj obraz i podobienstwo.
By¢ moze i woda, nad ktérg unosit sie duch Boga, wydawata dzwiek... Z pewnoscia mogt
to by¢ dzwiek szumigcej wody morskiej lub potoku.

Takze w Nowym Testamencie, w Ewangelii wedlug $w. Jana, istnieje zapis doty-
czacy sprawczej roli dzwieku: ,,Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga - i Bogiem
bylo stowo. Ono byto na poczatku u Boga. Wszystko zaistniato dzieki Niemu. Bez niego
za$ nic nie zaistniato” (Ewangelia wg $w. Jana 1, 1-3).

Takze w kulturach Wschodu, szczegblnie w Nepalu, od 5000 lat ludzie wierza, ze
»,Nada Brahma - $wiat jest dzwiekiem” (Koller, Ch., Hess, P., 2010, s. 20). Czlowiek i caly
wszechs$wiat powstal z dzwieku i jest dzwiekiem.

Poszczegolne czesci ciala ludzkiego, to znaczy poszczegodlne narzady, maja wiasne
czestotliwosci rezonansowe, ktore leza ponizej pasma akustycznego. Rowniez poszcze-
gblne stany organizmu, takie jak czuwanie, relaksacja, sen lub medytacja, sen gteboki
- maja charakterystyczne zakresy czestotliwo$ci. Zostalo to potwierdzone badaniami
poznanskich naukowcow dr. Haliny i Marka Portalskich z Politechniki Poznanskiej, ktore

przytaczane i cytowane sg na arenie miedzynarodowej.

10.2. Definicje

Dobrostan

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowq Organizacje Zdrowia jest naste-
pujaca: Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Definicja ta jest bardzo wazna i postepowa, poniewaz nie poprzestaje na samym

negujacym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze
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zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach
zdrowia nie mamy jedynie koncentrowac sie na chorobach i prébach ich zwalczania, ale
powinnismy zwlaszcza koncentrowac sie na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Poja-
wia sie zatem bardzo duza rola prewencji - zapobiegania chorobom. JezZeli chcemy by¢
zdrowi, to droga do tego celu nie jest jedynie pdjscie do lekarza wtedy, gdy jesteSmy cho-
rzy, aby ten pomogt nam zwalczy¢ chorobe (poniewaz jest to skupianie sie jedynie na cho-
robach), ale powinnismy koncentrowac sie takze na samym zdrowiu - wzmacniac je przez
odpowiedni tryb zycia (np. odpowiednie zywienie, ruch fizyczny), sposob my$lenia i wia-
$ciwe radzenie sobie z naszymi emocjami. Wspotczesna definicja zdrowia WHO bardzo
mocno podkresla zatem polaczenie kwestii zdrowia z zyciem wewnetrznym i spotecznym

czlowieka oraz jego osobistq troskg o kondycje fizyczna.

Rys. 10.1.
Misy (fot. autora)
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10.3. Terapia dzwiekiem

Stowo terapia wywodzi sie z greckiego stowa therapeuéin, co oznacza ,,opiekowac sie,
oddawac¢ czes¢”; w znaczeniu szerszym - ,leczy¢”. Terapia jest oddzialywaniem na
czlowieka w sferze fizycznej i psychicznej, bez uzycia srodkoéw farmakologicznych oraz
bez podejmowania dziatan chirurgicznych. Jest wiec procesem, ktory obejmuje rozne
plaszczyzny dzialania terapeuty.

Dzwiek jest zjawiskiem fizycznym. Powstaje na skutek drgania ciata sprezystego.
Jest wiec wrazeniem stuchowym, ktére spowodowane jest falg akustyczna, ktéra rozcho-
dzi sie w o$rodku sprezystym, ktérym moze by¢ zaréwno ciato state, jak i ciecz oraz gaz
(Wesolowski, F., 1989, s. 9; Lasocki, J., 1982, s. 10). Jest wiec zjawiskiem, ktore moze
by¢ postrzegane przy wykorzystaniu narzadu stuchu. Jest tez zjawiskiem, ktore moze by¢
postrzegane innymi zmystami, czyli odczuwane jako drganie i niejako ,,styszane” calym cia-
tem. DZwiek posiada swoje parametry, ktére mozna okresli¢ obiektywnie, czyli za pomoca
pomiarow, ktore okreslaja natezenie dzwieku lub jego poziom (natezenie podawane bywa
w paskalach - Pa - lub w postaci gesto$ci mocy strumienia energii akustycznej mierzonej
w W/m?, cho¢ najczesciej mierzony jest poziom natezenia dzwieku w decybelach - dB),
czestotliwosé dzwieku (mierzong w hercach - Hz) oraz widmo dzwieku, czyli ukazanie
komponentéw dzwieku w formie zbioru sktadowych sinusoidalnych o réznych czestotli-
wosciach, r6znych natezeniach i roznych fazach (Portalska, H., Portalski, M., 2012, s. 14).
Dzwiek mozna réwniez okresla¢ subiektywnie, uzywajac do tego takich parametréow jak:
glosnos¢, ktora zalezy od natezenia dzwieku, wysokos¢ dzwieku, ktora zalezy od jego cze-
stotliwosci, oraz barwa, ktéra zalezy od widma (Portalska, H., Portalski, M., 2012, s. 16).

Terapia dzwiekiem jest to szeroko rozumiana terapia, majaca dziatanie zaréwno
lecznicze, jak i zapobiegajace chorobom przy uzyciu réznych srodkow. W opisywanym
przypadku chodzi o dziatanie mis dzwiekowych (wystepujacych w literaturze polskiej pod
potoczng nazwa misy tybetaniskie) oraz gongow. Jest to terapia dzwiekiem, opracowana
i sprowadzona do Europy przez niemieckiego inzyniera Petera Hessa. Znana jest takze
pod nazwa masaz dzwiekiem. Zdaniem autora jest to okreslenie niepelne, gdyz nie oddaje
pelnego spektrum zastosowania dzwieku gongdéw i mis dzwiekowych.

U podstaw terapii dzwiekiem lezy prastara wiedza o istocie oddziatywania dzwieku,
ktora juz ponad 5000 lat temu znalazla swoje zastosowanie w hinduskiej sztuce uzdrawia-
nia. Zgodnie z wyobrazeniami ludzi wschodu czlowiek powstal z dzwieku, zatem sam jest
dzwiekiem. Jedynie Zyjac w harmonii ze sobg i swoim otoczeniem, czlowiek jest w stanie

tworzy¢ swoje zycie w sposob wolny i kreatywny.
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Peter Hess opracowat i rozwingt metode masazu dzwiekiem na bazie swoich
roznorodnych do$wiadczen i badan prowadzonych podczas wielokrotnych pobytow
w Nepalu i Tybecie oraz wspolpracy z prof. dr. Gertem Wegnerem. Ich wspolne ekspe-
rymenty dotyczace oddzialywania tradycyjnej muzyki na psychike i ciato cztowieka sta-
nowiq podstawe metody. Podczas wieloletniej praktyki Peter Hess dostosowal te wie-
dze do potrzeb ludzi Zachodu.

Terapia dzwiekiem, zwlaszcza terapia wykorzystujaca misy dzwiekowe i gongi, ma
dziatanie relaksujace, stymulujace regeneracje i umozliwiajace synestezje zmystow (Kie-
ryl, M., 2014, s. 6). Tajemnica dzwieku misy, zwanej popularnie tybetanskq, cho¢ w zasa-
dzie nie pochodzi z Tybetu, a raczej z Nepalu lub z Indii, tkwi w odpowiednim doborze
proporcji 12 metali czystych.

Tony skladowe wielotonu sq dopasowane do potrzeb organizmu ludzkiego.
Ich czestotliwo$¢ jest ponizej progu styszalnosci, lezg jednak w obszarze rezonansow
poszczegolnych narzadoéw (Portalska, H., Portalski, M., 2012, s. 7 i nn.). Zastosowanie
dzwieku mis powoduje przejscie ze stanu gotowosci, strachu, a nawet agresji, czyli stanu
beta, do stanu alfa, cechujacego sie wyciszeniem, ztagodzeniem lekow, a nawet napiec,
czasem nawet do stanu theta, ktory osiggany jest wylacznie w czasie medytacji (tamze,
s. 251 nn.). Dzwiek mis wplywa stymulujaco na mozg w zakresie synchronizacji pétkul.
Nalezy bowiem pamieta¢ o tym, ze obie potkule wspotpracujg ze sobg w harmonii. Jed-
nakze lewa potkula odpowiedzialna jest za logiczne mys$lenie, analize i wnioskowanie,
za$ prawa potkula - to wyobraznia i emocje, a takze kreatywnos¢, czyli rytm, muzyka,
humor, widzenie przestrzenne. Udowodniono, Ze bodZce stuchowe pobudzajg jednocze-
$nie zaréwno kore stuchowa, jak i motoryczna (tamze, s. 34). Stad tez pobudzanie ciata
dzwiekiem mis lub gongéw moze takze prowadzi¢ do zjawiska synestezji, polegajacego
na tym, ze pobudzanie jednego zmystu (w tym przypadku zmystu stuchu lub zmystu
dotyku) wywoluje doznania charakterystyczne dla innych zmystéw, tacznie z widzeniem
koloréw i odczuwaniem zapachow.

Istnieje wiele sposobow wykorzystania mis dzwiekowych w terapii i coachingu.
Mozna je stosowac zarowno w procesach grupowych, jak i indywidualnych.

Proces grupowy ma swoja dynamike, strukture i energie. Jednak najczesciej sto-
suje sie receptywny model terapii dzwiekiem. Misy dZwiekowe oraz gong ustawiane sq
przez odpowiednio wyszkolonego terapeute (wymagane jest co najmniej ukonczenie
czterostopniowego szkolenia wraz z superwizja, ktore akredytowane sg przez Akade-
mie Petera Hessa) w sposob i ksztalt, ktory umozliwi do$wiadczanie, chloniecie dzwieku

przez kazdego z uczestnikow w sposob najbardziej optymalny. Polskie stowo chloniecie
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jest, zdaniem autora, najlepszym odpowiednikiem niemieckiego lauschen, okreslajacego
takie doznania uczestnika sesji terapii dzwiekiem, ktore pozwalaja mu na doswiadczanie
dzwieku nie tylko zmystem stuchu, ale takze catym ciatem.

Nastepnie terapeuta, w zaleznoéci od pomystu na wykorzystanie mis, pobudza
misy do drgan, czyli gra na misach. Uczestnicy moga w tym czasie przyjac¢ najwygodniej-
szg dla siebie postawe relaksujacq - lezacq lub siedzacq. Jest to rodzaj relaksacji, ktéra
pozwala uczestnikom na wyciszenie sie i siegniecie do wlasnego wnetrza, do odkrywa-
nia wlasnego JA w kontekscie ,,tu i teraz”. Uczestnicy takich sesji relaksacyjnych podaja
w wywiadach, ze w tym czasie mieli wrazenie drzemkKi, a takze wrazenie szybszego prze-
plywu mysli, czesto tez podaja, ze widzieli swoje mysli o wiele wyraznie;.

Mozliwe tez jest pobudzanie mis podczas treningu, podczas ¢wiczen zaproponowa-
nych przez coacha lub trenera. Pozwala to na indywidualne przezywanie emocji, uwalnia-
nie emocji i pobudza kreatywno$¢ uczestnikow. Taka forma wykorzystywania mis dzwie-
kowych nazywana bywa kapiela w dzwiekach.

Podczas sesji indywidualnych stosowanie mis jest mozliwe w wieloraki sposob.
Pierwszym z nich jest sposob podobny do relaksacji grupowej. Klient podczas takiej sesji
przyjmuje wygodna, relaksacyjng postawe i chlonie dzwiek mis i gongow, ktore pobu-
dzane sq w jakiej$ odleglosci od niego.

Drugi sposéb to polozenie mis na ciele klienta i pobudzanie ich przez terapeute.
Ten sposdb wymaga zaréwno gruntownego przygotowania merytorycznego w charakte-
rze terapeuty dzwiekiem, jak i doglebnej znajomosci charakterystyki kazdej misy. Podczas
takiego zabiegu wykorzystuje sie mise brzuszng, mise uniwersalng i mise serca. Mozliwe
jest stosowanie réwniez innych mis, jednak ten zestaw stanowi podstawowy kazdego tera-
peuty dzwiekiem. Takie zastosowanie nazywa sie indywidualnym masazem dzwiekiem.
Obie omoéwione formy stanowig receptywny model terapii dzwiekiem.

Trzecia forma wykorzystania mis dzwiekowych jest forma terapii aktywnej. Polega
ona na swobodnej, a nawet dowolnej improwizacji. Pozwala to klientowi na wyrazenie
swoich emocji w sposob niewerbalny, poprzez pobudzanie odpowiednich mis. Waznym
jest, aby wprowadzi¢ klienta na poczatku sesji i zapozna¢ go z charakterystyka i brzmie-
niem poszczegodlnych mis. Nie jest to jednak warunek konieczny. Uwazny terapeuta
zwroci uwage na to, ktére misy klient wybiera. Sesje takie prowadzone sq przy zasto-
sowaniu metody intuicyjnej i subiektywnej, czyli nie ma mozliwos$ci przewidzenia ich
skutku, ich przebiegu i ich przygotowania wedlug jakiegokolwiek schematu (Sikorski, W.,
2016, s. 141). Sesje taka moze przeprowadzi¢ terapeuta z duzym doswiadczeniem i bar-

dzo rozwinieta uwaznoscia.
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Rys. 10.2.
Misy (fot. autora)

10.4. Zastosowanie terapii dzwiekiem

Terapie dzwiekiem stosuje sie w nastepujacych dziedzinach:

neurologia,

intensywna opieka medyczna,

leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego,

wspomaganie leczenia ginekologicznego (zwlaszcza myomata uteri),
leczenie demencji,

psychiatria,

terapia 0s6b autystycznych,

terapia osob nieslyszacych i niewidomych,

resocjalizacja,

psychoterapia,

niwelowanie stresu,
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— coaching,

- pedagogika,

- inne.

Badania nad wplywem terapii dzwiekiem na dzialanie neuronéw prowadzone byly
przez dr n. med. Kerstin Gommel w Institut fiir Kommunikation und Gehirnforschung
w Stuttgarcie. Wyniki tych badan zostaly opublikowane m.in. w 2010 roku. Badaniu pod-
dano dzieci z zaburzeniami procesu leczenia, osoby doroste z trudnos$ciami z koncentra-
cja oraz osoby doroste, ktore chcialy podnie$¢ poziom swoich osiggnieé, np. w sporcie.
Pomiaru dokonywano przy uzyciu elektroencefalografu. W wyniku przeprowadzonych
badan stwierdzono, iZ w poréwnaniu z grupg kontrolng u oséb poddanych dziataniu
dzwieku mis dzwiekowych znaczaco obnizyt sie poziom stresu, ustabilizowat sie puls, od
zakonczenia intensywnego tygodnia z terapia dzwiekiem przez ok. 100 dni utrzymywat sie
znaczaco wysoki poziom percepcji wizualnej oraz stuchowej (Gommel, K., 2010, S. 20-23).

W szpitalu w Wiedniu Allgemeines Krankenhaus Wien wprowadzono tera-
pie dzwiekiem dla przytomnych pacjentéow przebywajacych na oddziale intensywnej
opieki medycznej jako element redukujacy stres. Stres, ktory jest nieodtgcznym czynni-
kiem towarzyszacym pacjentom na OIOM. Wywoluja go rézne czynniki, w tym dzwieki
urzadzen wspomagajacych np. oddychanie pacjentéw oraz aparatura monitorujaca
parametry zyciowe pacjentow. Wplywajgq one negatywnie na system krazenia, system
endokrynologiczny, a przede wszystkim na komfort snu. W 2008 roku przeprowadzono
w tym szpitalu projekt probny, polegajacy na tym, ze przytomnych pacjentéow podda-
wano trwajacym 30 minut terapiom dzwiekiem wg metody Petera Hessa - w formie
masazu dzwiekiem. W wyniku terapii stwierdzono, iz 90% pacjentow czuto sie podczas
wiekszej czesci masazu dzwiekiem zrelaksowanymi (pomimo tego, iz w dalszym ciggu
aparatura medyczna funkcjonowata), zas 10% czulo sie zrelaksowanymi podczas catej
sesji. 80% pacjentéw odczuwalo motywacje i spokdj po uptywie 1 godziny od zakoncze-
nia sesji. Nie odnotowano skutkéw negatywnych w postaci zmeczenia lub pogorszenia
stanu zdrowia. Wstepne wyniki badan opublikowano w 2010 r., nalezy jednak stwier-
dzi¢, ze poza dzialaniem redukujacym stres nie udowodniono jeszcze innych efektow
terapii dzwiekiem i jej wplywu na zdrowie pacjentéw na oddziale OIOM (Hess, P., Kol-
ler, Ch., 2010, s. 88-120).

Terapie dzwiekiem stosuje sie w pracy z osobami, ktore przejawiajq agresje.
Takim zachowaniom towarzyszga emocje zlosci, gniewu, zdenerwowania. Jednym
z przyktadoéw zastosowania tej formy terapii sg dzialania wprowadzone przez jed-

nego z dyrektoréw zakladu penitencjarnego. W o$rodkach penitencjarnych Wielko-
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polski od kilku lat realizowany jest pionierski projekt autorstwa Andrzeja Samka, ktory
wprowadzit zajecia z terapii muzyka i dzwiekiem dla osadzonych, i to z najwiekszymi
wyrokami. Nastepnie wprowadzil zajecia z dzwiekiem w osrodkach resocjalizacyjnych
dla mtodziezy. Wsréd zaobserwowanych efektéw wychowawczych wymieni¢ nalezy
przede wszystkim zahamowanie i zmniejszenie zachowan agresywnych i demonstra-
cji negatywnych emocji, wzrost zaufania osadzonych/wychowankow do pracownikow
osrodkow. Ponadto, w przypadku zaje¢ indywidualnych, obserwowane sg znaczace
postepy osadzonych i wychowankow w zakresie samokontroli zachowan oraz zacho-
wan prospotecznych. Rezultaty te potwierdzane sq obserwacjami pracownikow oraz
osobistymi spostrzezeniami wychowankow. Wyniki zostaly opublikowane w 2006 roku
w ksiazce M. Konopczynskiego Metody tworczej resocjalizacji oraz w publikacjach nie-
mieckich (Jaworska, A., 2010, s. 56-59).

Terapia dzwiekiem stosowana jest z wielkim sukcesem u 0séb z powaznymi dys-
funkcjami zyciowymi, uposledzonymi fizycznie i psychicznie. Stosuje sie ja takze u 0s6b
niestyszacych. Nalezy tu wymienié do$wiadczenia Sybille von Fragstein, Jasmin Worseg
oraz badania prowadzone i opisane przez dr. n. med. Uwe Rossa oraz dr n. med. Herberta
Seitza (Hess, P., Koller, Ch., 2010, s. 70-77, 122-143).

Misy dzwiekowe znajdujg réwniez zastosowanie w nowoczesnej stomatologii,
a §cislej w rehabilitacji stawu skroniowo-zuchwowego. Stawy te sa najczesciej uzywa-
nymi w organizmie czlowieka. Problemy z zaburzeniami w ich funkcjonowaniu dotycza
ok. 80-90% populacji, r6znia sie stopniem zaawansowania. Stawy skroniowo-zuchwowe
odpowiedzialne sg za wlasciwe funkcjonowanie i przyczep dolnej szczeki (zuchwy) do
czaszki. Jesli pomiedzy zebami szczeki i zuchwy wystepuje niewtasciwy kontakt, lekarz
diagnozuje woéwczas chorobe okluzyjna. Zaburzenia okluzji - prawidlowego zgryzu
- nasilajg sie lub uwidaczniajq w okresie wzmozonego stresu, stanowig tym samym
powazny problem spoteczny.

Do glownych przyczyn dysfunkeji (zaburzen) w obrebie stawéw skroniowo-zu-
chwowych i migéni zZucia wymienia sie:

- nieprawidlowe warunki zwarciowe - wadliwe kontakty zwarciowe zebow
szczeki i zuchwy jako efekt leczenia stomatologicznego, protetycznego oraz
ortodontycznego,

- wady zgryzu,

- wady postawy ciata,

- urazy mechaniczne w obrebie glowy, a szczeg6lnie szczeki,

- czynnik psychogenny (np. silny uraz psychiczny),
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- silny, dlugotrwaly stres,

- parafunkcje: obgryzanie paznokci, nagryzanie warg, policzkow, olowkow,

- bruksizm: zgrzytanie i zaciskanie zebdéw.

Leczenie zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego polega na specjalistycznym
leczeniu stomatologicznym (deprogramatory, korekta zwarcia zebéw w jamie ustnej oraz
skuteczne wyeliminowanie wszelkich dolegliwosci ze strony stawu skroniowo-zuchwo-
wego, a nastepnie zastosowanie szyny relaksacyjnej). Oprocz tego nieliczni stomatolodzy
w Polsce i w Niemczech zalecajq serie co najmniej 10 terapii dzwiekiem. Pierwsze wyniki
sq jak najbardziej pozytywne. Pacjenci podaja znaczng redukcje dolegliwo$ci hélowych
po pierwszym lub po drugim zabiegu (25% pacjentow), po trzecim, czwartym lub piatym
zabiegu (65% pacjentéw). Oprocz tego pacjenci podaja wiekszy spokdj, redukcje stresu
ogolny komfort psychiczny (89% badanych).

Terapia dzwiekiem jest dzialaniem wspomagajacym komunikacje interpersonalna.
Jest to taki rodzaj komunikacji, ktorej istotq jest, w duzym uogoélnieniu, wymiana informa-
cji miedzy jej uczestnikami, czyli jasne wyrazanie swoich uczu¢, odczu¢, potrzeb oraz defi-
niowanie granic. Relacje interpersonalne bywajgq zaburzone poprzez réznego rodzaju leki,
zahamowania, blokady psychiczne, rezygnacje, brak pewnosci siebie, nadmierny samo-
krytycyzm i wiele innych czynnikow. Efektem tego jest zaburzona relacja miedzyludzka,
zwana tez interpersonalng, ktéra prowadzi do tego, ze rozmowcy nie formutujq jasno swo-
ich mysli, dokonuja oceny, samooceny, zamykajq sie w sobie, uciekaja w wyimaginowany
$wiat, obwiniajg sie za wydarzenia, na ktére nie maja wplywu itd.

Dzialanie mis powoduje obnizenie poziomu stresu. Komponenty dzwieku akty-
wizuja biopole i przetamuja blokady, pozwalajac na odkrycie w sobie wewnetrznej
mocy i pewno$ci siebie, na przelamanie nieSmiatosci i na niwelowanie lub obnizenie
poziomu leku lub strachu, a takze na zaktywizowanie o$rodkéw odpowiedzialnych
za komunikacje (Portalska, H., Portalski, M., 1999, s. 1). Odpowiednio dobrane misy,
zwane ze wzgledu na spektrum czestotliwosci misami brzusznymi, sercowymi, stawo-
wymi, glowowymi itd., pozwalaja na aktywizowanie i przezwyciezanie barier komu-
nikacyjnych. Dotyczy to zar6wno komunikacji werbalnej, jak i komunikacji niewer-
balnej (tamze, 1999, s. 2).

Terapia z wykorzystaniem mis polega najpierw na wyciszeniu pacjenta i skupie-
niu jego koncentracji. Moze tez sthuzy¢ prowadzeniu dialogu niewerbalnego. Z do$wiad-
czen autora wynika, ze wykorzystanie odpowiednio dobranych mis powoduje u pacjenta
przelamanie blokad komunikacyjnych, otwarcie sie na drugiego cztowieka oraz utatwie-

nie w komunikowaniu wlasnych uczu¢. W trakcie jednego z treningéw interpersonal-
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nych, prowadzonego w grupie os6b mocno skonfliktowanych, autor wprowadzit w drugim
dniu zestaw skladajacy sie z 4 mis: brzusznej, stawowej i 2 mis sercowych o réznych cze-
stotliwo$ciach. Po okolo 1 godzinie stymulowania mis poszczego6lni uczestnicy zaczeli ze
sobg dialogowa¢ (wczes$niejsze relacje polegaly wylacznie na wzajemnej wymianie inwek-
tyw oraz na braku checi podjecia dialogu), relacjonujac jednoczes$nie, Ze ,,co$ we mnie
puscito”, ,zaczelam odczuwaé mrowienie w brzuchu i okolicach serca”, ,, postanowilem
sprobowac jeszcze raz”, ,odkrylem, ze ufam trenerowi”, ,zrobilo mi sie smutno, ze nie
rozmawiamy ze sobg - a jedynie sie ktocimy” itd.

Terapie dzwiekiem wykorzystuje sie takze podczas sesji w zakresie coachingu
zyciowego (live coaching) lub podczas sesji psychoterapeutycznych (Grotz, Koller, 2009,
s. 59-68). Stanowi ona wzbogacenie warsztatu pracy coacha i terapeuty, a takze warsztatu
pracy nauczyciela i pedagoga. Podczas indywidualnych sesji coachingowych lub terapeu-
tycznych zastosowanie elementow terapii dzwiekiem pomaga uczestnikowi sesji w wyar-
tykutowaniu problemoéw, nad ktorymi chce pracowaé, o ktorych z réznych powodow nie
potrafi mowic¢. W zwigzku z tym, ze tematyka sesji objeta jest tajemnica, mozliwe s3 jedy-
nie ogolne sformutowania. Jednakze z mojego do$wiadczenia wynika, Ze stosowanie ele-
mentow terapii dzwiekiem zwieksza u uczestnikow sesji poczucie bezpieczenstwa, powo-
duje szybszy i peliejszy dostep do emocji.

Terapia wykorzystujaca misy dzwiekowe moze stanowi¢ takze dzialanie wspo-
magajace w neurologii i psychiatrii. W Klinice Specjalistycznej Leczenia Zaburzen Psy-
chosomatycznych w Hofheim (Niemcy) od 13 lat stosuje sie zar6wno indywidualne sesje
(masaze dzwiekiem), jak i sesje grupowe. Efekty pracy sq wrecz zaskakujace. Pacjenci, kto-
rzy zgodzili sie na stosowanie tej terapii, znacznie (o ok. 30%) skrocili swoj czas hospita-
lizacji, a takze skrocili o ok. 25% czas leczenia ambulatoryjnego. Proces leczenia odbywa
sie w tym szpitalu przy Scistej wspolpracy pomiedzy lekarzami, psychoterapeutami i tera-
peutami dzwiekiem. Jak podaje opiekun projektu prof. dr n. med. Stephan Volk, pacjenci,
ktorzy zglaszajq sie na badania kontrolne, podaja nawet po 2 latach od zakonczenia lecze-
nia utrzymujacy sie stan dobrego samopoczucia emocjonalnego (Baku, Volk, 2011, s. 6-9).

Ponadto terapie dzwiekiem wykorzystuje sie w pracy z dzie¢mi z zespotem Asper-
gera, z osobami ghuchoniemymi, w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia ruchowg oraz
psychiczng, z osobami cierpigcymi na zespoly otepienne, w pracy z zespotami wypalenia
zawodowego oraz wypalenia szkolnego. Doswiadczenia terapeutyczne z praktyki autora
w pracy z dzie¢mi z zespolami wypalenia szkolnego daly nieoczekiwanie szybkie rezul-
taty. Po 2-3 miesigcach terapii ustapily objawy fizyczne, za$ rownowaga emocjonalna

powrdcita po kolejnych 2 miesigcach.
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Misy dzwiekowe stosuje sie takze podczas sesji live coachingu, ktorego celem jest
odnalezienie sensu zycia, odnalezienie drogi zyciowej, realizacja celow zyciowych, ale takze

podczas sesji psychoterapeutycznych, muzykoterapeutycznych i arteterapeutycznych.

Rys. 10.3.
Misy (fot. autora)

10.5. Podsumowanie

Terapia dzwiekiem dziala regenerujgco i naprawczo na organizm cztowieka. Oddziatuje
na system nerwowo-mie$niowy, system naczyniowo-sercowy, system oddechowy,
centralny system nerwowy, przemiane materii, odczuwanie bodZzcow przez skore, a takze
na ciato migdatowate (odpowiedzialne za emocje), na hipokamp, czyli na element uktadu
limbicznego odpowiedzialny za pamie¢, na podwzgorze i na uktad wegetatywny, a takze na
wiele elementdéw psychiki cztowieka (Baron, P., 2016, s. 15). Bogata, jak na mtodg metode

terapeutycznag, literatura dostepna jest najczesciej w jezyku niemieckim.
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Podsumowanie

0d kilku lat prowadzone sq badania nad wplywem terapii dZzwiekiem na r6zne
aspekty zycia cztowieka. W badaniach uczestnicza praktycy i naukowcy z roznych krajow,
w tym takze z Polski. Mam nadzieje, Ze przyczyniq sie one do tego, ze terapia dzwiekiem,

jako jedna z dostepnych naturalnych metod terapeutycznych, zajmie nalezne jej miejsce.
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Rozdzial 11.

Terapia tancem jako metoda
na samopoznanie
i samoswiadomos¢

Magdalena Mielczarek

Abstrakt

amopoznanie jest niezwykle wazne w osobistym rozwoju cztowieka. Ludzie posiadajq
S calg game odczu¢, emocji i zachowan. Nie wszystkie z nich sg rozumiane przez osobe.
Czesto zdarza sie, ze cze$¢ emocji jest niezrozumianych, poniewaz kryja sie za nimi nie-
uéwiadomione tresci. Zdarza sie, ze z cze$cig wlasnych emocji cztowiek nie ma kontaktu,
nie rozumie pewnych zachowan i schematow, wedtug ktorych funkcjonuje. Dlatego bardzo
wazne jest lepsze poznanie siebie i poszerzenie samo$wiadomosci. W tym przydatne sa
metody arteterapii, dzieki ktorym klient/pacjent doswiadcza wgladu we wlasne nieswia-
dome emocje i treéci. Szczegdlng metodg w tym zakresie jest terapia taficem i ruchem,
poniewaz podczas ruchu sfera fizyczna taczy sie z emocjonalng oraz z wewnetrznymi
przezyciami jednostki. W niniejszym artykule autorka skupia sie na tematyce samoswia-
domosci oraz samopoznania. Przedstawia przeprowadzone przez siebie warsztaty metoda
terapii tanicem, ktore byly ukierunkowane na poszerzenie $wiadomosci uczestniczek i lep-
sze poznanie. Aktywno$¢ ruchowa sprzyja poszerzeniu wiedzy o sobie samym poprzez
metafore ruchowg oraz relacje z terapeutg lub innymi uczestnikami. Taniec i ruch klienta/
pacjenta odzwierciedla jego zachowania oraz jego wewnetrzny stan emocjonalny. Tera-
peuta podczas sesji poddaje analizie ruch osoby tanczacej, ale go nie ocenia. Przedstawia
swoje obserwacje pacjentowi/klientowi, ktéry odnosi sie do tej informacji. Osoba tanczaca
rowniez zauwaza u siebie pewne tresci, ktére nasuwa jej ruch i taniec. Uzyskane informa-
cje pozwalaja na diagnoze oraz dobér odpowiednich ¢wiczen. Caly proces terapeutyczny
prowadzi do lepszego poznania siebie oraz powiekszenia samo$wiadomosci.

Stowa kluczowe: terapia tancem, samopoznanie, samo$wiadomos¢.
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Dance movement therapy as a method
of self-discovery and self-awareness

Magdalena Mielczarek

Abstract

elf-discovery is incredibly important in the personal growth of a person. Humans pos-
S sess a wide aray of feelings, emotions and behaviors. Not all of them are understood
by an individual. It often happens, that some emotions are not understood, as unreal-
ized contents hide behind them. What happens is that with a part of their own emotions
a human does not have contact, does not understand certain behaviors and outlines by
which he functions. This is why better self-knowledge and wider self-consciousness are
very important. Art therapy is very useful with this, and thanks to it the client/patient
catches a glimpse into their own unconscious emotions and contents. A particular method
in this range is dance and movement therapy, because during movement the physical
connects with the emotional and with inner experiences of an indivudual. In this article,
the author focuses on the theme of self-awareness and self-knowledge. Presents work-
shops conducted by themselves using dance therapy, which were aimed at broadening
awareness of participants and better understanding. Physical activity benefits the wid-
ening of self-knowledge by movement metaphor and a relationship with the therapist or
other participants. The client/patient’s dance reflects their behaviors and their inner emo-
tional state. The therapist during the session analyses the movement of the person who
is dancing, but does not judge it. They present the observations to the client/patient, who
relates to this information. The person who is dancing also notices some contents that are
put forward by movement and dancing. The aquired information allows for a diagnosis
and the selection of appropriate exercises. The whole therapeutic process leads to better
self-knowledge and the widening of self-consciousness.

Keywords: dance therapy, self-knowledge, self-consciousness

Abstrakt

Wstep

Czlowiek jest istotg, ktora posiada cala game odczu¢, emocji, wrazen i my$li. Zdarza
sie, ze jednostka nie posiada dostepu do pewnej czesci odczuwanych przez nig emocji.
Niektore emocje moga by¢ zatajone. Wplywa to na znieksztalcenie obrazu wlasnej osoby
ipowoduje, ze osoba nie do konca rozumie sama siebie oraz swoje postepowanie i odczucia.
Samopoznanie, czyli lepsze poznanie siebie, odgrywa duzg role w zrozumieniu wlasnych
zachowan, odczu¢ czy sposobu mys$lenia. Arteterapia, w tym terapia tancem i ruchem, jest
doskonatg metoda na rozwiniecie wlasnej $wiadomosci i przyczynia sie do samopoznania.
Aktywno$¢ tworcza sprzyja poszerzeniu wiedzy na swoj temat, a metafora ruchowa czy
plastyczna dostarcza informacji, ktore wezes$niej byly nieuswiadomione. Stwarzanie
warunkow do poszerzenia $wiadomosci, takich jak udzial w zajeciach terapii tancem,
sprzyja lepszemu poznaniu siebie i dgzeniu do rozwoju osobistego (Pedzich, Z., 2014,
s. 38). Osoba, ktora pracuje nad lepszym poznaniem siebie samego, poszerza wiedze na
temat wlasnego ,Ja”. Samopoznanie daje mozliwo$¢ zaobserwowania wtasnych potrzeb,
emocji, dgzen, co prowadzi do samorealizacji i wykorzystania wlasnego potencjalu do
tego, zeby sie doskonalié¢. Cztowiek swiadomy potrafi lepiej zadbac¢ o siebie i zatroszczy¢
sie o wlasne potrzeby. Samopoznanie jest procesem czesto nielatwym, poniewaz podczas
aktu poznania czesto dociera sie do trudnych i ukrytych emocji. Jest to nieraz konieczne
do lepszego zrozumienia wlasnej osoby i sposobu postepowania oraz reagowania. Proces
ten wigze sie z doSwiadczaniem wewnetrznych stanéw (introspekcji) i zrozumieniem ich
w polaczeniu z kontekstem, ktory taczy sie bezposrednio z nim. Zygmunt Freud okresélit
w swojej koncepcji, ze struktura psychiczna opiera sie na $wiadomosci i nie§wiadomosci.
Poza jawng cze$cig zachowan i mys$li istniejq rowniez ukryte mechanizmy regulujace
psychike, ktore motywuja ludzi do postepowania w okre$lony sposédb. Kierujg nimi
mechanizmy obronne, ktore bronig nas przed szkodliwymi lub trudnymi tre$ciami. Sg
to mechanizmy nie$wiadome. Wedlug koncepcji Freuda psychika czlowieka sktada sie
z trzech systemow przezy¢: $wiadomych, przed$wiadomych i nieSwiadomych. Czesto
swiadomo$é¢ nie dopuszcza niektorych tresci do wgladu i zostajq one sttumione. Natomiast
samos$wiadomo$¢ stwarza mozliwo$é pracy nad soba i wlasnymi nierozwigzanymi
problemami (Freud, Z., 1984). Dla calo$ciowego samopoznania wazne jest, zeby utajone
tre$ci zostaly uswiadomione, co stworzy mozliwo$¢ pracy nad danym problemem
ilepszym zrozumieniem siebie. Przykladem moze by¢ osoba, ktéra zapomina o waznym
egzaminie. Robi to nieswiadomie, ale zaglebiajac sie w jej motyw, mozna doj$¢ do

wniosku, ze nie nauczyla sie wystarczajaco, zeby go zaliczy¢, lub sytuacja wzbudza w niej
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tak duzy lek, ze wypiera godzine egzaminu ze $wiadomosci. To jest przyktad z zycia
codziennego, natomiast istnieje wiele powazniejszych sytuacji w zyciu czlowieka, ktore
powoduja zachowanie niezrozumiate dla jednostki. W takich sytuacjach tresci dotyczace
zachowania czlowieka zostajg wyparte, a ich rozwigzanie zalezy od uswiadomienia
sobie tych informacji (Strelau, J., 2001, s. 615). Lepsze samopoznanie prowadzi rowniez
do samorozwoju. Znajac wlasne motywy, uczucia i zachowania, jednostka dazy do
poprawienia wlasnego samopoczucia i funkcjonowania.

Czlowiek przez cale swoje zycie dazy do spelnienia i rozwoju. Dzialania takie
mog3q by¢ przyhamowane przez srodowisko zewnetrzne. Rozwoj moze by¢ zaburzony juz
we wezesnym dziecinstwie. Wedtug Carla Rogersa (1961), jesli dziecko zostato obdaro-
wane mitoscig bezwarunkowsq przez opiekunow, wowczas staje sie cztowiekiem otwar-
tym na nowe do$wiadczenia. Jesli rodzice darzyli swoje dziecko mitoscig warunkowa,
wtedy zostaje w nim wzbudzony lek. Prowadzi to do postawy obronnej, w ktorej cztowiek
kieruje wiele energii na obrone swojego ,,Ja” zamiast na samorealizacje i samopoznanie.
W takiej sytuacji jednostka zamyka sie na nowe doswiadczenia i nieSwiadomie blokuje
w sobie emocje. Poprzez nieuswiadomione emocje nie ma dostepu do wtasnych potrzeb
oraz uniemozliwia to lepsze samopoznanie. Mozliwe sa rowniez inne sytuacje w zyciu
jednostki (oprocz stosunku rodzicow do dziecka, nie zostang one jednak przytoczone ze
wzgledu na tematyke i rozmiar artykutu), ktore powoduja przyblokowanie pewnych emo-
cjiizaburzenie pelnej realizacji oraz lepszego poznania siebie. Trudno wtedy uswiadomié
sobie wlasne odczucia. Czesto niewyrazone emocje powodujq napiecia w ciele i zaburze-

nia w funkcjonowaniu (Strelau, J., 2001, s. 466).

11.1. Terapia tanicem a samopoznanie

Terapia tancem to praca z cialem w ruchu. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia moga
pomoc w odblokowaniu emocji oraz uswiadomié¢ ¢wiczacej osobie ukryte tresci, ktore
moga by¢ wskazowka do lepszego samopoznania i samorozwoju. Taniec od wiekow
jest forma kultury i sztuki, ale réwniez sposobem komunikacji. Podczas tanca cztowiek
wyraza emocje. Taniec moze by¢ rowniez narzedziem budowania tozsamosci zbiorowe;j.
W kulturach prymitywnych taniec byl nieodlaczna czescia waznych wydarzen, m.in.
slubdéw, pogrzebow, uroczystosci przejscia, polowan, a nawet postepowan sagdowych. Byly
to sytuacje, kiedy ludzie odczuwali silne emocje i wyrazali je, tanczqc. Taniec pomagat

ludziom przezwycieza¢ leki przed nieznanym, przed istotnymi zmianami, $miercig
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(Sachs, 1965). Ruch taneczny integrowat spoteczenstwo, dodawal pewnosci, wspomagat
przy waznych momentach w zyciu. Dawniej taniec byt rowniez laczony z modlitwa,
znacznie czesciej niz wspoétczesnie.

Terapia tancem powstata w Stanach Zjednoczonych w latach 40. XX wieku. Wywo-
dzi sie z tanca wspolczesnego, ktory poszukiwal swobody ekspresji roznych emocji i prze-
zy¢. Byl to bunt przeciw tanicu klasycznemu, ktéry byt uwazany za odrealniony, niemajacy
zwigzku z rzeczywisto$cia. Taniec wspotczesny szukat formy w ruchu, pokazujgcej praw-
dziwe zycie, uczucia, frustracje, zmagania i konflikty (Sorell, 1986).

Taniec jest uniwersalnym jezykiem, ktérego tres¢ zrozumie kazdy czlowiek, nieza-
leznie od pochodzenia. Jest to sposob na niewerbalng komunikacje, co jest bardzo przy-
datne w porozumiewaniu sie z dzie¢mi, osobami chorymi, ktore nie potrafia wyrazié¢ okre-
$lonych informacji za pomocg jezyka lub nie maja dostepu do pewnych tresci. W tanicu
wspolczesnym dazono do uzyskania naturalnych ruchow zgodnych z ruchem jednostki,
swobodnych, zdrowych dla ciata, a tresci, jakie byly przekazywane, to prawdziwe historie.
Z tego podejscia bylo juz blisko do terapii tancem i ruchem zwanej choreoterapia.

Choreoterapia - terapia tancem, pochodzi od greckich stow: choreia - taniec, i thera-
peuéin - leczy¢. W tej metodzie nie liczg sie umiejetnosci, predyspozycje taneczne ani tech-
nika tanca. Wazny jest naturalny, indywidualny ruch jednostki (zgodny z rytmem jej ciala).
Terapia tancem i ruchem odstania wnetrze tanczacej osoby, pozwala jej lepiej zrozumieé
siebie i przezywane przez nia emocje, pragnienia, przekonania, schematy, uczucia poprzez
postawe ciatla, gesty, sylwetke i mimike (Shusterman, 2010, s. 12). W terapii tancem i ruchem
jako element diagnostyczny oraz leczniczy stosuje sie analize ruchu pozbawiong oceny.

Terapia tancem to terapeutyczne wykorzystanie tanca i ruchu poprzez proces,
w ktorym wspomagana jest integracja emocjonalna i fizyczna. Jest terapia wielozakre-
sowgq i wielowymiarows, poniewaz oddziatluje na sfere emocjonalng, psychiczna, fizyczna,
motoryczna, fizjologiczna, poznawcza, estetyczna, erotyczng, behawioralng i kontaktow
interpersonalnych. Taniec zbliza ludzi poprzez wykonywanie tych samych ruchow i ukla-
dow oraz poprzez kontakt fizyczny, spoleczng akceptacje oraz towarzyszace im przezycia
(Konieczna, E., 2013, s. 59).

Cialo zapamietuje wiele informacji i zdarzen z zycia czlowieka. Kumulujace sie
w nim emocje, nierozwigzane problemy i konflikty prowadza do znieksztalcen sylwetki
i zaburzonego funkcjonowania. Praca podczas procesu terapii tancem wplywa na ciato,
ale réwniez na psychike i emocje, gdyz istnieje zwigzek pomiedzy emocjami a ruchem.
W trakcie sesji mogg sie ujawni¢ uczucia i wspomnienia. Nazwanie ich, zauwazenie

i omowienie nadaje doS§wiadczeniu znaczenia terapeutycznego. Podczas ruchu jednostka
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uwrazliwia sie na bodzZce zewnetrzne i wewnetrzne. Wykorzystujac do tego przestrzen,
zroéznicowany rytm, poziom energii, poruszajac sie indywidualnie badz w relacji, korzy-
stajac z ruchu lub nie zmieniajac polozenia, reakcje ruchowe tgczg sie wtedy z innymi
formami reprezentacji (obrazami, wspomnieniami), natomiast suma tych doswiadczen
pozwala na wydobycie ich znaczenia i prowadzi do integracji (Alperson, 1989, s. 89). Klu-
czowe w terapii tancem i ruchem jest dostrzeganie i rozwijanie sp6jnoéci miedzy wra-
zeniami z ciala oraz emocjami, myslami, obrazami. Ruch i taniec sprzyjajq ujawnianiu
sie tych doswiadczen. Mogq pojawi¢ sie wspomnienia, obrazy i emocje z nimi zwigzane.
Wrykorzystanie ekspresji, ktora zachodzi podczas tanca, moze prowadzi¢ do osobistej inte-
gracji i rozwoju jednostki. Informacje, ktore ujawniajq sie podczas tanca i ruchu, wycho-
dza bez kontroli swiadomosci, co pozwala na lepsze poznanie siebie oraz daje mozliwos¢
pracy nad problemem. Emocje w procesie terapii taficem i ruchem mogg by¢ wyrazane
w bezpieczny sposob, tworzac metafore ruchows (Payne, 1992, s. 4). Dzieki temu, Ze przy
metaforze ruchowej pomija sie kontrole umystu, pozwala to na uéwiadomienie sobie pew-
nych tresci, weze$niej niedostrzeganych. Proces terapii tancem i ruchem dostarcza czlo-
wiekowi informacji o nim samym poprzez u$wiadomienie nieznanych wczesniej tresci.
Wtedy jego stany emocjonalne i wewnetrzny $wiat staja sie bardziej zrozumiate. Nato-
miast taniec w grupie dodatkowo dostarcza uczestnikom terapii informacji odnosnie ich
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz w relacjach z innymi ludzmi.

Terapeutyczng role w terapii tancem odgrywa relacja terapeuty i pacjenta/klienta
oraz metafora ruchowa. Psychoterapia tanicem i ruchem opiera swoje lecznicze dziata-
nie na tych aspektach. W psychoterapii tancem i ruchem zachodzi oddzialtywanie tera-
peuty i pacjenta/klienta w procesie terapeutycznym. Moze zachodzi¢ przeniesienie oraz
przeciwprzeniesienie, czyli odczucia terapeuty po obserwacji pacjenta/klienta. Terapeu-
tyczna relacja i metafora ruchowa moze rowniez zaistnie¢ w choreoterapii.

Lecznicze dzialanie terapii tancem i ruchem ma szeroki zakres. Mozna zaliczy¢ do
niego integracje jednostki pod wzgledem fizycznym i psychicznym, korygowanie nieodpo-
wiednich schematéw, powiekszenie $wiadomosci siebie i wlasnego ciata, poczucie odreb-
nosci i indywidualno$ci, rozwoj osobisty, zmiane perspektywy. To tylko niewielka czes¢
korzysci, jakie plyng z terapii tancem, jest ich znacznie wiecej.

Elementem, ktéry dostarcza informacji terapeucie w psychoterapii taricem i ruchem,
jest analiza ruchu. Istnieje kilka teorii opisujacych ruch i jego znaczenie. Zalicza sie do nich:

1. analize ruchu Labana LMA,
2. profil psychoruchowy Kestenberg,

3. element ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.
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Analiza ruchu Labana przedstawia podejscie, w ktérym cztowiek poprzez ruch
odzwierciedla to, jaki jest, i w jaki sposéb funkcjonuje. Polega to na obserwacji ruchu,
jaki wykonuje pacjent/klient, i rozumieniu jezyka ciala. Tworcq tego podejscia byt Rudolf
Laban. Od analizy ruchu Labana wywodzi sie tworczos¢ wielu choreografow, miedzy
innymi Mary Wigman, Kurta Joossa czy Piny Bausch (Pedzich, Z., 2014, s. 25). Ruch ana-
lizuje sie pod wzgledem kilku kategorii:

- cialo (gdzie inicjowany jest ruch, jak ruch rozprzestrzenia sie w ciele),

wysitek (dynamika ruchu, napiecia w ciele, charakter ruchu),

ksztalt (jaki ksztalt przybiera cialo, jak sie zmienia),

przestrzen (jak duza jest kinesfera poruszajqcej sie osoby, dokad zmierza ruch).

Obserwujac ruch, mozna zauwazy¢ rézne jakosci, takie jak: przeptyw, ciezar, prze-
strzen i czas. Poprzez postawe ciala i taniec mozna zauwazy¢ rézne emocje, jakie prze-
zywa pacjent/klient. Taniec tworzy metafore ruchowsa, ktorg pacjent/klient zauwaza
i nazywa. Prowadzi to do wgladu w wewnetrzne stany czlowieka, ale moze tez stanowi¢
wskazowke do dalszej pracy (Pedzich, Z., 2014., s. 26). W psychoterapii tancem i ruchem
metafore lgczy sie z podejéciem intuicyjnym i analizg intelektualng pozbawiong oceny,
ktora jest weryfikowana p6zniej przez pacjenta/klienta (Meekums, 2002, s. 32). Pozwala
to na zdiagnozowanie i wybranie celéw terapeutycznych oraz dobranie odpowiednich
¢wiczen ruchowych.

Natomiast teoria Judith Kestenberg opisuje indywidualny wzorzec ruchu od uro-
dzenia (Pedzich, Z., 2014, s. 26). W teorii zostaly wskazane struktury rytmiczne, ktére
odpowiadajq fazom rozwoju psychoseksualnego. Rytmy dotyczg wysitku i zwigzku
z napieciami mie$niowymi. Rytmy moga r6zni¢ sie od siebie swobodnym lub zwartym
przeplywem. Mozna je zaohserwowac w réznych czesciach ciala.

Kolejna teoria to ruch rozwijajacy Sherborne. Autorka wykorzystuje dotyk, ruch
oraz wzajemngq relacje fizyczna, emocjonalng i spoteczng. Ma to na celu poglebienie
swiadomosci siebie, ale rowniez polepszenie kontaktéw spolecznych (Sherborne,
2005, s. 8). Technika ta prowadzi do polepszenia samopoczucia i kontaktu z samym
sobg oraz innymi ludzmi.

Istnieje jeszcze jedno podejscie: ruch autentyczny (Pedzich, Z., 2014, s. 30). Jest on
waznym czynnikiem, z ktérego terapeuci czerpig nauke, jak uwaznie obserwowac¢ pacjen-

tow, ale ich nie ocenia¢. Wywodzi sie z koncepcji Carla Gustava Junga.
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11.2. Terapia tanicem a samoswiadomos¢

Biorac pod uwage wplyw terapii tancem na lepsze samopoznanie i poszerzanie
S$wiadomosci, autorka artykulu przeprowadzita warsztaty terapii tanicem, na ktoérych
zaktywizowata grupe kobiet do ruchu i tafica. Ponizej zostanie przedstawiona realizacja
owego projektu arteterapeutycznego. W projekcie zostaly przeprowadzone warsztaty
z terapii tancem i ruchem dla grupy kobiet, ktére nigdy nie braly udzialu w zajeciach
terapeutycznych polegajacych na pracy z cialem. Warsztaty odbyty sie pod tytutem
»Terapia tancem a samo$wiadomo$¢”. Trwaly dwa dni. Ich celem bylo poszerzenie
samos$wiadomo$ci i samopoznania poprzez prace z ciatem.

Charakterystyka uczestnikow

W grupie uczestnikéw bylo 10 kobiet w wieku 24-45 lat. Wiekszo$¢ oséb zawodowo
zajmowala sie sztukami plastycznymi (artystki plastyczki, nauczycielki plastyki,
prowadzace kotka artystyczne w domach kultury). Wszystkie uczestniczki wyrazatly cheé
rozwoju i samopoznania.

Charakterystyka miejsca

Warsztaty odbyly si¢ w przestronnej sali, gdzie kazda z uczestniczek mogta pozwoli¢
sobie na swobode ruchu. Sala byla réwniez tak zagospodarowana, zeby mogta odby¢ sie
czeS¢ teoretyczna.

Charakterystyka zajeé¢

Warsztaty byly dwudniowe. Odbyly sie w weekend. Podzielone byly na cze$¢ teoretyczng
i praktyczng. Cze$¢ teoretyczna rozpoczela sie od wprowadzenia w tematyke terapii
tancem i ruchem. W tej cze$ci zostal zawarty kontrakt oraz przedstawiono prowadzaca
i uczestnikow. Druga cze$¢ to zajecia praktyczne, gdzie uczestniczki wykonywaty

¢wiczenia ruchowe i taneczne z zakresu terapii tancem.
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Cel warsztatu

Cel gléwny:
- samos$wiadomos¢,
— samopoznanie.
Cele poboczne:
— samorozwoj,
- przekroczenie strefy komfortu,
- integracja fizyczna i emocjonalna,
— otwarto$¢ na wlasne emocje,

— umiejetno$¢ stawiania granic.
Metoda: terapia tancem.

Przebieg warsztatow

Warsztaty byly podzielone na cze$¢ teoretyczng i praktyczna. Kiedy rozpoczela sie czes¢
praktyczna, wigkszo$¢ uczestniczek wykazywata opor przed ¢wiczeniami ruchowymi.
Skarzyly sie, iz trudno jest im tanczy¢, boja sie ruchu i jest to dla nich przekroczenie
strefy komfortu. Warsztaty byly zaprojektowane w taki sposob, zeby powoli wprowadzaé
uczestniczki w taniec i ruch.

Warsztaty rozpoczely ¢wiczenia otwierajace uczestniczki na odczucia pltynace
z ciala. Podczas tego ¢wiczenia uczestniczki mialy za zadanie skupi¢ sie na wlasnym ciele
i odczuciach w pozycji siedzacej. Grupa zostata pokierowana przez prowadzacg poprzez
stowne instrukcje. Terapeutka prosita o skupienie sie na wlasnym ciele, spokojnie oddy-
chajac. Uczestniczki zostaly poproszone, zeby pomyslaly o odczuciach, jakie im towa-
rzysza. Podczas ¢wiczenia kazda z uczestniczek skupiala sie na wtasnym oddechu, ciele
i odczuciach z niego pltynacych. Przy omoéwieniu cze$é uczestniczek czuta sie zrelakso-
wana, natomiast kilka osob zglosito zaniepokojenie odkrytymi przez siebie odczuciami,
ale nie umialy jeszcze okresli¢, jakie to byly uczucia.

Kolejne ¢wiczenie polegalo na zaprezentowaniu odczué, jakie osoby odczytaly po
wsltuchaniu sie we wlasne ciato. Uczestniczki przedstawialy swoje samopoczucie poprzez
krotki ruch, ktory powtarzata cata grupa. To ¢wiczenie zaktywizowato grupe. Uczestniczki
chetnie braly udziat, improwizujac indywidualny ruch. Cwiczenie to wprowadzito ele-
ment zabawy i zintegrowato grupe. Kolejno zostaly zaproponowane ¢wiczenia na zbada-

nie przestrzeni podczas chodzenia w roznym tempie i ciezarze po catej sali. Uczestniczki
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mogly zapoznac sie z przestrzenia, ktora je otacza, oraz przywita¢ sie ze sobg nawzajem.
Grupa podczas tego ¢wiczenia jeszcze bardziej zaktywizowata sie do ruchu oraz przygo-
towata do improwizacji. Uczestniczki poznawaly swéj naturalny ruch podczas chodzenia.
Kolejne ¢wiczenie, ktore przygotowato do improwizacji w ruchu, to nasladowanie chodze-
nia réznych zwierzat. Uczestniczki odzwierciedlaty ruch stonia, myszy, weza i kota. W tym
zadaniu uczestniczki zaznaly r6znego ciezaru i nacisku na podloze. Przy nasladowaniu
zwierzat powoli wchodzily w ¢wiczenia z improwizacji. Nastepne zadanie, jakie zostalo
zaproponowane, to ¢wiczenie na improwizacje taneczng przy muzyce. Zostaly zaprezen-
towane cztery utwory muzyczne, ktére réznily sie rytmem, tempem oraz charakterem.
Uczestniczki mialy za zadanie poruszac si¢ przy danej melodii w taki sposob, w jaki miaty
ochote, i poproszone byly o zaobserwowanie swojego ruchu. Obserwacja dotyczyta analizy
ruchu wg Labana (zostala oméwiona z uczestniczkami w cze$ci teoretycznej warsztatow),
czyli czy ruch byt szeroki czy waski, czy poruszaly sie po calej sali czy nie zmieniaty miej-
sca itp. Pomimo kilku wprowadzajacych ¢wiczen cze$¢ uczestniczek przedstawita swoje
obawy przed tancem. Zaznaczyly one, ze nie lubig i nie potrafig tanczy¢. Niektore osoby
mowily, Ze boja sie kontaktu z wlasnym ciatem. Podczas teoretycznego wprowadzenia do
zaje¢ grupa zostala zapewniona przez terapeute, ze nie licza sie umiejetnosci czy tech-
nika, ale naturalny, indywidualny ruch, ktéry wyplywa z potrzeby ciala. Osoby rowniez
dowiedzialy sie, na czym polega terapia tancem. Ustyszaly o metaforze tanecznej i symbo-
lach w ruchu oraz to, ze taniec i ruch moze da¢ ludziom informacje na ich temat, wskaza¢
ich wlasne potrzeby, uczucia, rozterki i oczekiwania. Uczestniczki w wiekszoéci nie mialy
zbyt duzej acznosci z wlasnym ciatem oraz z wewnetrznymi potrzebami i rozterkami, co
zglosily na warsztacie. Zakomunikowaty, Ze nie probowaty wcze$niej wstuchac¢ sie w sie-
bie poprzez taniec czy ruch. Wiekszo$¢ grupy stawiala opor przy tym ¢wiczeniu. Nie-
chetnie uczestniczyly, a nawet kilka 0s6b na poczatku ¢wiczenia stato w miejscu. Zostato
ono jednak przeprowadzone bez zmian. Cze$¢ 0sob zaczela sie wiaczaé stopniowo, az na
koncu wszystkie uczestniczki taniczyly, a nawet dwie osoby spontanicznie zaimprowizo-
waly uktad taneczny przy rytmach afrykanskiej muzyki.

Nastepnie odbylo sie omowienie, podczas ktérego wiekszo$¢ oponujacych oséb
bardzo sie otworzyta i uswiadomila sobie wlasne potrzeby oraz rzeczy, z ktérymi maja
trudnos¢. Uczestniczki opowiedzialy, jakie wrazenia odniosly po tym ¢wiczeniu. Wiek-
sz0$¢ grupy odczuwata blokade i nieche¢ do otwarcia si¢ na ruch i taniec. Jednak zroz-
nicowanie utworéw sprawito, ze uczestniczki zaczely wlacza¢ sie w ruch. Jak zaznaczyly
przy omoéwieniu, nie bylo to dla nich tatwe zadanie, ale jak juz udato im sie zaangazowa¢

ruchowo, zapoznaly sie z czescia siebie, ktorej - jak same powiedzialy - nie znaly albo
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nie miaty do niej dostepu. Cwiczenie to pomoglo uczestniczkom przetamac nieche¢ do
pracy z ciatem i otworzylo im dostep do lepszego samopoznania. Uczestniczki zaczely
poznawac wiasne potrzeby i oczekiwania. Poczuly, ze lepiej poznaja same siebie i lepiej
sie teraz rozumieja. Cwiczenie nie wszystkim osobom sprawito trudno$¢. Byla mniejsza
cze$¢ uczestniczek, bardziej otwarta na ruch, ktéra od razu wzieta udzial w improwizacji.
Sprawialy one wrazenie pewniejszych siebie i nieobawiajacych sie oceny innych, co p6z-
niej potwierdzily przy oméwieniu. Zaznaczyly rowniez, ze ¢wiczenie dostarczyto im infor-
macji o nich samych i dato mozliwo$¢ lepszego zrozumienia siebie. Uczestniczki warsz-
tatu mowily rowniez o swoich preferencjach muzycznych. Zaznaczyly, ze to rowniez miato
wplyw na ich gotowos$¢ do poruszania sie przy zaprezentowanych utworach. Kilka oséb
stwierdzito przy omoéwieniu, Ze nie byly one przekonane do tego ¢wiczenia ale gdy wziely
w nim udzial, calkowicie zmienily zdanie i byly zadowolone z przelamania swojej nie-
checi. Zwrocily one uwage na to, zZe taniec w tym ¢wiczeniu otworzyl je na doznania ply-
nace z ciala, ktorych nie byly swiadome. Zauwazyly, ze dato im to rados¢, poczucie wspol-
noty z grupq oraz blisko$¢ z naturg (przy rytmach bebnéw).

Kolejne ¢wiczenie zaproponowane grupie odbylo sie w parach. Zadanie polegato na
tym, Ze jedna osoba w parze poruszata sie w sposob podobny do ruchu fali morskiej, a druga
wykonywata ruch podobny do rafy koralowej. Osoba, ktéra odzwierciedlata ruch fali, nada-
wata delikatnym dotknieciem impuls do ruchu osoby nasladujacej rafe. Pézniej nastepo-
wata zamiana rol. Osoba poruszajaca sie jak fala zmieniata swoj ruch na rafe, a osoba poru-
szajaca sie jak rafa nadawata ruch jak fala. Po ¢wiczeniu nastapito oméwienie. Uczestniczki
zaznaczyly swoje zadowolenie z zaproponowanego ¢wiczenia. Podczas omawiania ¢wi-
czenia wiekszo$¢ 0s6b opisata swoje samopoczucie jako stan zrelaksowania. Kazda osoba
podzielila sie swoimi wrazeniami z bycia w roli osoby inicjujacej ruch i z drugiej perspek-
tywy, czyli osoby wykonujacej ruch nadany przez partnerke w ¢wiczeniu. Uczestniczki byly
pod duzym wrazeniem, jak wiele dowiedzialy sie o sobie i wlasnych zachowaniach z tego
¢wiczenia. Opisaly swoje podejscie do relacji, gdy byly bierne, oraz gdy inicjowaly ruch.
Wrazenia te odniosty do relacji z innymi osobami w ich zyciu prywatnym i przyznaly, ze
odczuwajg i reaguja w podobny sposob. W wiekszosci potwierdzily w wyniku dyskus;ji, ze
stosuja podobne zachowania w rzeczywistych relacjach. Cwiczenie to pozwala nie tylko na
uswiadomienie sobie wlasnych reakeji, ale rowniez na zmiane nieodpowiednich schema-
tow. W momencie kiedy pacjent/klient na przyktad nie ufa innym ludziom i pragnie sam ini-
cjowac dziatania bez pomocy innych, mozna wtedy poprzez taniec popracowac¢ nad zmiang
tych schematow, wybierajac ¢wiczenia na zdobycie zaufania i nasladowanie innej osoby

w ruchu, co daje poczucie oddania inicjatywy i otwiera na nowe podejscie i zachowania.
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Po calych warsztatach odbyla sie rozmowa podsumowujgca. Uczestniczki chetnie
zabieraly glos. Jedna z 0sob podzielila sie informacja, ze dzieki tym warsztatom zauwa-
zyla, jak chowata sie za tworami plastycznymi, ktérymi zajmuje sie zawodowo, i jak bardzo
nie chciala mie¢ tgcznosci z wlasnym ciatem i potrzebami. Zaznaczyla, Ze podczas warsz-
tatow terapii tanicem, ktorych na poczatku sie obawiala, otworzyla sie na wtasne potrzeby
i informacje ptynace z ciata. Nie byta ich wcze$niej swiadoma, a ¢wiczenia doprowadzity
do wiekszego wgladu w siebie i wlasne emocje. Poczula, Ze lepiej rozumie siebie. Po tej
wypowiedzi kilka uczestniczek, ktore na poczatku wykazywaty rowniez opor przy ¢wicze-
niach tanecznych, podzielito sie podobnymi wrazeniami. Potwierdzily, Ze teraz majq lep-
szy kontakt ze soba, dzieki ¢wiczeniom z terapii tanicem otrzymaly informacje o samych
sobie. Terapeuta omoéwit z kazdg osobg informacje, ktére ona otrzymata podczas wyko-
nywania ¢wiczen. UczestniczKi zgodnie przyznaly, ze ¢wiczenia z terapii tancem spowo-
dowaly szybszy dostep do nieSwiadomych tresci, co pozwolito im na glebsze samopozna-
nie. Kazda z 0s6b po tym warsztacie wyszla z jakas wskazowka, ktora wyplynela podczas
¢wiczen. Czes¢ z nich dostata gotowq informacje dla siebie, a cze$¢ bedzie rozwijata ten
temat na indywidualnych terapiach. Dostep do nieswiadomych tresci jest duzo szybszy
przy terapii taficem i ruchem niz przy terapiach werbalnych, gdyz pomijany jest system
$wiadomego ,,przesiewu” informacji. Wiekszy wglad w siebie i wlasne emocje prowadzi
do samorozwoju i lepszego samopoznania. Uzyskane podczas terapii tanncem i ruchem
informacje prowadza do rozwigzania problemu lub daja materiat i wskazéwki do pracy. Na
zakonczenie zaje¢ uczestniczki wykazatly swoja cheé¢ do uczestnictwa w kolejnych warsz-

tatach z terapii taficem i ruchem, co tez moze wskazywac na skutecznos¢ metody.

11.3. Podsumowanie

Terapiatancemiruchem daje ogromne mozliwo$ci na samopoznanie. Osobapodczas terapii
tancem poznaje siebie na gruncie psychicznym i fizycznym. Taniec otwiera uczestnikow
terapii na odczucia ptynace z ich ciala i przezywane emocje. Do$wiadcza sie wiekszej
$wiadomosci wlasnego ciala, pragnien, potrzeb i uczu¢. Emocje zwigzane z przykrymi
zdarzeniami sg gteboko skrywane. Czesto jednostka, ktorej dotyczg te zdarzenia, nie
ma do nich dostepu. Buduje to napiecie mie$niowe w ciele i blokuje przeplyw energii
ludzkiej. Terapia tanncem prowadzi do uswiadomienia sobie wlasnych emocji, do ktorych
wczedniej uczestnik nie miat dostepu, oraz do ,,odmrozenia ciala” (ze skumulowanych

i nieswiadomych emocji) i rozluznienia wszelkich napie¢. Ruch prowadzi do aktywizacji
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jednostki, do lepszego poznania siebie, a przekraczanie wlasnego oporu prowadzi do
poszerzenia wiedzy o sobie. Terapia tanicem wspiera integracje psychiczng, emocjonalng
i poznawcza (Meekums, 2002). Tego typu terapia wykorzystuje ekspresje niewerbalng
isymbolike wruchu, ktéra pozwala na wiekszy wglad w siebie i przepracowanie problemu,
anawet traumy. Praca z metaforg ruchowa daje uczestnikom terapii mozliwo$¢ wyrazenia
w bezpieczny sposob emocji i informacji nieuswiadomionych. Pacjent/klient pokazuje to,
co sie dzieje w jego wnetrzu, i moze przepracowac problemy, z ktérymi sie mierzy (Pedzich,
Z.,2013, s. 280). W pracy podczas terapii tancem terapeuta moze uczestniczy¢ w ruchu
z pacjentem/klientem. Moze to by¢ pomocne w terapii i stworzy¢ dodatkowe korzysci
plynace z ruchu, na przyktad synchronizacja z taicem pacjenta/klienta zwieksza poczucie
bycia rozumianym i widzianym (tamze, s. 287). Zwieksza to poczucie porozumienia sie
terapeuty z pacjentem/klientem. Terapia tanicem daje terapeucie mozliwos¢ gtebszego
poznania potrzeb i zmagan pacjenta/klienta przez wnikliwg obserwacje ruchu, wytapujac
jego nieswiadomy lub intencjonalny ruch, gesty, postawe i przeplyw napiecia w ciele.
Glownym zalozeniem w terapii tancem jest to, ze taniec i ruch okre$la osobowo$¢
jednostki poruszajgcej sie, a roznice pod wzgledem jako$ci mogq wigzac sie z problemami
natury psychologicznej (tamze, s. 301). Terapia tancem bazuje rowniez na podejsciu,
ze cialo i umyst sg polaczone, zatem pracujac poprzez ruch, mozna zmieni¢ mysli
i postepowanie cztowieka. Zmiany w postawie i ruchu pacjenta/klienta mogg wpltynaé
na zmiane w psychice. Koryguje sie w ten sposob stare schematy osoby na terapii oraz
przerabia tematy psychologiczne podczas procesu terapeutycznego. Zmiana ta polega na
proponowaniu innych ruchéw niz repertuar osoby poddajacej sie terapii. Pacjenci/klienci
podczas terapii tanncem odzwierciedlajg wtasnym ruchem ich wewnetrzne odczucia.
Pozwala to ukierunkowa¢ terapie oraz dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia, ktére beda
pomocne w leczeniu danej osoby. Proces ten pomoga réwniez, a moze przede wszystkim,
w lepszym poznaniu siebie. Jednostka poruszajaca sie odczytuje informacje, jakie
otrzymata z tanca, i poddaje je autorefleksji. Podczas procesu terapeutycznego pacjent/
klient moze ujawni¢ swoje prawdziwe ,Ja” (tamze, s. 306). Taniec pomaga wydoby¢
thumione lub wypierane emocje. Pacjent/klient w procesie terapeutycznym ma dostep do
wlasnych emocji, a takze wglad w konkretne sytuacje, ktore sie z nimi tgczg, a wezesniej
byto to nieswiadome. Skupienie sie na tych informacjach i uczuciach powoduje refleksie,
ktora jest waznym czynnikiem w terapii. Analiza odczytanych informacji z tafica prowadzi
do lepszego samopoznania i zrozumienia. Poszerzenie $wiadomosci o sobie jest czesto
poczatkiem samorealizacji. Terapia tancem i ruchem rozwija $wiadomo$¢ ciata, pomaga

przez to przystosowac sie do zmian w ciele i umysle. Pacjent/klient poznaje siebie réwniez
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od strony fizycznej. Przezycia jednostki sq odzwierciedlane w napieciu mie$niowym,
ksztalcie i jakosci ruchu, miejscu, jakie osoba zajmuje w przestrzeni, a nawet w oddechu
(tamze, s. 361).

To, jak czlowiek postrzega swoje ciato, jego granice, miejsce, jakie zajmujemy
W przestrzeni, jest mocno zwigzane z postrzeganiem swojej i innych tozsamosci. Na tej
podstawie jest w stanie oceni¢ siebie (dokona¢ samooceny) (tamze, s. 364). Terapia tan-
cem pozwala uczestnikom na zdobycie wiedzy na swoj temat poprzez wglad w siebie, co
prowadzi do lepszego samopoznania i samorozwoju. Dodatkowym leczniczym elemen-

tem jest integracja, jaka zachodzi miedzy sfera fizyczng i psychiczna jednostki.
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Rozdzial 12.

Teatroterapia a trening aktora
Halszka Rozalska

Abstrakt

rening aktora w teatrze alternatywnym jest wymagajaca praca dazacq do psychofi-
szcznej integracji. Rodzaje ¢wiczen, metod i technik wykorzystywanych w treningu
aktorskim zakladajq integracyjne podejscie do czlowieka i sq skutecznymi narzedziami
pracy terapeutycznej. Aktor spotyka sie ze swoim wstydem, barierami, ograniczeniami,
,wewnetrznym krytykiem”, lekiem przed ocena i porazka. Szczegolnie efektywnym narze-
dziem pracy jest tzw. improwizacja tematyczna, w ktérej nie ma narzuconych ram ani
konwencji. Podsuniety temat jest zaproszeniem do uruchomienia wewnetrznej kreatyw-
nosci, wyobrazni i spontaniczno$ci. W sposéb wolny i nieograniczony pacjent moze pod-
ja¢ wazny dla niego temat w taki sposéb, w jaki chce i czuje. Improwizacja nie musi by¢
realistycznym odzwierciedleniem rzeczywistosci, ale zywa, abstrakcyjng forma ekspre-
sji uczu¢, sposobu myslenia i widzenia $wiata. Jest ona zindywidualizowanym jezykiem
ciala, glosuioddechu, ktéry zyskuje w niej walor estetyczny, bedac jednym z oryginalniej-
szych przejawoéw wewnetrznego $wiata pacjenta.

Glownymi $rodkami wykorzystywanymi w teatroterapii sq: ruch, gtos, muzyka,
rytm, przestrzen, grupa oraz teksty, ktérych twércami sg sami pacjenci. Praca ze $wiado-
moscig ciala oddzialuje na proces integrowania ciata, umystu i psychiki, ktére usprawnia
harmonijny przeptyw energii wewnetrznej.

Slowa Kklucze: teatroterapia, ciato, gtos, ruch, improwizacja
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Theater-therapy and the actor’s
workshop
Halszka Rozalska

Absract

he actor’s workshop in the alternative theater is a demanding work leading to psycho-
Tphysical integration. The types of exercises, methods and techniques used in the act-
ing training assume an integrative approach to human being and are effective therapeu-
tic tools. The actor meets his or her shame, barriers, limitations, ,internal critic”, fear of
evaluation and failure. A particularly effective tool in the actor’s work is so-called thematic
improvisation, in which there is no framework or convention. The suggested theme is an
invitation to inner creativity, imagination and spontaneity. In a free and unrestricted way
the patient can approach topic important for him or her in the way he or she wants and
feels. The improvisation does not have to be a realistic reflection of the reality but should
be a form of abstract and alive expression of feelings, as well as the way of thinking and see-
ing the world. It is an individualized body, voice and breath language that gains aesthetic
value within it, being one of the most original manifestations of the patient’s inner world
The main means used in the theater-therapy are: the movement, the voice, the
music, the rhythm, the space, the group and the texts, created by the patients.. Working
with the consciousness of the body influences the process of integrating the body - the
mind - the soul, which improves the harmonious flow of the internal energy.

Keywords: theater-therapy, body, voice, movement, improvisation

12.1. Rozwoj osobisty aktora i terapeuty
Swoje doswiadczenia aktorskie oraz wiedze z dziedziny terapii sztuka wykorzystuje

podczas zaje¢ teatroterapeutycznych adresowanych do mtodziezy, dzieci oraz os6b

dorostych bedacych w trakcie terapii uzaleznien. Inspiracje do pracy czerpie z licznych
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szkoleniosobistych do$wiadczen scenicznych. Poznajac roznorodne techniki improwizacji
i emisji glosu, poszukuje mozliwosci ich zastosowania w pracy terapeutycznej, aby
najefektywniej wykorzystywac potencjat indywidualny oraz grupowy pacjentow.

Praktyki teatralne rozpoczelam w poznanskim teatrze arteterapeutycznym
0 nazwie ,Wiem, kiedy nie moge”. Z teatrem bylam zwigzana przez kilkanascie lat naj-
pierw jako uczestnik zaje¢, a p6zniej jako osoba je prowadzaca. Grupa zostata utworzona
w roku 2001 i byla przeznaczona miedzy innymi dla os6b bedacych w trakcie terapii uza-
leznienr. W roku 2006 wraz z jej cztonkami utworzylismy stowarzyszenie nakierowane
na dziatalno$¢ arteterapeutyczng oraz artystyczng. Zajecia odbywaly sie w Centrum Pro-
filaktyki Uzalezniefi w Poznaniu, a w pozniejszych latach przy Centrum Kultury Zamek
w Poznaniu. Zatozycielkami grupy byly aktorka, rezyser i plastyczka Malgorzata Walas-
-Antoniello oraz skrzypaczka Katarzyna Klebba, obie zwigzane miedzy innymi z Teatrem
Osmego Dnia, Teatrem Cinema oraz Trzecim Teatrem Lecha Raczaka.

Teatr bez 0zdob, kostiumoéw, charakteryzacji, scenografii i gry $wiatel. Aktor bez
odgrywania roli wchodzi na scene i opowiada o tym, co widzi, czuje, my$li, za czym teskni,
surrealistycznie, prostolinijnie, a czasem po prostu milczac. Posta¢ autentyczna, taka, jakq

I

jest w zyciu. ,Moja ulica jest takal... Taczaka! ” - mowil jeden z aktorow w jednej ze scen
spektaklu pt. Historia jednodniowa. Obraz cztowieka kroczacego po swojej drodze, czasem
zaplatanego w swq wewnetrzng pajeczyne. Jego partnerka uzupetniala: ,Moge wstac¢ dzisiaj
o0 jedenastej, a moge o pietnastej, a moge w ogdle nie wstawaé, moge robi¢ co chce i kiedy
chce, patrze¢ w chmury i marzy¢. Moge pojecha¢ do Sopotu rowerem, moge robi¢ co chce
i kiedy chce, kiedy tylko mam ochote. Moge w nocy chodzi¢ ciemnymi ulicami i fotografo-

1

wac. Moge robi¢ co chce i kiedy chce... Wolno$¢!!!”. Aktorka poruszata sie jak wahadto, prze-
chylajac sie raz w jedna, raz w drugg strone w réznym tempie. ,,Szosta pieé¢dziesiat, budzik,
wstaje, ide do tazienki, robie $niadanie, kawe, herbate. Siodma trzydziesSci, jemy $niadanie,
wychodzimy do pracy, do szkoly. Godzina 6sma, wchodze do biura, odpowiadam na e-ma-
ile, pisze regulaminy zarzadzenia, procedury, zasady! Godzina dziewiata, spotkanie z kie-
rownikiem, godzina dziesigta, spotkanie z kierownikiem i dyrektorem! Godzina dziesigta
trzydziesci, dobija do nas prezes! Zebranie trwa do godziny dwunastej. Wracam do biura,
odpowiadam na e-maile, pisze zarzadzenia. Odpowiedzialno$¢!!! Godzina trzynasta, prze-
rwa pietnascie minut, pije kawe i herbate. Wracam do biura! Odpowiadam petentom, klien-
tom, pisze pisma, odpowiedzi, pisze e-maile. Odpowiedzialno$¢!!!” Wahadlo przechyla sie.
»Moge robi¢ co chce i kiedy chce, kiedy tylko mam ochote...”
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Rys. 12.1. Spektakl Kropka nad i, rez. Malgorzata Walas-Antoniello,
muz. Katarzyna Klebba, fot. Tomasz Ciesielski, 2011, Poznan

Spektakle powstawaly w wyniku catorocznej pracy grupy nad etiudami aktorskimi
uzupelionymi improwizacjami muzycznymi realizowanymi podczas zajeé¢. Tres¢ dzia-
tan scenicznych wynikata z materiatu, ktory wprowadzat sam aktor. Role rezyserow i opie-
kunow artystycznych przez caly okres istnienia teatru petnity zatozycielki grupy. Podczas
prob uczestnicy realizowali ¢wiczenia i zadania proponowane przez prowadzacych. Wich
wyniku powstawaly etiudy, teksty, muzyka, ktore byly wykorzystywane w spektaklu. Przez
czterna$cie lat dziatalnosci grupa zaprezentowata szes$c¢ spektakli: Pasazer (2005), Uwolnié
pajaca (2006), Historia jednodniowa (2008), Kropka nad i (2011), Uwagi przerézne i nie tylko,
zresztq (2013) oraz Miedzy jawq a snem (2016). Byly one wystawiane glownie na deskach
Teatru Osmego Dnia podczas festiwalu Malta Poznan oraz w CK Zamek Poznan. Pokazy-
waly zycie tworcow w taki sposob, ze poruszeni widzowie po spektaklu czesto podcho-
dzili do artystow i mowili: , Widziatem siebie w tej scenie”.

W roku 2011 zostaliSmy zaproszeni do wystawienia spektaklu w osrodku dla os6b
bezdomnych Barka w Poznaniu. Zagralismy spektakl pt. Kropka nad i. Nie bylo sceny,
byta $wietlica. Przy $wietle dziennym z przystonietymi zielonymi roletami w oknach,

bez zastawki, metr od publicznosci. Czulam, Ze poza mojq historig i napieciem drzacym
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W powietrzu nie ma juz zadnej granicy oddzielajacej mnie od widza. Aktorzy i widzowie
zanurzeni byli w tym samym $wietle, siedzieli na tej samej podlodze, a nawet na takich
samych krzestach. Ja ze swoim przezyciem, widz ze swoim, tuz przede mng. Intensyw-
nosc tego kontaktu sprawiala, ze czutam sie przezroczysta. Odtwarzajac jedng ze scen,
mialam wrazenie, Ze czas stanal w miejscu. Widzialtam unoszacy sie kurz w $wietle sto-
necznym przekradajacym sie spomiedzy rolet, a za nim nieruchomych ludzi; nie oddy-
chali. Zakrytam rekoma twarz. Gtowa zaczela opadag, tak jakby chciata sie uwolni¢. Kark
iszyja powoli oddawaly ciezar gtowy rekom. Teraz gtowe trzymaly rece, nie szyja. ,, Topi mi
sie glowa...”, méwilam. Glowa opadata dalej, a rece prébowaly ustawi¢ ja w pionie. ,, Topi
mi sie glowa...”, powtarzatam. Glowa leciata w dét, niczym kula w przepas¢. W tle stychaé
byto $piew i skrzypce. Etiuda pochodzita z improwizacji do stowa ,woda”. Dla wzmocnie-
nia i poszerzenia kontekstu sceny rezyser zaproponowat, zeby te same gesty wykonywat
moj partner sceniczny. On milczal, wykonujac gesty, a ja, trzymajac swoja glowe, tak jak-

bym chciala jq uratowa¢, powtarzalam: ,.topi mi sie glowa...”.

Rys. 12.2. Spektakl Kropka nad i, rez. Malgorzata Walas-Antoniello,
muz. Katarzyna Klebba, fot. Tomasz Ciesielski, 2011, Poznan
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Kilkalat p6zniej doktadnie w tym samym miejscu zagratam inny spektakl. Tym razem
byta to bajka dla dzieci O kocie, ktory stuchat Spiewu stowika. Miatam kostium, muzyke, lalke
i scenografie. Wérod publicznosci byly dzieci z przedszkola i tak jak poprzednim razem
- osoby bezdomne. Jako aktorka i tworca znajdowatam sie juz w zupekie innym miejscu.

Przede wszystkim przez ostatnie lata bardzo intensywnie pracowatam nad sce-
nicznym warsztatem, prowadzac wytezony trening aktora. Weczesniej teatr byt dla mnie
poszukiwaniem, podr6za w glab siebie i artystyczng kreacjg. Teraz, kiedy pracowatam
nad warsztatem i §wiadomoscig sceniczng, o wiele trudniej byto mi dotrzeé¢ do zrodta
kreatywnosci teatralnej. Mimo iz lepiej panowatam nad wlasnym ciatlem, glosem i eks-
presja sceniczng, natknetam sie na silne ograniczenie wynikajace z oceny tego, czy
to, co chce zrobié na scenie, ,nadaje sie” do zaprezentowania. Zalezato mi glbwnie na
efekcie. Pracowalam z cialem, umystem, wyobraznia, ale takze konfrontowalam sie ze
swoimi lekami i ograniczeniami. Improwizacja nadal byta narzedziem, z ktérego inten-
sywnie korzystalam. Praca z lalkami wymagata ode mnie uruchomienia i oswobodze-
nia wyobrazni, tak by przedmiot ozyl, stat sie charakterystyczny i autentyczny. Reka
potrzebowata uplastycznienia i reagowania na impuls, miala sie przeobrazi¢ w emocje,
ktora przenositam na lalke. Zdatam sobie sprawe, ze aby doskonale nauczy¢ sie rze-
miosta, jakim jest zawod lalkarza, trzeba pracowa¢ codziennie i nieustannie, najlepiej
pod okiem nauczyciela. Musiatam ¢wiczy¢ swoja pamie¢ emocjonalng, aby za kazdym
razem podczas grania lalka byta wyrazista, §wieza, autentyczna i zawsze reagujaca na
partnera i widza. Jednocze$nie spotykalam sie ze swoim wstydem, barierami, ograni-
czeniami, ,wewnetrznym krytykiem”, lekiem przed oceng i porazka.

Trening aktorski to wymagajaca psychofizyczna praca. Tworca codziennie prze-
dziera sie przez dzungle, zeby z czasem sta¢ sie coraz sprawniejszym. Umacnia sfery,
w ktorych czuje sie juz silny, predysponowany, ale zarazem nie pozwala na to, by pozo-
stat tylko przy tych umiejetnos$ciach, ktore juz posiadl. Podobnie jak terapeuta, nie moze
sie on zatrzymywaé¢ w swoim rozwoju. Na scenie i podczas prob aktor musi by¢ nie-
ustannie otwarty, czujny i pozbawiony rutyny, jakby stale byl w procesie improwiza-
cji, spontanicznie reagujac na sytuacje i stajac sie obecnym ,tu i teraz”. Kieruje sie
wewnetrzng intuicjq i czuciem, ktore odzwierciedla sie w ruchu, stowie, dzwieku. Jest
to czysta reakcja, niewyprzedzajaca ruchow ani gestéw, wymuszajaca wstuchanie sie
w partnera i spontaniczng reakcje. W trakcie ¢wiczen, improwizujac, aktor wchodzi
w glab tej dzungli i nie wie, co sie zdarzy; budzi to jego niepokoj, ale i ciekawos¢. Akto-
rowi latwiej jest przezywac emocje, ktore juz zna, i chodzi¢ po $ciezkach juz udepta-

nych, cho¢ w glebi serca wie, ze nie ma to juz sensu, wiec czasem pojawia sie frustracja.
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Dlatego wazne jest, by uczy¢ sie wyrozumiatosci, dystansu do siebie samego.

Na scenie najwazniejsza jest autentyczna obecno$¢ aktora. Jest to umiejetnosé, ktora
zawsze przeklada sie na jakosé nie tylko w teatrze, ale w kazdej dziedzinie sztuki. Artystka
legendarnej grupy teatralnej Odin Teatret, Roberta Carreri, w swoim autorskim spektaklu
pt. Traces in the snow opowiada o swojej drodze rozwoju, w ktérej poprzez trening nauczyta
sie obecnosci ,bycia tu i teraz” nie tylko na scenie, ale i w zyciu. W trakcie spektaklu moéowi:
,Jako performerka i aktorka musze by¢ tutaj z moim ciatem i umystem przez caly czas
w zjednoczeniu. (...) je$li twoj umyst opusci ciato - upadniesz. Podloga jest twoim pierw-
Szym zen master’,

Droga rozwoju aktora w pewnym sensie jest tozsama z wewnetrznym rozwojem
terapeuty, ktory w szczegdlnosci musi by¢ obecny ,,tu i teraz”. Im bardziej intensywnie
pracowaltam nad wlasnym rozwojem scenicznym, tym bardziej bytam skuteczna jako arte-
terapeuta. Lepiej rozumiatam uczestnikow prowadzonych przeze mnie warsztatow oraz
droge, przez ktorg przechodzg. Moje uwrazliwienie i rozumienie obrazu ciala oraz jego
jezyka coraz bardziej sie poglebiato. Wyrazniej zauwazatam indywidualne i grupowe moz-

liwosci uczestnikow, tatwiej bylo mi zrozumie¢ ich granice i potrzeby.

12.2. Trening aktorski jako proces dazacy do psychofizycznej
integracji

Praca nad spektaklem, ktérego baza tematyczna opiera sie na improwizacjach aktora, jest
nie tylko procesem nakierowanym na efekt artystyczny, ale przede wszystkim ekspresja
jego $wiata wewnetrznego. W wyniku tego aktor staje sie rezyserem i dramaturgiem
jednoczesnie, a teatr, jako ,przestrzen przezy¢”, umozliwia mu lepsze poznanie siebie.
Aktor wchodzi na $ciezke, na ktorej spotyka siebie samego, a swe do§wiadczenia moze
uzewnetrzni¢ w wybrany sposéb, uzywajac glosu, stowa, zdania, ruchu czy milczenia.
Szczegolnie waznym narzedziem pracy jest tzw. improwizacja tematyczna, nieposiadajaca
narzuconych ram ani konwencji. Zaproponowany do pracy temat to zaproszenie do
wewnetrznej kreatywnoéci, uruchomienia wyobrazni i zacheta do prezentacji swojej wizji.
W spos6b wolny, nieograniczony, czy nawet surrealistyczny, aktor moze podja¢ temat
w dowolny sposob. Ten rodzaj pracy daje takze mozliwo$¢ konfrontacji z blokadami
psychofizycznymi, ktorych tre$¢ jest trudno dostepnym materialem. W treningu

aktorskim Jerzego Grotowskiego rozwoj aktora opieratl sie na ¢wiczeniach, ktore miaty

45  Zrodlo: https://www.youtube.com/watch? v=ing1F_5WM-A (pobrano 09.06.2017).
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za zadanie stopniowo usuwac te blokady, dzieki czemu aktor rozwijal zdolnos¢ stuchania
oraz spontanicznego reagowania (Slowiak, J., Cuesta, J., 2010, s. 51). Spontaniczno$¢
w stowniku jezyka polskiego PWN oznacza odruchowg, nieprzemyslana wczesniej
reakcje. Jest to pojecie, ktore osobiscie kojarze ze swobodg i nieschematycznos$cig czy tez
cielesng i psychiczna reakcja pozbawiong analizy i oceny. Reagujac na impuls, odczuwam
g0 i swobodnie na niego odpowiadam. Jest to reakcja wlasciwa dzieciom. Z czasem stajg
sie one coraz mniej spontaniczne i coraz lepiej kontroluja swoje zachowania. W procesie
internalizacji norm spotecznych dzieci ucza sie, co im wolno i czego absolutnie nie nalezy
robié, jakie zachowania sq zakazane, a jakie dozwolone. Spontaniczne wyrazanie u dziecka
emocji takich jak np. rado$¢, Smiech, smutek, ztos¢, strach, wstyd, powinno by¢ wspierane
przez srodowisko rodzinne. Jezeli np. przezywana zto$¢ dziecka oceniana jest negatywnie
przez opiekunow, wowczas uczucia te sg hamowane i kumulowane. Niewyrazone emocje
osadzajg sie w naszym ciele. Wilhelm Reich analizowat obraz ciala pacjentow - to jak
chodza, stoja i oddychaja. Wedtug niego konflikty wewnetrzne objawiajq sie napieciami
mie$niowymi, ktére tworzg ,zbroje miesniowq” bedacq mechanizmem obronnym
(Kozielto, D., 2002, s. 24). Praca z cialem polega zatem na stopniowym roztapianiu tej
zbroi w celu uwolnienia nieswiadomych uczu¢.

Psycholog Peter Levin opracowat terapeutyczna metode pracy z trauma - Soma-
tic Experiencing (SE). W swoich ksigzkach ObudZcie tygrysa i Uleczy¢ traume wyjasnia
mechanizm przezycia traumatycznego, ktore zamraza sie w ciele i tym samym blokuje
dostep do energii wewnetrznej, energii zycia. Obecno$¢ traumy w ciele moze manife-
stowac sie bardzo ré6znymi objawami, miedzy innymi: bezsennoscia, lekiem, atakami
paniki, permanentnym zmeczeniem, uczuciem ciaglego niepokoju, nadmierng czujno-
$cig i pobudzeniem (Levin, P.A., 2005, s. 29-30). Metoda SE polega w duzej mierze na
uruchomieniu kontaktu z wlasnym ciatem i stopniowym odblokowywaniu zatrzyma-
nej energii w ukltadzie nerwowym. ,,Gdy energia zacznie ptyna¢, do$wiadczymy spojno-
ci. Poczujemy sie na nowo zwigzani z zyciem. Poczujemy wiekszy spoko6j w relacjach
z innymi, ze sobg i ze $wiatem” (tamze, s. 45). W wyniku przepracowania traumatycz-
nego doswiadczenia opartego na pracy z cialem nastepuje integracja: ciato, psychika
iumyst 1acza sie w jednose.

W choreoterapii narzedziem pracy jest ruch, za pomoca ktoérego pacjent dociera
do $wiadomych i nie§wiadomych przezy¢ przechowywanych w ciele. Obraz ciata ukazuje
stan emocjonalny i osobowos$¢ cztowieka. Przy pomocy ruchu wyrazamy nasze uczucia,
manipulujemy $rodowiskiem, ksztaltujemy je, wchodzimy w relacje i reakcje z innymi,

tworzymy i zmieniamy nasze granice (Kozietto, D., 2002, s. 57-58). W terapii Gestalt
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tlumione i wyparte uczucia przepracowywane sg przy wykorzystaniu ¢wiczen i tech-
nik pochodzacych z treningu aktorskiego polaczonego z psychoanalizg. Niewatpliwie na
ksztalt powstania terapii Gestalt wplynety sposoby pracy aktoréw teatru The Living The-
atre, z ktorym Frederik Salomon Perl byt zwigzany.

Trening aktorski jest praca dqzaca do psychofizycznej integracji. Rodzaje ¢wiczen
sgindywidualnym wyborem aktora, to on powinien wiedzie¢, jakie ¢wiczenia sg dlaniego
progresywne, przy czym podstawa tego wyboru ma by¢ zasada jednosci ciata, umyshu
i psychiki. Arteterapia zaklada integracyjne podejécie do czlowieka, co oznacza, ze
kazdy proces nalezy traktowac jako cze$¢ wiekszej catosci, ktora zawiera w sobie
aspekty somatyczne i psychologiczne. Badaczka Magdalena Grenda w swojej ksigzce
pt. Alternatywny stownik terminéw treningu aktorskiego pisze: ,Nadrzednym celem tre-
ningu aktorskiego w teatrze alternatywnym nie jest wypracowanie formy gwarantuja-
cej wysoka wydajnos¢, skuteczno$é i zrecznosc¢ sztukmistrza, ale stworzenie warunkow
do odczucia doznan o charakterze metafizycznym, kreatywno$ci, samopoznania, reali-
zacji osobistego i zespolowego procesu, podczas ktérego ujawniajq sie ukryte znacze-
nia, docieranie czy nawet przekraczanie niemozliwego, budowanie przestrzeni moty-
wujacej do dziatan artystycznych. Podstawowa zasada treningu aktorskiego w teatrze

niezaleznym jest bowiem proces tworzenia, nie cel” (Grenda, M., 2017, s. 22).

12.3. Teatroterapia grupowa w terapii uzaleznien

Teatroterapia w pracy z pacjentem uzaleznionym jest oddzialywaniem wspierajacym cele
jego terapii. Gdy pacjent utrzymuje abstynencje, powoli i stopniowo rozpoczyna prace nad
swoimi uczuciami, potrzebami oraz postawami. Zyskuje on $wiadomos¢, ze uzywki byty
srodkiem ucieczki od siebie samego, od probleméw oraz emocji, ktore zostaly sttumione
przez $rodki psychoaktywne. Teatroterapia pomaga w odreagowaniu stresOw poprzez
ruch, taniec, prace z ciatem czy relaksacje. Etiudy nakierowywane sg na tematy zwigzane
7 odczuciami, z ktorymi tego dnia pacjent przyszed! na zajecia, by ttumione emocje
znalazly ujécie, a napiecie zostalo zredukowane. Zaproponowane ¢wiczenia maja na
celu wesprze¢ pacjenta w procesie kontaktowania sie ze swoimi emocjami, jednocze$nie
umozliwiajgc ich ekspresje w formie artystyczne;j.

Bardzo istotnym elementem arteterapii w pracy z osobami uzaleznionymi jest szu-
kanie takiego rodzaju ¢wiczen, poprzez ktore pacjent doswiadcza uczucia przyjemnosci,

zabawy, $miechu i ulgi. Niska odporno$¢ na przezywanie cierpienia, smutku, niepokoju
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czy przygnebienia jest cechq charakterystyczng dla pacjentow uzaleznionych. Podczas
zaje¢ uczestnik w sposob trzezwy i satysfakcjonujacy moze nauczy¢ sie czerpania przy-
jemnoéci i zadowolenia. Osobiécie szczegdlny akcent kltade na prace z umiejetnoscig kon-
centrowania uwagi na jednym zadaniu, aby pacjent usprawnit $wiadomos¢ tego, co robi,
i tego, co czuje. Zdarza sie, ze uczestnik ma szczeg6lng trudnoé¢ w utrzymaniu koncen-
tracji i ulega rozproszeniu pod wplywem nowego bodzca nawet o stabej mocy. Wowczas
wspolnie szukamy takiej metody pracy, ktéra bedzie dostosowana do jego indywidualnych
potrzeb i ktorg bedzie mogt zastosowac takze poza zajeciami.

Zaufanie w grupie buduje, korzystajac z ¢wiczen nastawionych na zabawe
i kreatywnos¢, stopniowo przechodzgc do ¢wiczen w parach dotykajacych szczegodlnie
delikatnej sfery - osobistej przestrzeni pacjentow. Osoby uzaleznione czesto majq zaklo-
cone poczucie bezpieczenstwa w budowaniu relacji z innymi. Kontakt wzrokowy czy
dotyk sq czyms$ niezwykle intymnym i moga wzbudzaé poczucie leku u uczestnika. Dla-
tego w pracy z osobami bedacymi w terapii uzaleznien bardzo istotne jest budowanie
wzajemnego zaufania pomiedzy nimi a terapeutq. Dodatkowo kazdy z uczestnikow tera-
pii ma inny poziom potrzeby ekspresji emocji. Wykorzystanie ruchéw ciata w sposéb har-
monijny moze pomoc osobom pobudzonym w wyciszeniu, natomiast silne i energiczne
ruchy pomagaja w odblokowaniu zto$ci i odbudowaniu pewnosci siebie. Celem zaje¢ nie
jest stworzenie spektaklu teatralnego, ale wykorzystanie narzedzi pochodzacych z tre-

ningu aktorskiego do wsparcia celow terapeutycznych.

12.4. Terapeutyczne funkcje ¢wiczen i narzedzi stosowanych
w treningu aktora

Praca z cialem, glosem, przestrzenia i energig oraz improwizacja sceniczng stanowi
efektywny instrument catej pracy terapeutycznej. Warsztat opiera sie na metodach
i technikach pochodzacych z dziedziny aktorskiej improwizacji teatralnej oraz na
¢wiczeniach stosowanych w terapii tancem (choreoterapii). Gtlownymi $rodkami
wykorzystywanymi w pracy sa: ruch, glos, muzyka, rytm, przestrzen, teksty, ktorych
tworcami sq sami pacjenci, wazna jest takze sama obecno$¢ cztonkéw grupy. Poprzez
¢wiczenia uczestnicy podejmuja zadania aktorskie, ktérych celem jest do$wiadczenie
wlasnego wysitku jako sily sprawczej umozliwiajacej radzenie sobie z problemami
w zyciu codziennym oraz zmiane wewnetrznych przekonan zwigzanych z witasng

o0sobg oraz otoczeniem. Podczas zaje¢ pacjenci zapoznajq sie z technikami relaksacji
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i z metodami usuwania wewnetrznych napie¢ w ciele. Pacjenci poznajq nowe formy
ekspresji plynacej z ich wnetrza, a jednoczes$nie teatr jako ,przestrzen przezy¢”

umozliwia im lepsze poznanie samych siebie.

Ruch autentyczny i intuicyjny

W pracy teatroterapeutycznej wykorzystuje ¢wiczenia zachecajace uczestnika do
wykorzystania posiadanego potencjatu ruchu autentycznego i spontanicznego. Ruch
staje sie wowczas mozliwo$cig uwolnienia ekspresji ciala, jej pogtebienia, nadania
mocy i sily lub tez po prostu mozliwo$cig wyrazenia spontanicznych wyobrazen,
ktérych znaczenie zalezy od uczestnika. Ekspresja emocjonalna poprzez ruch polega
na swobodnym ilustrowaniu stanu emocjonalnego, ustyszanej muzyki, wtasnych
fantazji czy tez tematow, ktére wprowadza terapeuta. Zadania czesto oparte sa na
technikach projekcyjnych, w ktorych uczestnik ma sobie wyobrazi¢, ze jest na przyktad
drzewem czy zwierzeciem, i pokaza¢ to przez ruch ciala. Improwizacja ruchem
bedacym niezaplanowanym dziataniem wspiera te zadania, natomiast calo$¢ ¢wiczenia
odblokowuje spontanicznosé¢ i potencjal sity tworczej. Celem jest uruchomienie
wyobrazni, rozwo6j koncentracji, a przede wszystkim pokonywanie wlasnego oporu
iograniczen ruchu. Improwizacja jest przestrzenig, w ktérej uczestnik moze w sposob
dowolny eksperymentowac z ruchem, przestrzenia, rytmem oraz ekspresja. Cwiczenia
rozwijaja wrazliwo$é, empatie i zaufanie wobec cztonkow grupy, pozwalajac zarazem

wyrazi¢ artystycznie samego siebie.

Improwizacja

Uczestnik poprzez dzwiek, glos, ruch cialai stowo ilustruje tematy, ktore sam wprowadza,
lub ktére proponuje mu terapeuta. W improwizacji przestrzen jest nieuksztaltowana
zadng konwencja i daje mozliwo$¢ uruchomienia spontaniczno$ci pacjenta, intuicji oraz

kontaktu z wlasnymi emocjami i tre$ciami nieSwiadomymi.

Glos

Uzywanie glosu to sposéb wyrazania samego siebie, bedacy integralng czescig istnienia,
poniewaz dzwiek to wyraz zycia. Oddech takze jest dzwiekiem, ktory ma swoj rytm,
barwe, ton. Sposoh, w jaki moéwimy, czyli intonacja, artykulacja, tempo, sila, ukazuje
nasze prawdziwe emocje i stan psychiczny. Cwiczenia z zakresu pracy z glosem maja za
zadanie usuwanie blokad ciata na przestrzeni gtowa - szyja - klatka piersiowa - brzuch

- podbrzusze - miednica. Podczas ¢wiczen uczestnik czesto doswiadcza przyjemnoséci
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i relaksacji, poniewaz wibracja generowana przez dzwiek dziata stymulujaco na ciato.
Wydech sie wydtuza, wdech staje sie glebszy, organizm jest dotleniony i uspokojony.

Podczas wprowadzania praktycznych ¢wiczen z zakresu prawidtowego oddychania,
usprawnieniaaparatu mowy orazdykcji uczestnicy uswiadamiaja sobie barwe i tembr swego
glosu oraz jego wyrazistos¢. Poprzez krotkie improwizacje tekstowe poznajq wlasne tempo
mowienia oraz precyzje swej dykcji. Podczas pracy z ciatem, postawg, oddechem, ruchem
i dzwiekiem uczestnik do$wiadcza sposobu, w jaki emocje wplywajq na glos oraz jak stres
blokuje jego swobodny przeplyw.

W trakcie zaje¢ stosuje przede wszystkim ¢wiczenia pochodzace z aktorskich tech-
nik pracy nad gtosem, takie jak: praca z napieciami mieé$ni twarzy, jezyka, gardla, praca

7 przepona, techniki ¢wiczen dykcji i improwizacji dzwiekiem.

Praca z partnerem

Oparta jest ona na wzajemnej relacji, w ktorej partnerzy doswiadczajq zréznicowanych
emocji i mysli, a prowadzi¢ ma do budowania zaufania, wyczulenia na obecnos¢,
stuchania, obserwowania, uwrazliwienia na impuls pltynacy od drugiej osoby. W trakcie
¢wiczenia zachecam do uruchomienia zaciekawienia partnerem i spontanicznych
reakcji. Taka praca moze stanowi¢ przedmiot analizy pacjenta, zwlaszcza w kontekscie
budowania jego granic i wzorcow tworzonych w relacji z innymi. Uczestnik moze
w sposob wyrazny zobaczy¢ dystans, ktory wyznacza innym w tworzonych przez siebie
relacjach. Dowiaduje sie takze, co odczuwa, kiedy kto$ stawia mu granice albo prébuje ja
przekroczy¢, a wszystko to po to, by w konicu rozpocza¢ prace nad zdrowym i Swiadomym

wzmocnieniem wlasnej granicy oraz jej elastycznosci.

Rytm

W trakcie zaje¢ uczestnicy poprzez ruch autentyczny poszukuja tzw. rytmu osobistego, czyli
takiego, ktorego rezyserem jest sam uczestnik. Skupiaja uwage na wewnetrznym ,ja” i, bedac
w ruchu, pod wplywem wlasnych impulsoéw kreujg gesty i mimike. Najpierw indywidualnie,
nastepnie w parach, a w koncu jako cata grupa uczestnicy wchodzg w interakcje ruchowe ze
soba. Celem pracy jest stopniowe i bezpieczne pokonywanie oporéw i ograniczen w tancu
i ruchu, bedgcymi zarazem sposobem komunikacji pomiedzy uczestnikami. Dzieki temu
przywotlane zostaje doswiadczenie poczucia kontroli towarzyszace zwykle czlonkom
grupy w relacjach z innymi ludzmi oraz jego stopniowej redukcji. Dzieki tej stopniowej
redukcji kontrola przeradza sie w spontaniczno$c. Istota wyzwalania swobody ruchu jest

nawigzywanie pozytywnych i znaczacych kontaktéw pomiedzy uczestnikami, opierajacych
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sie na poznaniu, zaufaniu oraz wzajemnym zrozumieniu. Gtoéwne ¢éwiczenie ruchu
autentycznego poprzedzone jest sekwencjq tancow zroznicowanych pod wzgledem tempa:
wolne, szybkie, plynne, dynamiczne. To przygotuje uczestnikéw do rozwijania wlasnego

ruchu poprzez spontaniczng i zréznicowang improwizacje.

Muzyka
W muzykoterapii jest ona srodkiem wzmacniajacym site przezycia i site stanu relaksacji.
Pelni funkcje stymulatora, wspiera ujawnianie sie konfliktow wewnetrznych, a takze

pomaga w harmonizowaniu ciata i umystu (Natanson, T., 1979, s. 27-30).

Wiasne teksty

Wiasne teksty pacjenta sq sposobem wyrazenia siebie albo problemu, o ktérym pacjent
chce opowiedzie¢, i czesto zawierajq one poruszajace watki. W improwizacji mozna
wykorzystywaé albo ich fragmenty, albo uzywa¢ w calosci, miedzy innymi do pracy nad
dykcja i uwolnieniem zablokowanego glosu. Po przeczytaniu tekstu warto zaproponowac

chetnym, by podzielili sie emocjami i przemys$leniami, ktore pojawily sie podczas czytania.

Swiadomos¢ ciata
Szereg roznorodnych ¢wiczen fizycznych stosowanych z réznym natezeniem sklania
pacjenta do nawigzania kontaktu z wewnetrzng energiq oraz do odblokowania jego
wewnetrznej sily. Realizowane cele dotycza: zwiekszenia $wiadomosci wlasnego ciala,
uwalniania ekspresji ruchu oraz emocji, redukcji napie¢, integracji ciata, umystu i psychiki.
Kazdy etap ¢wiczen moderowany jest za pomocg polecen, demonstrowany jest
sposob ich wykonania, a praca uczestnikow jest korygowana w zaleznos$ci od potrzeb.
W trakcie ¢wiczen mogg oni zadawa¢ prowadzgcemu pytania, a on, w zaleznosci od
poczynionych obserwacji, daje indywidualne wskazowki, polecenia, ktére majg pogte-
bi¢ prace, np.:,,Sprébuj takiego ruchu”, ,,Jak odczuwasz mie$nie ud? *, ,Jesli masz wraze-
nie napiecia, sprobuj je uwolnié¢” itp. W trakcie sesji w celu zweryfikowania zmian obser-
wuje ruch, mimike, gtos, sprawdzam, czy uczestnik zidentyfikowat miejsca napie¢, czy
udaje mu sie je zredukowaé. Pytam o doznania w trakcie ¢wiczen, wspieram w procesie
budowania $wiadomosci ciala. Celem sesji jest uzyskanie efektu zrelaksowanego orga-
nizmu i umystu. Wida¢ go natychmiast w postawie, w mimice twarzy i sposobie mowie-
nia. Nie jest to jednak tatwy proces, poniewaz wymaga on natezonej uwagi prowadza-

cego, wielu ¢wiczen, czasu oraz zaangazowania ze strony pacjenta.
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12.5. Cele teatroterapii

Arteterapia wspiera cele realizowane w trakcie indywidualnej i grupowej terapii zwigzane z:
1. Umacnianiem samego siebie, takie jak:
- uruchomienie i wzmacnianie pozytywnej samooceny,
- pokonywanie tremy zwigzanej np. z wystapieniem publicznymi, rozmowq
0 prace, egzaminami etc.,
- poszukiwanie wewnetrznej rownowagi,
- rozwoj zdolnosci do koncentracji,
- przelamywanie wewnetrznych barier,
- zwiekszanie pewnoSci siebie,
- samoakceptacja.
2. Zmianami w obszarze relacji z otoczeniem, takimi jak:
- redukcja tendencji do samoizolacji,
- oswajanie wstydu i leku w kontaktach interpersonalnych.
3. Uwalnianiem blokad zwigzanych z przezywaniem do$wiadczen, takim jak:
- odreagowanie stresu, roztadowanie silnych napie¢ i leku,
- mozliwos¢ ekspresji emocji: radosci, smutku, zlosci, gniewu, wstydu.
4. Rozwojem tworczych zdolnosci, takich jak:
- pracaz wyobraznig,
- odkrywanie i aktywacja tworczych umiejetnosci,
- zaspokajanie potrzeby tworzenia w przestrzeni artystyczne;j,
- samorealizacja.
Wymienione narzedzia stosowane w arteterapii sq jedynie niektérymi przyktadami
z mojego do$wiadczenia, stuzacymi zilustrowaniu mozliwosci, jakie daje teatroterapia.
Pojecia rytmu, improwizacji, ruchu autentycznego, glosu, swiadomosci ciala, pracy z part-
nerem w grupie i pracy z oddechem uznatam za najwazniejsze, poniewaz stanowig one
podstawe pracy arteterapeutycznej. Istnieje imponujaca ilosci ¢wiczen, technik, metod
stosowanych w choreoterapii czy teatroterapii, ktore s przedmiotem badan i opracowan
napisanych przez terapeutéw, instruktorow teatralnych i tanecznych, teatrologow czy filo-
zofow. Jest oczywiste, ze to niewyczerpany temat, i ze o samym oddechu mozna byloby
napisa¢ mnostwo ksigzek, nie wspominajac o czynnikach leczniczych w psychoterapii
grupowej. Poniewaz teatroterapia czesto kojarzona jest z psychodrama, celowo pomine-
tam to pojecie, zastepujac je koncepcja improwizacji, ktora jest mi zdecydowanie blizsza,

gdyz daje ona szersze mozliwos$ci zastosowania. Improwizacja nie jest dziataniem, w kto-
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rym osoba wchodzi w konkretne role i sytuacje spoteczne, co jest charakterystyczne dla
psychodramy, choé oczywiécie moze w te role wejs¢. Improwizacja jest dla mnie dzia-
laniem tworczym, pobudzajacym intuicje, spontaniczno$¢, przeradzajacym sie w forme
artystycznego dzialania bez okreslonych granic, opartym na wyobrazni, zabawie i ekspre-
sji wewnetrznego $wiata. Improwizacja nie musi by¢ fotograficznym odzwierciedleniem
rzeczywistoSci, ale zywa, czasem abstrakcyjng forma ,,wypowiedzenia” uczué, ekspres;ji
sposobu my$lenia i widzenia $wiata. Jest indywidualnym jezykiem ciala, glosu i oddechu,
ktory zyskuje podczas niej walory estetyczne. Uwazam, Ze w arteterapii improwizacja
nie zawsze musi by¢ przedmiotem werbalnej, terapeutycznej analizy, poniewaz juz samo
do$wiadczenie tego procesu ma wlasciwosci rozwojowe i uzdrawiajgce, nie tylko dla oso6b
wykonujacych dziatania teatralne, ale takze dla obserwatorow. Jest przezyciem ducho-
wym i artystycznym, swobodng ekspresja tego, co moze by¢ bardzo trudne do wypowie-
dzenia. Chodzi nie tylko o uwalniajgce od bolu przezycie, katharsis, ale takze o mozliwosé
korzystania z wlasnej energii tworczej pobudzajacej wyobraznie i kreatywno$é. Wolna

i swobodna tworczos¢ daje satysfakcje, poczucie spelnienia i samorealizacji.
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Zajmuje sie malarstwem, grafika, rysunkiem, obiektem i aranzacjami

przestrzennymi. Pracuje w wielu mediach i poszukuje nowych srodkow

wyrazu. W metaforyczny sposéb dotyka uniwersalnych problemow
zwigzanych z ludzka egzystencja. W Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu prowadzi
wyklady z psychofizjologii widzenia. W swoim dorobku ma trzydziesci cztery wystawy
indywidualne i pie¢dziesiat jeden zbiorowych w kraju i za granica (Niemcy, Szwajcaria,
Australia, Ukraina, Hiszpania i Portugalia).

0d 2001 roku zajmuje sie rowniez arteterapig, prowadzac Pracownie Terapii przez Sztuke
przy Wojewo6dzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w Gnieznie.
Jest arteterapeuta, czlonkiem Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka w Krakowie i Polskiego
Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke w Lublinie oraz wchodzi w sklad zarzadu Sekcji
Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Warszawie. Wspotorganizowat
lub byl kuratorem sze$¢dziesieciu wystaw sztuki tworzonej przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Wyglaszal referaty i prowadzit warsztaty na ponad trzydziestu trzech
ogolnopolskich i miedzynarodowych konferencjach naukowych poswieconych
arteterapii. W dorobku ma takze trzydzie$ci publikacji w podrecznikach, monografiach
i czasopismach. Jest kierownikiem zespotow badawczych z zakresu arteterapii. Od 2016
razem z dr Majq Stanko-Kaczmarek prowadzi badania w zespole prof. dra hab. Janusza
Rybakowskiego i prof. dra hab. Filipa Rybakowskiego w Klinice Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Strona internetowa: http://www.robertbartel.com/

e-mail: robertart@op.pl lub: robert.bartel@uap.edu.pl

Piotr Baron

Dyrygent, nauczyciel akademicki, specjalista w zakresie emisji glosu

oraz wystapien publicznych, coach i trener w zakresie kompetencji

l interpersonalnych, animator zycia muzycznego - jest jedng
z indywidualnosci tworczych Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nysie, gdzie

prowadzi autorska klase dyrygowania, jest wykladowcq historii muzyki, a nade wszystko
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dyrygentem chéru akademickiego oraz chéru Nysa Gospel Choir. Jest profesorem goscinnym
w Instytucie Muzyki uczelni partnerskiej w Cottbus w Niemczech, w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie oraz innych uczelniach polskich i zagranicznych. Aktualnie jest
promotorem czterech prac doktorskich, w tym jednej na Universitit der Kiinste w Wiedniu.

Lista dokonan artystycznych Piotra Barona obejmuje zaré6wno dziatania koncertowe
z orkiestrami, wykonania dziel oratoryjno-kantatowych, wspotprace z orkiestrami i chorami
w kraju i poza granicami Polski (Niemcy, Czechy, Francja, Korea Pid. i in.), ponadto kon-
certy z chorem akademickim oraz chérem gospel PWSZ w Nysie. Aktywno$¢ koncertowa to
wykonanie ponad 1500 utworéw choéralnych, wokalno-instrumentalnych i symfonicznych.
Wérod wykonanych dziet na szczegdlng uwage zashugujg prawykonania i prawykonania po
rekonstrukcji dzietl. Sq to najczesciej dzieta zapomniane kompozytoréw $laskich, takich jak:
Jozef Elsner, Hugo Ulrich, Bolko Graf von Hochberg, Joseph Ignaz Schnabel, Ignaz Reimann,
jaki dzieta wspotczesnie skomponowane przez kompozytoréw takich jak: Witold Szalonek,
Ursula Mamlok, Norbert Linke, Ortwin Benningoff, Stefan Sendecki, Alfred Goodmaniin. Od
ponad 25 lat Piotr Baron prowadzi intensywne dzialania artystyczne i naukowe zmierzajace
do odkrywania dziel kompozytorow §laskich. Jest tworca Festiwalu Kompozytorow Slaskich.
Prowadzi réowniez dziatalno$¢ naukowa. Jest autorem kilkudziesieciu publikacji naukowych.
Wystepuje na réznego rodzaju konferencjach, prezentujac swoje nowe odkrycia, zar6wno
w dziedzinie muzyki $laskich kompozytorow, jak i w dziedzinie kompetencji interpersonal-
nych, a takze terapii dzwiekiem. Jest cenionym recenzentem prac i monografii naukowych.
W tym zakresie wspolpracuje z wieloma osrodkami krajowymi i zagranicznymi. Wéréd nich
sq: Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,
Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie, Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsiebiorczo-
$ci, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Technische Universitit Cottbus, Universitit der

Kiinste Wien, Peter Hess Institut, Schott Music Verlag i in.

Dr Aleksandra Chmielnicka-Plaskota

Instytut Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej

im. M. Grzegorzewskiej.

Psycholog tworczoéci, koordynator ds. arteterapii MSCZ, kierownik
Pracowni Terapii przez Sztuke IEA APS, przewodniczaca Sekcji Arteterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, wiceprezes Towarzystwa ,,Amici di Tworki”. Redaktor
serii wydawniczej Edukacja-Sztuka-Integracja (4 tomy), z Bartoszem kLoza serii

wydawniczej Arteterapia: Teoria, Projekty, Praktyka (3 tomy).
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2010 Metoda Projektu w edukacji i arteterapii. Warszawa: APS.

2011 A. Chmielnicka-Plaskota, B. Loza, P. Bednarski, A. Zielinska. Arteterapia - leczenie
poprzez wartoéci. Neuropsychiatria. Przeglad kliniczny. Vol 3 (Nt 3.).

2013 A. Chmielnicka-Plaskota, B. L.oza, P. Bednarski, A. Zielinska. Arteterapia w przestrzeni
depresji. Neuropsychiatria. Przeglqd Kliniczny. Vol. 5 (Nr 2.).

2014 Arteterapia: Praktyka. A. Chmielnicka-Plaskota, B. Loza (red. nauk.). T. 2. Wyd. 2.
Warszawa: Difin.

2014 Arteterapia: Teoria. B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota (red. Nauk.). T. 1. Wyd. 2.
Warszawa: Difin.

2014 Rysunek dziecka. Badania porownawcze Polska-USA. Wskazania do arteterapii.
Warszawa: Difin.

2016 Arteterapia: Projekty. B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota (red. nauk.). T. 3. Warszawa: Difin.

Janina Florczykiewicz

Pedagog, zatrudniona na stanowisku profesora w Zakladzie Sztuki

Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. W roku 2014

uzyskala stopient naukowy doktora habilitowanego nauk spotecznych
w dyscyplinie pedagogika.

Jej zainteresowania naukowe plasuja sie na pograniczu dwoéch dyscyplin - pedagogiki
i sztuki. Prowadzi badania nad rolg kreacji wizualnej w rozwoju podmiotowym oraz
zastosowaniem metod opartych na kreacji wizualnej w wychowaniu i resocjalizacji. Jest
autorka monografii i opracowan z zakresu wychowania przez sztuke oraz resocjalizacji,
realizowala réwniez programy z zakresu edukacji sztuky w zaktadach karnych.

e-mail: janinaflorczykiewicz@poczta.fm
Eugeniusz J6zefowski

Profesor sztuk plastycznych zatrudniony w Akademii Sztuk Pieknych

im. Eugeniusza Gepperta we Wroclawiu. Uprawia tworczo$¢ artystyczng

w dyscyplinach: malarstwa, grafiki, rysunku, fotografii. Autor
siedemdziesieciu siedmiu wystaw indywidualnych w latach 1979-2017 w Polsce,
Niemczech, Holandii i Danii oraz uczestnik stu pieé¢dziesieciu szesciu wystaw zbiorowych

ogolnopolskich i miedzynarodowych w latach 1983-2017.
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Waznym obszarem jego zainteresowan tworczych i edukacyjnych sa warsz-
taty tworcze przy kreacji plastycznej, ktérych przeprowadzit ponad trzysta w latach
1978-2016, co zaowocowalo wypracowaniem autorskiej koncepcji.

Zainteresowania naukowe plasuja sie w obszarze edukacji sztuka, arteterapii. Autor
monografii: Arteterapia w sztuce i edukacji, Edukacja artystyczna w dziataniach warsztato-
wych, Warsztat tworczy jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Warsztaty
tworcze przy kreacji plastycznej jako doSwiadczenie partycypacjiw sztuce oraz Rzeczywistosé
wpisana w kratke.

Prof. dr hab. Wieslaw Karolak

© Artystaplastyk, pedagog, studia artystyczne poszerzyt o studia wybranych
zagadnien z psychologii rozwojowej dzieci i mlodziezy oraz o studia
z dziedziny pedagogiki. Okreslajq one rodzaj aktywnosci zawodowej:
od pracy pedagogicznej, przez dzialania artystyczne realizowane z dzie¢mi, mlodzieza,
z ludZzmi specjalnej troski, do wlasnych wypowiedzi artystycznych.

Realizacje w wielu mediach sztuki (obiekty artystyczne, happening, performance,
sztuka akcji, mail art, warsztaty artystyczne, teatr, film, projektowanie sytuacji tworczych).
Wystawy w galeriach, muzeach, centrach artystycznych, uczelniach - w kraju (£6dz, Poznan,
Warszawa, Wroctaw, Zielona Gora) i za granicq (w Anglii, Austrii, Brazylii, Finlandii, Niem-
czech, Norwegii, USA). Wydat kilkanascie ksigzek z zakresu arteterapii, tworczosci, sztuki.

www.karolak.wshe.lodz.pl

Bartosz Loza

Specjalista psychiatra, specjalista psychiatrii $rodowiskowej, specjalista

zarzadzania. Poczatkowo zwigzany z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie

(specjalizacja, doktorat, habilitacja), potem z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym (profesor WUM, kierownik kliniki). Kierowat wieloma jednostkami teoretycznymi
i klinicznymi (w tym pracownia, zakladem uniwersyteckim, klinika, kilkoma oddziatami
szpitalnymi, szpitalem). Cztonkostwo w wielu stowarzyszeniach. Aktualnie prezes Polskiego
Towarzystwa Neuropsychiatrycznego, prezes Towarzystwa Przyjaciot Tworek ,, Amici di Tworki”,
prezes Amici Clinic. Autor ponad trzystu publikacji. Gléwny realizator trzech projektéw unijnych
(dwoch infrastrukturalnych i jednego informatycznego). Redaktor naczelny kwartalnika

,Neuropsychiatria. Przeglad Kliniczny”. Wspdtredaktor trzytomowej publikacji Arteterapia.


mailto:janinaflorczykiewicz@poczta.fm
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h Mgr Magdalena Mielczarek
-

% -
L Psycholog spoteczny, arteterapeutka, choreoterapeutka. Absolwentka

g \Lr Uniwersytetu SWPS oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
'-*! L Ukonczyta szkolenie z Psychoterapii Tanicem i Ruchem w Instytucie DMT,
Polskim Instytucie Psychoterapii Tancem i Ruchem. Wykladowca APS w Warszawie.
Wspolpraca z Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii, Centrum Arteterapii Sensarte w Warszawie. Prowadzi warsztaty
arteterapeutyczne oraz zajecia psychoedukacyjne. Tworca autorskich warsztatow
arteterapeutycznych. Autorka artykuldow m.in. Stres - oddziatywania profilaktyczne
z wykorzystaniem metod arteterapii oraz Muzyczne i dzwiekowe elementy arteterapii jako
dziatania w profilaktyce zdrowia psychicznego. Autorka referatow na konferencjach
naukowych: ,Multimedia jako narzedzie pracy arteterapeutycznej” (Warszawa 2017)
oraz ,Muzyczne i dzwiekowe elementy arteterapii jako dzialania w profilaktyce zdrowia

psychicznego” (Krakow 2016).
Halszka Rozalska

Socjolog, aktorka, arteterapeutka, specjalista terapii uzaleznien od

narkotykow w trakcie certyfikacji. Autorka pracy licencjackiej pt.

Terapia tancem dla oséb uzaleznionych (2005). Od 14 lat wspoldziata
z arteterapeutyczng grupq teatru ,,Wiem, kiedy nie moge” w Poznaniu, z ktérgq wykonata
sze$¢ spektakli: Pasazer (2005), Uwolnié pajaca (2006), Historia jednodniowa (2008), Kropka
nadi(2011), Uwagi przerdézne i nie tylko, zresztq (2013) oraz Miedzy jawq a snem (2016).
Wspolpracuje ze Studiem Teatralnym Blum, Teatrem Porywacze Cial oraz wspot-
realizuje spektakle lalkowe dla dzieci. Obecnie wspotdziata ze Studiem Teatralnym Pio-
tra Borowskiego w Warszawie.
W roku 2016 ukonczyla szkolenie specjalisty terapii uzaleznien od narkotykow
w Instytucie Edukacji i Terapii w Poznaniu akredytowanym przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Akademie Teatru Alternatywnego przy Instytucie Gro-

towskiego we Wroclawiu.
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E Maja Stanko-Kaczmarek

Drnauk spotecznych w zakresie psychologii, psychoterapeuta, arteterapeuta,
magister sztuki w zakresie edukacji artystycznej. Autorka i redaktorka
polskich i zagranicznych publikacji z zakresu arteterapii i psychologii
tworczosci, z diagnozy psychologicznej oraz psychiatrii. Wiele lat pracowata w Klinice
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i prowadzila zajecia na kierunku
Psychologia na uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz na kierunku
Edukacja Artystyczna na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Uczestniczka krajowych
i miedzynarodowych konferencji zagranicznych po$wieconych arteterapii, psychologii
i psychiatrii. Cztonkini m.in. Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke (PSTS) oraz
Art Therapy Practice Research Network (ATPRN). Rozw6j naukowo-badawczy laczy z wlasng
tworczoscig plastyczng oraz praktyka psychoterapeutyczng, prowadzac Pracownie
Psychoterapii i Twoérczego Rozwoju w Poznaniu.

e-mail: maja.stanko@wp.pl

tel. 600 360 453
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Rozwdj arteterapii w kontekscie przepiséw prawa, rozporzadzen i postulatow oraz potrzeb psychologiczno-medyczno-spotecznych w resocjalizacji i edukacji

Malgorzata Szaefer

Dyrektor i kurator galerii ,tak” w Poznaniu. Od wielu lat zajmuje sie art

1® brut/outsider art, prowadzi badania, spotyka sie z outsiderami, tworzy

wystawy, miedzy innymi pierwsze wystawy polskiego art brut/outsider
art poza granicami kraju i tez pierwsze w Polsce wystawy $wiatowej stawy outsiderow,
takich jak: Zdenka Koska, Lubosa Plnego, Andre Robillarda, Josefa Hofera i wielu innych.
W 2011 roku wydata publikacje dotyczacq europejskiego art brut Kochany Ptaku Kruku/
Mr. Raven, My Love Bird, wspolpracujac z europejskimi placéwkami outsider art (w ramach
stypendium Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego). W 2012 roku zrealizowata
miedzynarodowy projekt , Timelessness art brut/outsider art” (w ramach stypendium
Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego). W 2016 roku wspolpracowata z Muzeum
Sztuki Nowoczesnej przy wystawie Po co wojny sq na Swiecie? Sztuka wspotczesnych
outsideréow w Warszawie. W 2016 roku zrealizowata w galerii ,,tak” projekt ,Czarna
bandera/outsider art”, laczacy rozne dziedziny kultury oraz roéznych tworcow, od
profesjonalistow z oficjalnego obiegu sztuki po artystéw odizolowanych spotecznie. Od
mainstreamu po outsideréow. Projekt budowat sie¢ zaleznosci, wplywoéw miedzy nimi,

pokazywal mechanizmy wzajemnych zawlaszczen i powstawania obszaréw wspolnych.

Marta Szczukiewicz

Psychoterapeutka, autorka i badaczka kultury. Pracuje w nurcie

analitycznym z dorostymi, dzie¢mi i mtodzieza w Poznaniu i Warszawie.

Ukonczyla szkolenie w Polskim Towarzystwie Psychoanalizy Jungowskiej,
jest routerem Miedzynarodowego Instytutu Psychologii Analitycznej w Zurychu.
Czlonkini Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej, Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa Terapii przez Sztuke. Autorka artykulow,
poezji, wyktadéw i szkolen z dziedzin psychoterapii, terapii przez sztuke i roli aspektow
kulturowych w rozwoju indywidualnym. Interesuje sie miedzy innymi kryzysami
zwigzanymi z przekraczaniem progdéw rozwojowych na przestrzeni calego zycia, wplywem
wczesnych relacji oraz przekazow transgeneracyjnych i kulturowych na indywidualng

tozsamos¢ oraz wiaczaniem proceséw kreatywnych do procesu terapeutycznego.
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