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9:00-9:05 Otwarcie Konferencji. Opiekun SKN Gastroenterologii — dr n. med. Iwona Krela-Kazmierczak
oraz dr n.med. Liliana tykowska-Szuber, przewodniczacy SKN — Adrian Tomczyk
9:05-9:15 Powitanie uczestnikow. Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dobrowolska — Kierownik Katedry

| Kliniki Gastroenterologii, Dietetyki i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

] 9:15-9:45 | WYKLAD ,Walka z otytoscig o zdrowie | piekno. Moda na szczuptos$¢ czy anoreksja?

e Jaka jest idealna masa ciata XX| wieku?” dr n. med. Iwona Krela-Kazmierczak, specjalista choréb wewnetrznych,
= specjalista gastroenterologii oraz dr n. med. Liliana tykowska-Szuber, specjalista chorob wewnetrznych,
| : specjalista gastroenterologii

: 9:45-10:00 Il WYKLAD ,Suplementy diety — czy zawsze s3 potrzebne?” Joanna Krasinska,

| studentka V roku dietetyki

10:00-10:15 IIl WYKLAD ,Dieta bezmiesna. Kilka stow o dietach wegetarianskich”

dr n. med. Natalia Kobelska-Dubiel, specjalista pediatrii

10:15-10:30 IV WYKLAD ,Krandwka, czy moze z babelkami — ktéra jest dla nas lepsza?”—
Agnieszka Falborska, studentka V roku dietetyki

10:30-10:45 Dyskusja

10:45-11:15 Przerwa

11:15-11:30 V WYKLAD , Stres-motywator, czy zty doradca?” prof. AWF dr hab. n. o kulturze fizycznej
Maciej Tomczak, Zaktad Psychologii AWF

11:30-11:45 VI WYKLAD ,Kawa — pi¢, czy nie pi¢?”dr hab.n. biol. Lucyna Mréwczynska, adiunkt Zaktadu
Biologii Komorki Wydziatu Biologii UAM

11:45-12:00 VII WYKLAD ,Przyjemnosc¢, czy moze juz potrzeba? Kilka stow o alkoholu”.

Dr Eryk Matuszkiewicz, specjalista choréb wewnetrznych, specjalista toksykologii klinicznej
12:00-12:15 VIII WYKLAD ,Bieganie, siatkdwka, sitownia — jak sie odzywia¢ w danej dyscyplinie?”
dr n. o kulturze fizycznej Tomasz Podgérski, adiunkt Zaktadu Biochemii AWF w Poznaniu

12:15-12:45 IX WYKLAD ,Szczepionka w satacie, insulina produkowana przez bakterie — tajniki GMO”
prof. dr hab. n. rol. Marek Mréwczynski, Instytut Ochrony Roslin-Panstwowy Instytut Badawczy

w Poznaniu oraz dr n. rol. Marlena Szalata, adiunkt Zaktadu Diagnostyki Molekularnej Katedry
Biochemii i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

12:45-13:00 Dyskusja

il 13:00-13:30 Przerwa

[ 13:30-13:45 X WYKLAD ,Kropla w morzu, czyli co z ta homeopatig?” Bartosz Grzechulski,
I student VI roku kierunku lekarskiego
i | 13:45-14:00 XI WYKLAD ,Ciepto, cieple], gorgco — korzysci wynikajace z sauny”

: dr hab. n. med. Karolina Olek-Hrab, specjalista dermatologii i wenerologii

‘ 14:00-14.15 XIl WYKLAD , Drogo, szybko, tatwo, ale czy profesjonalnie? — biorezonans i zywa kropla krwi”

dr hab. n. med. Piotr Eder, specjalista chorob wewnetrznych, specjalista gastroenterologii

14:15-14:30 XIIIl WYKLAD ,Teoria znikajgce] mikroflory. Jak wptywac na bariere jelitowg za pomoca sktadnikdw
7ywnosci i probiotykéw. Rola glutenu” prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
14:30 Zakonczenie Konferencji




