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PLAN KONFERENCJI
9:00–9:05 Otwarcie Konferencji. Opiekun SKN Gastroenterologii – dr n. med. Iwona Krela-Kaêmierczak
oraz dr n.med. Liliana Łykowska-Szuber, przewodniczàcy SKN – Adrian Tomczyk
9:05–9:15 Powitanie uczestników. Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dobrowolska – Kierownik Katedry
i Kliniki Gastroenterologii, Dietetyki i Chorób Wewn´trznych Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
9:15–9:45 I WYKŁAD „Walka z otyłoÊcià o zdrowie i pi´kno. Moda na szczupłoÊç czy anoreksja?
Jaka jest idealna masa ciała XXI wieku?” dr n. med. Iwona Krela-Kaêmierczak, specjalista chorób wewn´trznych,
specjalista gastroenterologii oraz dr n. med. Liliana Łykowska-Szuber, specjalista chorób wewn´trznych,
specjalista gastroenterologii
9:45–10:00 II WYKŁAD „Suplementy diety – czy zawsze sà potrzebne?” Joanna Krasiƒska,
studentka V roku dietetyki
10:00–10:15 III WYKŁAD „Dieta bezmi´sna. Kilka słów o dietach wegetariaƒskich”
dr n. med. Natalia Kobelska-Dubiel, specjalista pediatrii
10:15–10:30 IV WYKŁAD „Kranówka, czy mo˝e z bàbelkami – która jest dla nas lepsza?”–
Agnieszka Falborska, studentka V roku dietetyki
10:30–10:45 Dyskusja
10:45–11:15 Przerwa
11:15–11:30 V WYKŁAD „Stres-motywator, czy zły doradca?” prof. AWF dr hab. n. o kulturze fizycznej
Maciej Tomczak, Zakład Psychologii AWF
11:30–11:45 VI WYKŁAD „Kawa – piç, czy nie piç?”dr hab.n. biol. Lucyna Mrówczyƒska, adiunkt Zakładu
Biologii Komórki Wydziału Biologii UAM
11:45–12:00 VII WYKŁAD „PrzyjemnoÊç, czy mo˝e ju˝ potrzeba? Kilka słów o alkoholu”.
Dr Eryk Matuszkiewicz, specjalista chorób wewn´trznych, specjalista toksykologii klinicznej
12:00–12:15 VIII WYKŁAD „Bieganie, siatkówka, siłownia – jak si´ od˝ywiaç w danej dyscyplinie?”
dr n. o kulturze fizycznej Tomasz Podgórski, adiunkt Zakładu Biochemii AWF w Poznaniu
12:15–12:45 IX WYKŁAD „Szczepionka w sałacie, insulina produkowana przez bakterie – tajniki GMO”
prof. dr hab. n. rol. Marek Mrówczyƒski, Instytut Ochrony RoÊlin-Paƒstwowy Instytut Badawczy
w Poznaniu oraz dr n. rol. Marlena Szalata, adiunkt Zakładu Diagnostyki Molekularnej Katedry
Biochemii i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
12:45–13:00 Dyskusja
13:00–13:30 Przerwa
13:30–13:45 X WYKŁAD „Kropla w morzu, czyli co z tà homeopatià?” Bartosz Grzechulski,
student VI roku kierunku lekarskiego
13:45–14:00 XI WYKŁAD „Ciepło, cieplej, goràco – korzyÊci wynikajàce z sauny”
dr hab. n. med. Karolina Olek-Hrab, specjalista dermatologii i wenerologii
14:00–14.15 XII WYKŁAD „Drogo, szybko, łatwo, ale czy profesjonalnie? – biorezonans i ˝ywa kropla krwi”
dr hab. n. med. Piotr Eder, specjalista chorób wewn´trznych, specjalista gastroenterologii
14:15–14:30 XIII WYKŁAD „Teoria znikajàcej mikroflory. Jak wpływaç na barier´ jelitowà za pomocà składników
˝ywnoÊci i probiotyków. Rola glutenu” prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Zakład Biochemii i ˚ywienia Człowieka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
14:30 Zakoƒczenie Konferencji
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